
社区居家养老

以能自理老人为主

“今天明天都是好日子，赶上了盛世咱享太
平……”2月 16日，记者刚走到兴宾区城东街道
柳来社区居家养老服务中心，就听到一阵欢快的
歌声。5位老人正在多功能厅吹拉弹唱，现年68
岁、吹电管的黄乘明开心地说：“我每天都来练
习，在这里可以交到志同道合的朋友、学到很多
东西，中午还可以在这里做饭、休息。一个人在
家容易感到孤独、焦虑，现在我把这里当成了自
己的另一个家。”

据了解，该中心建设于2018年 11月，建筑
面积770平方米，设有健康理疗室、艾灸室、康复
训练室、图书阅览室，共有10张床位。中心管理
人员卢秀萍说，他们主要为子女工作繁忙、白天
没时间照顾老人的家庭排忧解难，同时提高老年
人的生活品质。

市民政局养老服务科负责人李苏华介绍，
去年我市共投入 30万元福彩公益金，升级原有
大型社区养老服务中心，建成兴宾区城北街道、
城东街道、河西街道、来华街道等4家街道养老服
务中心，各中心增设康复训练室、图书阅览室、书
画室、心理咨询室、老友餐厅、午休室等，满足老
年人的精神文化生活。

政府购买居家养老服务

以“三无”老人为主

“非常感谢宏业康养中心的工作人员上门
帮我收拾房子、打扫卫生，还帮86岁的老伴按摩
肩膀和腿部。平时社区工作人员也经常来看望
和照顾我们，感谢政府的好政策。”2月 22日，兴
宾区河西街道新华社区90岁老人黄德均对记者
说，他现在感到非常幸福。

据了解，为完善居家养老服务体系建设，解
决特殊困难群体的居家养老问题，市民政局决
定，自2021年11月起，在城区开展为经济困难群
体中符合条件的老人提供政府购买居家养老服

务试点工作，由政府购买居家养老服务并提供上
门服务，包含日常生活照料、家政服务、医疗保健
服务、精神慰藉、健康管理服务、陪同服务、安全
服务、维修服务等内容。服务对象为兴宾区 60
周岁以上城市“三无”老人（即无劳动能力、无生
活来源、无赡养人和扶养人，或者其赡养人和扶
养人确无赡养和扶养能力的老人）；享受定期抚
恤或定期生活补助的重点优抚对象；80周岁（含
80周岁）以上的老年人。

2021年 12月，市宏业康养产业发展有限公
司、市红水河护养院承接兴宾区城北街道、河西
街道政府购买的居家养老服务，分别服务300个
对象8000个小时。

“目前有服务对象95人，离300人的目标还
有差距，很多市民也许还不知道这个政策。希望
大家多多宣传政策，让符合条件的老人积极到社
区申请，得到更好的照顾。”市宏业康养产业发展
有限公司经理莫丽琴说，“目前开展居家服务的
人员有5人，人才库里还有20人，我们会继续培
养更多护理人员，以应对未来的居家养老服务发
展趋势。”

莫丽琴表示，和发达城市相比，目前我市开
展养老服务的企业还比较少，希望能有更多企业
进入养老服务行业，开展各具特色的养老服务，
让老年人都能享受贴心的服务。

养老院

以失能患病老人为主

2月 14日，记者经过走访了解到，我市现有
64家养老机构，养老机构内的老人多是失能或患
病人员，平均年龄70岁以上。

据兴宾区社会福利院副院长韦玉菊介绍，该
院主要为我市特困人员、优抚对象、临时救助对
象、困境儿童等困难群体提供收养或救助工作，
为社会上的老年人、残疾人提供养老、托养及医
疗康复服务。目前，该院共有在院老人 228名，
其中社会养老91人、特困人员137人。

市红水河护养院也是一家专门为社会上的
老年人、残疾人提供托养、康复、医疗服务，以及

为民政救助对象提供收养服务的护养院，院内共
收养214名老人。

据悉，为强化特困老人兜底保障照护能力，
2021年，市民政系统深入推进乡（镇）敬老院集中
供养特困人员服务功能转型改革，将全市 1109
名特困供养对象由过去在乡镇敬老院集中供养
或家庭分散供养，转到县级社会福利机构（或分
院）集中供养，特困供养对象实现管理、医疗、床
位、服务四“共享”。针对特困人员，因身体原因
且无人照顾需申请救助的，可按照程序申请免费
入住兴宾区社会福利院。

那么，社会老人入住养老院收费如何？据了
解，在兴宾区社会福利院，入院老人收费大多为
每月 2000~3000元，市红水河护养院每月收费
2500~4000元，根据不同疾病、不同护理级别、不
同护理专区，收费标准也不同。养老院的社工会
定期为老人举办丰富多彩的文化活动，如康乐
操、过生日、益智手工等，老人也可根据个人需要
定制康复训练，更好地恢复身体机能，提高生活
起居能力。

近日，自治区卫健委、自治区中医药局印发
关于广西老年友善医疗机构建设实施方案的通
知，要求在今年底，全区80%以上的综合性医院、
康复医院、护理院和基层医疗机构成为老年友善
医疗机构。这一举措将进一步推动我市健康养
老行业发展，完善养老服务环境。

社区关怀

温暖每一位居家养老人员

“网格里有4位老人，我每个星期入户走访一
两次、打电话三四次，看他们有什么需要帮忙，陪
他们聊天，如果发现老人生病，及时通知他们的
家人。现在老人会主动给我打电话，告诉我他们
的需求。”2月15日，城东街道柳来社区第四网格
员邱德业说，4位老人年龄较大，家人不在身边，
但生活能自理。

61岁的罗永久腿脚不便，符合低保条件，每
周邱德业都会上门帮他收拾垃圾、买菜。“真的非
常感谢社区工作人员，帮了我很多，让我感到很

温暖。”罗永久说。
住在河西街道向阳社区的黄月华老人，孩

子在外地打工，自己则租住在一间瓦房里，平
时靠种菜卖菜维持生活，社区工作人员对他非
常上心。他说，社区在关心老人方面做得很细
致：“社区干部节日都来慰问我，得知我想要一
部老人手机的心愿后，他们帮忙联系爱心人
士，帮我实现愿望。”

据介绍，向阳社区有 7个网格，网格员主动
上门开展志愿服务，告知老人相关养老政策，
实时关注老人的生活情况，让他们得到更好的
照顾。向阳社区党总支部书记、居委会主任蓝
朝晖说，社区还主动联系医疗机构，为老人开
展义诊、免费体检等活动，让老人及时掌握自
己的健康状况。

展望“十四五”

养老服务事业加速推进

为全面提升养老服务保障水平，近年来，我
市先后推行“福利养老”“服务共享”“公建公营”

“公建民营”等养老服务模式，促进养老服务规范
化、专业化发展，为老年人提供亲情般的照护。

“十三五”时期，我市养老服务业取得长足发展，
至“十三五”期末，全市养老床位总数达 11221
张，建成7个县级以上示范性养老院、6个农村区
域性养老服务中心。

不过，我市养老服务事业在向多元化发展的
同时，也存在明显短板。第七次全国人口普查数
据显示，来宾市常住人口207.46万，其中60岁以
上老年人36.83万，老年人口增速快、寿龄长、空
巢化、失能化等特点明显。“比如，城市社区养老
服务发展不够充分，乡镇综合养老服务中心覆盖
率偏低，农村互助养老设施功能配置低，专业养
老服务人员缺口大，社会资本引导不足，市场活
力还没有得到充分激发，等等。”李苏华说，这些
都是亟待解决的问题。

为此，市民政局计划出台贯彻《广西壮族自
治区“十四五”养老服务体系规划》实施方案，力
争补齐短板，提升全市养老服务质量，形成兜底
养老服务保障有力、基本养老服务人人可及、非
基本养老服务充分发展的多样化、多层次养老服
务供给格局，使老年人的获得感、幸福感、安全感
进一步提升。
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养老不仅是每个家庭面临的问题，
也是全面建设小康社会不可缺失的一
环。

当前，养老服务领域出现很多新变
化，老年人更加渴望丰富多彩、富有尊
严的晚年生活。这些新变化要求养老
服务业更加贴心，不断创新养老服务方
式，让每个人都可以无惧时光，从容优
雅地老去。

但得夕阳无限好，何须惆怅近黄
昏。养老不是一个人、一个家庭的事，
只有多方合力，为老年人提供更加完善
的制度保障、浓厚的人文关怀、多元的

“智慧”元素，养老服务将更有分量、质
量和容量，也更有人情味。让每个人都
能坦然拥抱“夕阳红”，这既是全社会共
同的美好夙愿，也是养老事业发展应努
力的方向。

不经意，一恍我已退休十八年。
退休头几年，我和老伴带着养老金跟

儿女过，整日里奔波菜市场，负责一切家
务及两个孙儿的看护，睡衣裹身，懒梳乱
发，不修边幅，与社会脱节。更甚的是，两
代人的代沟让生活陷入一地鸡毛，全无自
我。

2010 年，因偶然的机会我进入柳州
市老年大学诗词班学习，开始了新的征
程、新的梦想。

爱读书的人，捧着书，就能点燃一盏
自己的心灯。为把古诗词写好，我一头扎
进书堆，只为增进文化底蕴，让自己增添
一抹书卷气质。有诗为证：

夜 读
静夜挑灯好读书，瓶花相伴影随余。
但求才气一筹贵，不学陆翁筮仕初。

此外，我喜欢把玩品种繁多的小饰物，
就连落叶也会摆出柔美、灵动的舞者形
象。此时，我就像小孩子，从中感受到无尽
的乐趣，常常玩得物我两忘，乐此不疲。有
道是：老妪常怀少女心，把玩尤物有精神；
回归童趣永难老，岁月如歌天地新。

我的爱好广泛，常常到公园和郊外游
玩，与景与花缠绵，人皆笑我“花痴”：

花痴（打油诗）
一叶一花一世界，不分贵贱皆喜欢。
案前置放几若许，吾就生活春中间。

71岁时，我开始学习钢笔画，72岁学
书法、学国画，均宅家自学，虽还是门外
汉，但其乐也无穷。我总觉得时间不够
用，恨不得一天掰着两天用，生活充满了
乐趣和积极进取的风韵，真个是：不屑江
湖乱，心高志远眸；尘埃离我远，淡泊度
春秋。

此外，我还积极参与各项公益活动，略
施粉黛，精神抖擞地展示自己的才华，服务
大众，生活质量及生命价值得到了提高。

《世说新语》中有句话：“有趣的人，总
能主动地在生活中发现惊喜！”深觉得，人
这辈子，不仅要活，还要活得有声有色。
我希望自己能做一个有趣的人，过有趣的
生活，不枉此生。

欣逢盛世，我的暮年生活充满了乐
趣，余生一定会有足够多的晚霞，为自己
打造一个金色的黄昏！

许多人把退休比喻为“老牛卸轭”，
这确实很形象。退休前除了休息日，天
天上班，就像套着轭具的老牛，日复日、
年复年地埋头拉车拉犁，难得有长时间
的自由。退休了，上班的“牛轭”卸掉，老
牛可以自由自在地奔向山野，轻轻松松
地潇洒去了。这，应该是绝大多数退休
者希望过上的日子。

可是，我不知道哪条神经搭错了线，
退休十八年之后，居然又把一副“牛轭”
套在自己的脖子上。

2020 年是我退休的第十八个年
头，得知网络上有了比腾讯 QQ更好玩
的微信玩法，便与时俱进地申请了一个
微信号，同时申请微信公众号，在公众
号上分期发表我于上世纪九十年代创
作出版，歌颂中国共产党成立前奋斗历
史的长诗《不落的太阳》。后来，长诗连
载完毕，我突发奇想，光发自己的作品
好像不够过瘾，而且一个人也不可能天
天都有作品来发表。这好像开了一片
荒地，却没有什么庄稼来种植，岂不可
惜？于是，在一些朋友的支持下，2020
年 7 月 10 日，我把公众号转型为一个
供各路文友发表作品的微刊《南方诗

林》。
《南方诗林》创立后，天南地北的稿

子纷纷投来。我这才意识到，这是自己
给自己套上了另一个“牛轭”。一年365
天，不管是双休日还是过年过节，我坚持
每天接收网上的来稿，然后审稿、改稿、
编稿，为每个专版选图片、配歌曲。有时
从大清早开始，一直忙活到深夜11点多
才能歇口气。我爱人生气地说：“你这是
何苦呀，比以前上班还忙。以前上班还
得工资，你这一天累死累活的赚多少钱
呀？”我回答说：“得什么钱呀，有时一天
发 8个版还赚不到一碗粉钱，但我乐意
呀。”我知道，这些价值不能完全用金钱
来衡量。

我怎能不乐呢？创刊一年半以来，
《南方诗林》共推出 2753个原创作品的
专版，总用户数达2621人。在微刊上发
表作品的，有退休的老同志，也有在职的
年轻人；有国内东南西北的文友，也有国
外的作者；有著名的专家教授，也有初露
头角的文艺青年；有白发苍苍的老者，也
有在校的小学生。那么多人通过在《南
方诗林》发表作品获得了快乐，你说我该
不该乐？

——我市构建多样化养老模式掠影

一句“老有所养，老有所
依”，概括了千百年来中国人
对于晚年生活的终极向往。
随着时代的进步，养老服务
的标准也在不断提升，现代
养老事业，除了满足基本要
求之外，更注重提升老年人
的幸福感、获得感、满意度。

连日来，记者走进社区、
福利院、康养中心，了解我市
养老现状，探寻来宾老年人
的晚年生活。

“牛轭”复套乐悠悠
□ 黄宗信

记者手记

金色的黄昏
□ 杨佩云

▲在柳来社区居家养老服务中心，护理人员为老人提供按摩服务。

◀兴宾区社会福利院为老人开展丰富多彩的益智活动。 （受访单位供图）

（一）
早春丽景入新诗，
吟咏田园正是时。
翠柳千条垂水岸，
绿萍数亩满塘池。
好风未改韶光意，
幽鸟犹迷玉树枝。
每看晴山多锦绣，
踏青得趣忘归期。

（二）
不读乾隆万首诗，
还因稼事正逢时。
荷锄尚可寻香土，
赏景何妨绕美池。
百鸟和鸣争暖树，
千花弄影满琼枝。
吟春总是从人意，
险韵成章亦有期。

赏 春
□ 耕 夫
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且看夕阳红 温馨又从容
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