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【内容简介】
本书是茅盾文学奖得主王旭烽沉潜 26 年创

作的长篇小说。小说叙述了新中国成立前后近
二十年间波澜壮阔的社会进程中，江南茶叶世家
杭氏家族的起落浮沉和人物命运。

《我本芬芳》
作者：杨本芬
出版社：北京联合出版有限公司
出版时间：2022年2月

【内容简介】
本书讲述了 20 世纪六十七年代一个普通女

人的婚姻故事，写尽那些无人知晓的伤痛与困
惑，带给万千女性共鸣与勇气，献给所有不被看
见的你我她。

《我心态超好》
作者：【日】奥田弘美
出版社：水利水电出版社
出版时间：2022年2月

【内容简介】
本书中，日本超人气企业心理医生奥田弘美

针对工作中的多重压力、精神紧张、底层焦虑、心
理危机等问题进行详细分析，并教会“打工人”如
何自查压力，通过了解与压力巧妙共存的“3R”
法则，让大家及时恢复到良好心态，积极应对工
作中的一切烦恼。

童年的我尤为喜欢阅读，最开始看的是小人
书，后来觉得小人书不过瘾，就把目光投向父亲的
书架，偷偷地把书架上厚厚的小说翻出来看。被
父亲发现后，我少不了一顿批评，严厉的父亲认为
阅读课外书会影响学习。后来，我再也没有当着
父亲的面看课外书。

我下午放学比父母下班早一个小时。为了能
多读一些书籍，每天放学回到家，我加快速度烧火
煮饭，然后一溜烟进到父母的卧室，搬来一张四方
椅子，靠着书架放好，脱掉鞋子，踩到椅子上，轻手
轻脚地从书柜里取出仰慕已久的小说。有时坐在
床边看，有时赤足站在椅子上看，不知不觉就入迷
了，直到听见父母的喊声，才似从梦中惊醒，从椅
子上跳下来，迅速跑到厨房帮忙。

父亲的书柜里收藏有许多经典书籍，其中四
大名著是繁体字印刷，以古文陈述。书中有许多
字我都看不懂，内容与对话也看得稀里糊涂，但我
仍读得怡然自得，享受着阅读带给我的充实。《红
楼 梦》《水 浒 传》《三 国 演 义》《朝 花 夕 拾》《呐
喊》……许多生涩的书籍，就是那时不求甚解地读
完的。

林黛玉身在贾府锦衣玉食的悲苦，与贾宝玉
纯真的爱情遭到无情的棒杀，让我同情；水泊梁山
一百零八个汉子的豪爽与他们的故事，让我同仇
敌忾；诸葛亮与周瑜才高八斗，你争我斗却又惺惺
相惜，既生亮何生瑜的郁闷，令我感慨；鲁迅杂文
穿透时空般的犀利，让我钦佩。逐页翻开厚重的
名著，才上小学三年级的我自然遇到诸多不懂的
字句，于是跳过看不懂的地方继续往下看，一知半
解地在书海里徜徉。

西下的阳光从窗棂透进来，屋内的水泥地板
表面氤氲着一层淡淡的金黄，年少的我手握书本，
沉浸在精彩的情节中，似乎已成为书中的一员，他
们的喜怒哀乐我不是十分明了，他们的无奈与沉
重，让纯真简单的我开始对未知的世界有了新的
思考。那一刻，除了我轻轻的呼吸声和翻书声，周
围一片宁谧。

五点半过十分钟，如期响起开门声，父母的喊
声让沉迷书中的我惊觉，于是赶紧起身，快速地把
书本放回书架原处，把四方椅子摆好在书桌前，然
后朝着父母的声源走去，告诉他们锅里的米饭已
经煮好，蔬菜已经清洗干净。身后，我的影子在地
板上被夕阳拉得很长，就像我刚读过的书，在我的
脑海里留下长长的思考。

时至今日，我仍会在阅读的间隙忽然想起童
年充实的阅读时光。每天下午放学回到家后的一
个小时，煮饭的柴火在灶里燃着，厨房适时飘来米
饭的香醇。一个女孩捧着厚薄各异的书籍，目光
跟随着书籍的字句，去了解那令人好奇、令人沉迷
的世界。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”那些越
过时间、越过生活，沉迷于文字的阅读时光，在成
长的岁月里，是如此清晰与美好，正是这份氤氲持
久的书香，一直陪伴并引领我走进文学殿堂，并成
为坚持不懈的耕耘者。

书房，不只是一个房间，更是精神意义上的空
间。一个喜欢文字的人，如果没有书房，他的灵魂
就无处安放。

我从小就喜欢读书，更渴望有属于自己的书
房，可上世纪七八十年代的农村，一家人住在两间
平房里，哪还有书房可言。于是，我便把房间角落
当作小书房，在那张桌子上读书、写字。后来，我
在城里有了家，有了自己的书房，自是高兴得无以
言表。

冬天，南方的房子里没有暖气，躲在房里，即
使紧紧关闭玻璃窗，刺骨的北风还是无缝不入。
寒冷的天气里，坐在冰凉的木椅上看书，起初还有
点畏惧，可想到鲁迅先生为了读书，通过咀嚼辣椒
驱寒，我便有了勇气，不再畏惧寒冷。书房的木椅
冷冰冰的，我时不时站起来，哆嗦地将双手放到嘴
边哈气，然后拿起书籍翻看。不一会儿，便沉浸在
书里，竟不觉得冷了。后来，只要进入书房，不管
春夏秋冬，都感觉书房是温暖而舒适的。

有一段时间，书房冷冷清清。那时，孩子才两
岁多，每天下班后，妻子忙着做家务，带孩子的任
务就落到我身上。孩子整天不是哭就是闹，家里
被吵得“鸡犬不宁”，我也就没有了看书的时间。
我去上班后，孩子走进书房里把书扔一地，把墨水
倒得满地都是。下班回家看到书房一片狼藉，我
顿时火冒三丈，可看着孩子幼稚可爱的样子，便无
奈地摇了摇头，默默整理心爱的书。那段时间，迫
切希望孩子快点长大，好让我安静看书。现在，孩
子长大了，和我一样，也喜欢安安静静地看书，我
也能继续走进书房，在书海里畅游。

如果穿越到春秋战国时期，以门客
的身份，现场聆听儒家思想集大成者孔
子的讲学，想必一定饶有兴趣。在社科
专著《孔子答客问》一书里，就生动再现
了这样的场景：这位被尊称为“万世师
表”的大思想家、大教育家，玉树临风地
站在“三尺讲台”，不仅由浅入深地与我
们探讨儒学的精妙，还对自己的生平及
履历予以耐心解答，一路听下来，油然生
出“听君一席话，胜读十年书”之感。

本书作者王长华系历史学博士、教
授，在先秦诸子研究领域颇有心得。他
采用“问答”的方式，让孔子走下神坛，化
身和蔼可亲的讲者，以毫无违和感的当
代用词，诠释儒家说学深厚的思想意
蕴。一问一答中，孔子与我们畅谈有关
仁义、为政、修己、教育、善与美、经济、军
事、历史、文化传承等话题。

访谈中，对普罗大众单刀直入式的
提问，孔子每每报以开诚布公的解答。

历史上，对孔子和他的儒家学说，由于记
载版本不一和年代久远等原因，一些似
是而非甚至以讹传讹式的解读，往往让
真相遮蔽在历史的尘烟里，让人莫衷一
是。此番，针对公众的困惑，孔子既用丰
富的史料和翔实的数据予以澄清和勘
误，又针对国人在研习儒家经典时遇到
的难点、堵点，辅以大道至简的诠释，使
其儒雅、端庄的形象更丰满、更立体，博
大精深的“孔说”也更深入人心。解惑
中，孔子对他以“仁”为核心的思想体系
进行细致的阐发，从最初的观点，聊到儒
家思想在历朝历代的发展演变，从哪些
是他真正的主张，哪些是后人的认识偏
差，哪些是一些人的附会和曲解，都一一
作出分析解答，力求客观、公正地还原儒
家学说的本来面貌。

博学、好问、善思，是史家笔下的孔
子形象。让人敬佩的是，孔子丰富的学
识并不是史书上所说的入“大学”所得，
而是他终身勤学好问的结果。他十五岁
即立下求知和闻道的志向，学“礼、乐、
射、御、术、数”六艺，遍读先贤和智者的
学说与著述。晚年编纂《春秋》，修订《六
经》。去世后，其弟子根据他的言论整理
编成《论语》，被奉为儒家经典。千百年
来，孔子所创立的儒家思想，一直是中华
文化中最为璀璨的瑰宝，至今仍闪耀着
夺目的光辉，不仅被华夏民族所尊崇，在
世界上也产生深远的影响。孔子一系列
的重要学说，泽被着后世，陶冶着人们的
情操，不愧为万世师表。政治上，他主张
用道德和礼教治理国家;经济上，他提出
重义轻利的富民思想;教育方面，他提倡
人人都应该接受知识的洗礼;对待历史，
他强调实事求是;美学思想上，他认为应
把美与善和谐地统一起来，用以改变社
会，教化人们的心灵……听完这场美妙
的访谈，孔子的理论思想、政治主张、学
术观点，他的自信、乐观、果决和智慧，以
及他的人格魅力，自始至终通过你来我
往的话语交锋，通过亲切朴实的现场释
义，展现在世人面前。

在本书的后言中，谈到为何要用
问 答 的 方 式 解 构 儒 家 思 想 的 丰 厚 内
涵，还原一个有思想风骨、有精神追求
的孔子形象时。作者认为：“孔子是中
华民族伟大的文化先驱，孔子思想是
可入世界民族思想之林的伟大思想，
但孔子也是一个普普通通的上古时期
老人。”故而，让这位历史老人放下身
段，以面对面的恳谈、心与心的交流方
式，更容易拉近与广大读者的距离，使
其 人 、其 事 、其 说 更 具 说 服 力 和 亲 和
感，使读者很自然地借助这种平等的
对话方式，感受到中华文化春风化雨
般的润泽力量。

作者：王长华
出版社：浙江文艺出版社
出版时间：2022年1月
内容简介：本书是一部社科专著，在充分占有史料并严谨辨析论

证的基础上，以活泼生动的“问答”文体，请出两千五百年前的孔子“现
身”解惑答疑，从而系统全面地呈现这位伟大先哲的生命历程和思想
脉络。

面对人生道路上各种艰难、曲折以
及激烈的竞争，当代青年应该怎样走好
自己的人生路？作为“后浪”的他们，自
然希望在人生的关键时候，能得到一些
前辈的点拨。著名作家梁晓声的新作
《明白了》，便是写给当代青年的解惑之
书。在这本厚重的书籍里，作者谈工作、
聊读书、说生活，以深邃的思考，揭示人
生的重重谜团，在教广大青年勇敢做自
己的同时，也启悟他们无论顺境还是逆
境，都要保持理性、从容和清醒。

梁晓声出身贫寒，从小就体会到生活
的艰辛。青年时期“上山下乡”，大学时博
闻强记，丰富的人生阅历使他的视野开
阔，对世界、对人生的洞悉亦变得更加成
熟。尤其走上文学道路后，他对人世间的
体悟与认识尤为深刻。正是这种阅尽千
帆，赋予了他恬静、达观的心境。在他看
来，人生最大的乐趣，不是做加法，而是不
断地做减法。“减法的人生，未必不是一种
积极的人生。”在书中，他大力倡导有志青
年在人生路上要学会删繁就简。而他眼
中积极、清醒的人生，“无非就是要找到那
一种最适合自己的人生方式。”他语重心
长地说，人生的节目单容量有限，无限地
扩张很不理智。他进一步归结，所谓减法
人生，就是将那些干扰我们心思的事情，
一而再再而三地从我们人生的“节目单”
上减去、减去、再减去。

关于读书，梁晓声联系自身成长经
历，谈他的深切感悟。从儿时痴迷于小
人书，到青年时代孜孜不倦研读中外名
著，再到之后由看书到写书的蜕变过程，
他感慨地说，读书是最对得起付出的一
件事，只要人们肯认真去读好书，那些浩
如烟海的精神食粮就会对人产生影响。
倘若坚持十年或更长时间去读众多好
书，那么无论做什么事，身上都会洋溢着
一种自信的力量。读书的目的，不在于
取得多大成就，而在于遭遇挫折和磨难

时，它教会我们以一种举重若轻的豁达
态度，安静从容地面对周遭的一切。他
体会最深的一点就是，读书不仅能改变
人生，还能改变一个人的命运。互联网
时代，年轻人沉迷手机，纸质阅读特别是
读名著已越发变得式微，梁晓声诚恳地
提出建议，希望有为青年能从浅表化的
阅读中彻底解放出来，重拾纸质阅读，从
品鉴经典名著中汲取思想的甘霖、人生
的智慧，以饱满的精神状态走好前行的
路。

书中，梁晓声既现身说法，以自己的
亲历为由头，畅谈他对世界、对人生的理
解,也秉持着悲悯的情怀，不时为身陷低
谷的年轻人指点迷津，送去精神慰藉。
在他的笔下，爱加班的北漂一族张宏、视
写作为终身追求的“文学青年”……虽然
只是“后浪”中的缩影，并不代表当代青
年的主流价值观，但其迥然各异的生存
状态，以及他们的所思和所想，依然让梁

晓声为之倾心。对于这些略显青涩的年
轻人，梁晓声因势利导地劝勉：“别在二
十多岁的时候，就给自己的一生设计好

‘蓝图’。机遇可能随时会向你招手，只
要你有所准备。”在他看来，“追求体现着
一种自信，放弃也同样体现着一种自
信。不懂得识时而放弃的人，其实是没
有活明白的人。你不可能在你的一生
中，把所有的好东西，都占为己有。你只
能够获得其中的某一种而已。”所以，梁
晓声主张正确处理好理想与现实的关
系，放弃那些虚妄的东西，把握当下、活
在当下，才是当代青年应有的人生要义。

努力工作、认真读书、用心生活，是
梁晓声送给当代青年的人生座右铭，也
使本书充盈着无限温情。人生不虚度，
乐在拼搏中，透过梁晓声睿智的言说，须
知改变个人命运的不是别人，正是我们
自己。倘若能透彻地认识到这一点，也
就读懂了《明白了》一书的深厚意蕴。

作者：梁晓声
出版社：北京联合出版有

限公司
出版时间：2022年1月
内容简介：作者在书中写

普通人的孤勇，谈如何带着困
惑生活下去，聊那些看似微小
却能给读者带来实感的事，说
读书的理由及文化原则。

《明白了》
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《望江南》

米饭醇香的读书时光
□ 陆肖鸣

书房的冷与暖
□ 林楚荣
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——读《孔子答客问》
□ 钟 芳
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文学大家的睿智言说
——读梁晓声新作《明白了》

□ 刘小兵

《孔子答客问》


