
（上接第七版）

第四章 道路停车泊位的管理

第二十九条〔道路停车泊位管理设
置主体〕 市公安机关交通管理部门负责
道路停车泊位的规划、设置和管理，以及
道路车辆停车秩序的管理工作。

其他单位和个人不得在道路设置道
路停车泊位、停车指示标志以及引导他
人占用道路非停车泊位区域进行停车。

第三十条〔道路停车泊位的设置〕
设置道路停车泊位，应当符合有关法律、
法规、技术规范和标准、区域道路停车总
量控制要求，并与区域停放车辆供求状
况、车辆通行条件和道路承载能力相适
应。

在人行道上设置非机动车停车位
的，应当保证设置后的人行道通行宽度
不小于1.5米。

道路停车泊位应当规范设置停车标
志、标线、公告牌，并确保设施整洁、完
好。收费的停车泊位还应当设置停车信
息牌，公告允许停车时间、停车信息牌编
号、停车泊位编号、收费主体、收费时段、
计费方式、收费标准、监督电话和管理单
位等内容。

第三十一条〔调整和撤除〕 道路停
车泊位有下列情形之一的，设置部门应
当及时调整或者撤除：

（一）道路停车泊位不符合设置技术
规范和标准的；

（二）道路交通状况发生变化，道路

停车泊位妨碍车辆、行人通行的；
（三）道路需要改建、扩建或者维修、

养护的；
（四）道路停车泊位使用率过低的；
（五）应当调整或者撤除的其他情

形。
单位和个人认为道路停车泊位应当

增加、调整或者撤除的，可以向设置部门
提出意见，相关部门收到意见后应当予
以核实处理。

道路停车泊位确需增加、调整或者
撤除的，除占道抢修、发生突发性公共事
件等临时增加、调整或者撤除外，设置部
门应当于增加、调整或者撤除停车位五
日前向社会公告。

第三十二条〔收费〕 道路停车泊位
收费标准根据不同区域、不同时段和差
别收费的原则制定，国家、自治区法定节
假日期间，道路停车泊位实行免费停放，
具体规定由市人民政府制定并向社会公
布。

消防车、救护车、工程救险车、军警
车以及法律、法规规定应当免费的车辆
使用道路停车泊位的，免于支付道路停
车泊位使用费。任何单位和个人不得向
应予免费或者处于免费时段的道路停车
泊位停放者收取费用。

第三十三条〔道路停车泊位信息公
开〕 市公安机关交通管理部门应当将道
路机动车停车泊位区域、数量（面积）、收
费时段、收费标准、收费主体等相关信息
上传停车信息管理系统，并通过媒体向

社会公布。
第三十四条〔经营管理者职责〕道路

停车泊位经营管理者应当履行下列职责：
（一）对车辆停放秩序进行管理；
（二）负责道路停车泊位使用费交费

系统的建设和维护；
（三）对道路停车泊位实行智能化管理；
（四）向停车信息管理系统实时上传

停车泊位信息；
（五）负责停车标志、标线及其设备

安装、运营和维护，确保停车设施、设备
的正常运行；

（六）工作人员佩戴统一标识和工作
牌证；

（七）按照核定的计费时段、计费方
式和收费标准进行收费，并开具税务部
门统一监制的发票；

（八）法律、法规、规章的其他规定。
第三十五条〔停放人义务〕 使用道

路停车泊位时应当遵守下列规定：
（一）按照规定使用道路停车泊位设

施，不得跨压车位标线；
（二）按标识指示的方向停车，没有

标识的，按照道路顺行方向紧靠右侧停
靠；

（三）按照允许停放的时段停放车
辆；

（四）按照收费标准交纳道路停车泊
位使用费；

（五）因交通管制、突发事件处置、应
急抢险等需要车辆立即驶离的，服从处
置要求；

（六）不得占用同一免费道路停车泊
位时间持续超过四十八小时；

（七）法律、法规、规章的其他规定。
第三十六条〔禁止行为〕 任何单位

和个人不得损坏道路停车泊位的标志、
标线，不得占用道路停车泊位作为非停
车之用，不得在道路停车泊位内设置地
桩、地锁、围栏、移动可拆卸停车设施等
障碍物。

第五章 法律责任

第三十七条〔衔接条款〕 违反本条
例规定的行为，法律、法规已有法律责任
规定的，从其规定。

第三十八条〔法律责任一〕 违反本
条例第二十一条第二款、第二十三条第
七项、第三十四条第四项规定，经营管理
者未向停车信息管理系统上传相关信息
的，由公安机关交通管理部门责令限期
改正；逾期未改正的，对经营者处二千元
以上二万元以下罚款。

第三十九条〔法律责任二〕 违反本
条例第二十三条规定，有下列情形之一
的，由城市管理主管部门责令限期改正；
逾期不改正的，处二千元以上二万元以
下罚款：

（一）违反第一项规定，未在出入口
显著位置设置公告牌，公告停车场名称、
营业执照、收费依据和标准、车位数量和
监督电话等信息的；

（二）违反第三项规定，停车场设施、
设备出现损坏未及时修复，不能保持正

常运行的；
（三）违反第四项规定，未记录车辆

出入信息，或者未按照规定妥善保管车
辆出入、视频监控等记录的；

（四）违反第六项规定，无正当理由
拒绝提供车辆停放服务的。

第四十条〔法律责任三〕 违反本条
例第二十四条第一款规定，有下列情形
之一的，由公安机关交通管理部门责令
立即改正；驾驶人不在现场或者虽在现
场但拒绝立即改正的，处一百五十元罚
款：

（一）违反第五项规定，非残疾人驾驶
或者乘坐的车辆占用无障碍停车泊位的；

（二）违反第六项规定，非新能源机动
车占用新能源机动车专用停车泊位的；

（三）违反第七项规定，新能源机动
车非充电状态下占用新能源机动车充电
车位的。

第四十一条〔法律责任四〕 违反本
条例第二十九条第二款规定，有下列行
为之一的，由公安机关交通管理部门责
令限期改正或者恢复原状，可以按照下
列规定进行处罚：

（一）在道路范围内擅自设置停车泊
位、停车指示标志的，处每车位二百元、
每标志一千元罚款；

（二）引导他人占用道路非停车泊位
区域停放机动车的，按照现场停车数处
每辆车二百元罚款；

（三）引导他人占用道路非停车泊位
区域停放非机动车的，按照现场停车数

处每辆车二十元罚款。
第四十二条〔法律责任五〕 违反本

条例第三十五条第六项规定，除国家、自
治区法定节假日实行免费停放外，持续
占用同一免费道路停车泊位时间超过四
十八小时，由公安机关交通管理部门处
二百元罚款。

违反本条例第三十六条规定，占用
道路停车泊位作为非停车之用或者在道
路停车泊位内违法设置地桩、地锁、围
栏、移动可拆卸停车设施等障碍物的，由
公安交通管理部门责令限期改正，恢复
原状，并处每车位每日一百元罚款。

第四十三条〔信用管理〕 公安机关
交通管理、自然资源、住房和城乡建设、
城市管理等有关部门依法将违反本条例
规定的行为纳入信用管理。

第四十四条〔渎职责任〕 公安机关
交通管理部门、自然资源、住房和城乡建
设、城市管理等有关部门及其工作人员
在停车场管理工作中玩忽职守、滥用职
权、徇私舞弊的，由其上级主管部门或者
监察机关责令改正，对直接负责的主管
人员和其他直接责任人员依法给予处
分；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

第六章 附 则

第四十五条〔参照实施〕 市辖县
（市）停车场的规划、建设、管理和使用，
可以参照本条例执行。

第四十六条〔实施日期〕 本条例自
年 月 日起施行。

吃出健康
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藕粉是以莲藕为原料加工而成的粉末，其
主要成分是淀粉，几乎不含蛋白质和脂肪，还有
少量维生素和矿物质，尤其适合以下几类人群。

肾功能不全患者。这类人群肾功能受损，
尿素、肌酐以及其他含氮物质等代谢废物排泄
受阻，在体内异常堆积。为了减少含氮代谢废
物的产生，减轻肾脏负担，患者要少吃蛋白质，
但要保证优质蛋白质（肉蛋奶）的摄入量，减少
摄入主食中质量较差的蛋白质。藕粉中含有大
量淀粉，可提供机体所需的能量，且基本不含蛋
白质，用其代替大米、馒头等主食，有助保护肾
功能。

糖尿病患者。藕粉的升糖指数只有 32.6，
比很多全谷杂粮都低，所以对血糖的影响不大。

消化功能特别弱的人。藕粉在肠道内不产
气，容易消化吸收，特别适合肠胃功能不好的人。

藕粉的缺点在于不太好冲调，容易结块，冲
泡有一个小技巧：先用少量凉开水慢慢使其融
化均匀，再加入沸水或热奶，边添水边搅拌，藕
粉就不会结块了。

三类人适合吃藕粉

普洱茶有降血脂、减肥、助消化、暖胃等保
健功效，老人在春天饮用普洱茶时可加一些“配
料”，不仅别具风味，还能带来更多益处。

普洱茶+蜂蜜：护肤养颜、清热解毒
普洱茶富含微量元素锰，对老年人养护皮

肤有益，可在普洱茶汤稍温时，加入少量蜂蜜，
调匀饮用，能够护肤养颜、清热解毒。普洱熟茶
性质温和，可缓解蜂蜜对肠胃的刺激，适合胃肠
功能较弱的老人。

普洱茶+玫瑰：舒缓情绪、调节肝胃
长期居家或子女不在身边的老人容易情绪

低落，可在泡普洱茶时加入几朵玫瑰花，芳香怡
情，对舒缓情绪、放松身心、调节肝胃功能有不
错的效果。此外，茉莉花、月季花也具有清香气
息，可搭配泡茶改善情绪。

普洱茶+生姜：暖身驱寒、补益气血
一些体质虚弱或不注意防寒保暖的老人容

易受凉感冒，可冲泡一杯热普洱茶，加入适量鲜
磨姜汁和红糖，趁热饮下，能够起到暖身驱寒，
补益气血的效果。

普洱茶+杞菊：预防或延缓视力衰退
视力下降、花眼是老年人群的常见问题，日

常可在普洱茶中加入适量菊花、枸杞，补充胡萝
卜素、黄酮类物质、维生素、微量元素等眼睛必
需的营养元素，有助于预防或延缓视力衰退。

普洱茶+陈皮：祛油腻、清肠胃
老年人胃肠功能下降，容易消化不良，或胃

口不好，若在普洱茶中加入一些陈皮，不仅能够
祛油腻，清肠胃，还能健脾开胃，促进消化和新
陈代谢，改善食欲。

春天喝普洱加点“料”

为何老年人更应接种新冠疫苗？

鲜嫩多汁的汉堡、香脆可口的薯条、外酥里
嫩的炸鸡……这些美味在不知不觉增加体重的
同时，还给人类免疫力带来威胁。

自身免疫性疾病愈发常见

随着相关研究的深入和诊断水平的提高，
越来越多的自身免疫性疾病被发现。目前已知
的自身免疫性疾病超过100种，常见的约有30
种，例如银屑病、干燥综合征、类风湿关节炎、系
统性红斑狼疮、强直性脊柱炎等。这类疾病会
累及血液、关节、肌肉、骨骼及周围软组织等全
身各个系统，严重影响身心健康。

北京大学人民医院风湿免疫科副主任医
师李春介绍，目前已有的研究表明，自身免疫
性疾病主要与遗传因素、环境因素、自身免疫
稳态失衡三方面有关，且可能发生在任何年龄
段。有科学家指出，人类基因在过去几十年里
并未发生太大变化，这就意味着，是某些环境
因素的改变诱发自身免疫性疾病激增。于是，
大量研究开始聚焦环境因素，包括微生物感
染、饮食方式、生活环境等。有研究显示，大约
40年前，西方国家居民的自身免疫性疾病呈上

升趋势，与经常吃汉堡、炸鸡等深加工食品密
切相关。

西式快餐难辞其咎

李春分析，目前科学界虽没有明确研究指
出西式快餐是以何种方式影响人类免疫系统
的，但根据其高油、高盐、高糖、缺少膳食纤维等
特点，能够推断出，快餐是通过引发体内的炎症
反应导致自身免疫性疾病。

含有大量饱和脂肪酸和反式脂肪酸。油炸
食品是西式快餐的“主力军”，常常导致油脂摄
入量超标。研究发现，若饮食中的脂肪酸比例
不合理，就容易使免疫系统出现问题。

纤维含量低，且富含精制淀粉和添加糖。
西式快餐的另一大特点是肉多菜少、高碳水，这
种搭配严重偏离科学膳食模式，长期大量食用
会激发人体炎症反应。而慢性炎症可导致机体
进入高代谢状态，造成蛋白质消耗和免疫功能
损害。

缺乏维生素。西式快餐不仅营养素单一，
食物原料中的维生素也会随着过度加工而大量
流失、变性。许多研究表明，维生素D能够缓解

多发性硬化病、类风湿关节炎、系统性红斑狼疮
等自身免疫性疾病；维生素E的抗氧化作用可
调节免疫功能；维生素C能起到保护免疫细胞
免受自由基攻击的作用；B6、B12、叶酸等维生
素也都具有调节机体免疫功能的作用。

添加过量的盐。在制作西式快餐时，为了
更有滋有味，肉类通常会先经过长时间腌制，煎
炸后还会添加五花八门的酱汁，致使盐超标。
不仅是西式快餐，我国一些传统食物，如熏肉、
腊肉、咸菜等，也都属于高盐食物。饮食中，钠
含量超标不但会影响心血管健康、引发肾脏疾
病等，还对累及心血管系统的自身免疫性疾病
有严重影响。

除了饮食因素，体育锻炼减少、精神压力增
大、睡眠模式改变、新型病原体感染、接触有毒
化学物质等，也是引发自身免疫性疾病的重要
因素。

学会提高免疫系统稳定性

自身免疫性疾病与个人体质有关，无论健
康人群还是患病人群，自我调节都是保护免疫
系统最重要的手段之一，可通过以下三个方面

来增强机体抗炎效应，提高免疫系统稳定性。
均衡饮食。保证合理的膳食结构；主食中，

粗粮应占1/3以上；增加新鲜果蔬的摄入。
对于已患有自身免疫性疾病的人，首先要

纠正营养不良，保证能量、蛋白质、维生素、矿物
质、微量元素的均衡摄入，根据营养师的指导适
量补充叶酸、欧米伽3脂肪酸等具有抗炎作用的
营养素。其次，排查不耐受的食物。部分患者
的关节症状可通过禁食某些食物得到缓解，例
如小麦、燕麦、牛奶、咖啡、红肉、柑橘类等。还
要多尝试抗炎饮食。例如，高纤维素、高维生
素、低脂、低热量的地中海饮食，能使患者的关
节炎症和疼痛感减轻，疾病活动度下降。此外，
还应戒烟限酒、控制体重。

定期运动。对于大多数人而言，保护免疫
功能的最佳运动强度是中等强度，可根据运动
时的感受来确定，微微出汗、能够面带微笑讲话
即可。久坐不动的人群可先从散步、快走等轻
度运动开始，循序渐进地增加运动强度。

适度清洁。建议在保持良好的卫生习惯，
避免接触有害化学物质和病原体的同时，适当
接触过敏原，可以降低患过敏症的可能性。

高油、高盐、缺少膳食纤维……

西式快餐会破坏免疫系统？

“奥密克戎传播的 R0 值是 7 到 8，它的亚型毒株
BA.2 达到 8 的水平，将对高龄人群带来很高的感染
风险。”近日，在“新冠防疫新进展高峰论坛·2022 第
一季”在线论坛上，国家传染病医学中心主任、复旦
大学附属华山医院感染科主任张文宏表示，必须对
高龄等脆弱人群做好充分的疫苗保护，才可对奥密
克戎逐步建立免疫屏障。

何为 R0 值？这个指数的高低对于疫情防控的
参考价值如何判断？在奥密克戎毒株肆虐的形势
下，如何帮助老年人建立对新冠病毒的免疫屏障？

◆奥密克戎的基本传染数更高

“R0值，即基本传染数，是指在没有外力
介入，所有人对某个传染病都没有免疫力，不
采取管控措施的情况下，一个感染到某种传染
病的人，会把疾病传染给其他多少个人的平均
数。”江苏省疾控中心免疫规划所副所长、主任
医师汪志国介绍，若R0<1，传染病会逐渐消
失，疫情逐渐平息。若R0=1，传染病会变成
地方性流行病。R0指数越大，传染性越强，
R0值为10就是所谓的“一传十，十传百”。

此前有研究显示，新冠病毒（原型株）的
R0值大致在2~3.2之间，而德尔塔+变异株的
R0值约为5~8。最近正在全球流行的奥密克
戎毒株的R0值是7~8，它的亚型毒株BA.2达
到8的水平。老年人免疫力相对较低，且大多
有基础疾病，一旦发生感染，重症和死亡风险
更高。因此，老年人接种新冠疫苗，对于建立
免疫屏障至关重要。

◆老年人更应接种新冠疫苗

从全球范围的一组数据来看，在新冠肺炎
疫情面前，老年人更为羸弱。截至目前，全球
新冠肺炎死亡人数已超过600万，从各国报道
的数据来看，平均年龄都在70岁左右。

在去年8月的江苏扬州疫情中，老年人成
为感染病毒的重点人群。在今年3月18日国
新办举行的从严抓好疫情防控工作新闻发布
会上，国家卫生健康委副主任曾益新介绍，扬
州疫情共有1388例感染者，其中60岁以上的
老人中出现67例重症。因为老年人多，所以
重症的出现率也比较高。1388例中，全程接
种新冠疫苗的占比是38%；67例重症中，65例
没有接种或没有完成全程接种。而在近期的
香港疫情中，接种新冠疫苗者的病亡率是
0.04%，没有接种或没有全程接种的，病亡率
是1.25%，且病亡者中90%都是老年人。

曾益新指出，从扬州和香港的例子中可以
看出，新冠疫苗接种对于预防重症、预防死亡
有很好的保护作用；老年人和有基础疾病的人
群最需要保护，也最需要接种新冠疫苗。

◆新冠疫苗不良反应发生率较低

截至今年3月 17日，我国2.64亿的 60岁
以上人口中，有 2.1176亿老年人已完成全程
接种，这意味着还有5200万60岁以上的老年
人没有完成全程接种，其中占比最大的是80
岁以上人群，完成全程接种的仅有50.7%。

有老年人关心，新冠疫苗的安全性怎么
样，打了疫苗会不会加重基础疾病？“目前从报

告的数据来看，新冠疫苗的不良反应发生率比
常规疫苗低。”汪志国表示，目前，江苏省已完
成近 1.96亿剂次的新冠疫苗接种，有些接种
者有发热、红肿硬结等轻微反应，但一般不需
采取任何措施，1~3天就能康复。总体来说，
我国目前新冠疫苗安全性良好。

“根据我国新冠疫苗接种技术指南，患有
高血压、高血脂、糖尿病等慢性病的老年人，如
果健康状况稳定，药物控制良好，建议接种新

冠疫苗。”汪志国说。
有不少老年人认为，自己不经常出省出

市，只在家门口就不会感染新冠病毒。在汪志
国看来，即使不出远门，感染新冠病毒的可能
性依然存在，比如菜市场、农贸集市、商场超
市、老年活动室、棋牌室、红白事聚餐场所等，
是老年人聚集的场所，这些地方常常是疫情传
播的高风险场所。因此，老年人要积极接种新
冠疫苗，筑牢免疫屏障。

健康资讯

（本版图文均据新华网）


