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◆首次实施径向交会对接

2021年 10月 16日，神舟十三号载人飞
船搭载三名航天员开启“超长太空之旅”。在
此次任务中，神舟十三号采用自主快速交会
对接技术，在入轨后6.5小时内与核心舱完成
交会对接。神舟十三号首次验证了径向交会
对接技术，与空间站核心舱径向对接口实施
了径向交会对接。

◆刷新在轨飞行纪录

神舟十三号乘组共在轨飞行 183天，创
造了中国航天员连续在轨飞行时间的最长纪
录。王亚平成为中国航天员中在轨飞行累计
时长最久的一位。

◆首次执行应急救援发射待命任务

为应对在轨停靠飞船无法返回的风险，
空间站任务阶段首次建立了应急救援任务模
式，采用“滚动待命”策略，在前一发载人飞船
发射时，后一发载人飞船在发射场待命，通过
在轨停靠飞船和发射场待命飞船共同确保在
轨航天员安全。神舟十三号载人飞船作为神
舟十二号载人飞船备份首次执行了应急救援
发射待命任务。

◆首次实施快速返回流程

为 进 一 步 提 高 返 回 任 务 执 行 效 率 ，

缩短地面飞控实施时间，提高航天员返
回舒适度，神舟十三号首次实施快速返
回。通过对飞行任务事件进行合理裁剪
和调整、压缩操作时间，将返回所需时间
由以往的 11 个飞行圈次压缩至 5 个飞行
圈次。

◆首次利用空间站机械臂操作大
型在轨飞行器

2022年 1月6日6时59分，经过约47分
钟的跨系统密切协同，空间站机械臂转位货
运飞船试验取得圆满成功，这是我国首次利
用空间站机械臂操作大型在轨飞行器进行转
位试验。此次试验，初步检验了利用机械臂
操作空间站舱段转位的可行性和有效性，验
证了空间站舱段转位技术和机械臂大负载操
控技术，为后续空间站在轨组装建造积累了
经验。

◆首次在轨进行手控遥操作试验

1月8日上午，神舟十三号航天员乘组在
地面科技人员的密切协同下，在空间站核心
舱内采取手控遥操作方式，圆满完成了天舟
二号货运飞船与空间站组合体交会对接试
验。这是我国航天员首次在轨进行手控遥操
作试验。此次试验，初步验证了空间站与来
访飞行器手控遥操作系统的功能、性能以及
天地间协同工作程序的合理性。

◆女航天员的多个“首次”

随着王亚平再度踏上前往太空的旅程，
中国空间站也迎来了首位女航天员。2021
年 11月 7日18时51分，王亚平随同翟志刚，
身着我国新一代“飞天”舱外航天服，从天和
核心舱节点舱成功出舱，她成为中国首位进
行出舱活动的女航天员，迈出了中国女性舱
外太空行走第一步。

◆完成多项空间科学实验

航天员在轨驻留期间，完成了 9项人因

工程技术实验、3类 26项航天医学实验领域
实验和 2项空间应用领域实验，开展了以无
容器材料、高微重力实验为重点的空间科学
研究与应用，成功完成了多个纯金属、多元合
金 材 料 实 验 ，样 品 悬 浮 控 制 精 度 优 于
0.1mm，熔化温度达到 2000℃以上，首次获
得了10-7g量级的高微重力环境，达到国际
先进水平。

◆开展一系列科普与教育活动

2021 年 12月 9日 15时 40分，“天宫课
堂”第一课开讲，航天员翟志刚、王亚平、叶光
富变身“太空教师”在中国空间站进行太空授
课。

2022年3月23日，“天宫课堂”第二课开
讲，“太空教师”翟志刚、王亚平、叶光富在中
国空间站进行太空授课，演示了太空“冰雪”

实验、液桥演示实验、水油分离实验、太空抛
物实验等。

2022 年 1月 1日，“元旦京港澳天宫对
话”活动举行，神舟十三号乘组与来自北京、
香港和澳门的青年学生，在新年第一天进行
了一场别开生面又富有意义的互动交流活
动，共话“太空梦”，一起向未来。

◆丰富的太空“业余”生活

由于此次任务在轨时间长，因此神舟十
三号乘组也首次在太空中度过了春节、元
宵。同时，在冬奥会期间，在太空“出差”的航
天员也心系祖国的奥运赛事，进行了一次“宇
宙级”互动，太空祝福也“从天而降”，航天员
一起为冬奥健儿们加油喝彩。

回顾这半年“出差”，可以说是干货满满，
精彩不断。 （据央视新闻）

生活中，我们常喝的一些饮品所用的杯子都有
一些小规律：奶茶使用透明的塑料杯，热咖啡用陶
瓷杯或塑料纸杯，啤酒用的是玻璃杯……无论品牌
是什么，饮品所使用的杯子的材质都差不多。这其
中有什么讲究吗？

哪些材质的杯子对人体有害

常见的杯子有陶瓷杯、玻璃杯、塑料杯、纸杯、
不锈钢杯，说到对人体有害的杯子，很多人可能首
先想到的是塑料杯。其实，塑料的种类有很多，不
是所有塑料杯都对人体有害。

大部分塑料杯不耐高温，如聚苯乙烯、聚对苯
二甲酸乙二酯等，用以上材料制得的塑料杯盛装热
饮，会产生苯乙烯单体等有害物质。但抛开剂量谈
毒性也是不科学的，苯乙烯单体的迁移量主要取决
于接触的温度、饮料中脂质含量的高低以及盛装的
时间。

苯乙烯单体的迁移量一般不会超过其含量的
0.025%，想要达到苯乙烯单体的危害量，一天要喝
上百杯热饮，否则不会对身体造成影响。

由环氧树脂制作的太空杯，会在高温或光照情
况下释放其单体双酚A，对人体有害，所以现在大
部分奶瓶不会使用环氧树脂材质。

还有人觉得，一次性纸杯对人体也有害处。其
实，只要不用一次性纸杯长时间盛装过热的饮品，
就不会有太大的问题。

那不锈钢杯会不会重金属超标呢？不锈钢杯
为了防锈，加入10%以上的镍、锰、铬元素形成低碳
钢，这些元素对人体都有害，不锈钢杯是否也有
害？事实上，质量好的不锈钢杯都是符合国家规定
的，铬迁移量不会超过0.4毫克/平方分米，就算长
时间在酸性环境中，铬离子的迁移量也不会超标。

推荐使用陶瓷杯或玻璃杯，这两种杯子基本不
会存在有害物质的迁移。

为什么喝咖啡首选陶瓷杯

冲咖啡时，很多人会选择陶瓷杯或玻璃杯，这是
为什么呢？其实这与杯子材质的导热系数息息相
关。泡好咖啡或茶后，咖啡与茶水的热量会通过热传
导的方式传递给杯子，杯子则会将热量传递给空气。

有研究表明，不锈钢杯的热导系数为三种材料中
最高的，为14.3W/mK。这种高导热性与杯子和液体
之间温度平衡的相对较快，这意味着不锈钢杯中的液
体会很快冷却下来。而陶瓷杯的热导率约为3.8W/
mK，玻璃杯的热导率约为1.1W/mK。由此得出，液
体在玻璃杯中可以最长时间保持较高的温度。

既然玻璃杯散热最慢、保温效果最好，咖啡店
里的杯子为什么首选陶瓷杯？一方面，由于欧洲人
在15世纪时就已用陶瓷杯喝咖啡，而玻璃在19世
纪才实现工业化，因此咖啡的传统文化决定现在仍
然使用陶瓷作为咖啡杯；另一方面，是因为玻璃杯
碰撞后容易出现缺口、表面划痕会影响美观等因
素，如果把陶瓷杯做得比玻璃杯稍厚一些，就能达
到和玻璃杯一样的保温效果了。

喝啤酒时常使用玻璃杯也是这个道理，玻璃杯
能有效减少外界环境与冰镇啤酒的热量交换，使啤
酒更长时间保持在较低温度。

无论是行星还是恒星，都有其独特的色彩。行
星的颜色可能取决于大气的浓度，比如大气稀薄的
火星和水星，展现的是它们本身的颜色。而大气相
对浓厚的金星、木星、土星、天王星和海王星，则根
据大气成分以及反射、吸收等效应，给它们带来五
彩斑斓的色彩。

恒星与行星不同，一些比较亮的恒星颜色非常
容易分辨。比较暗的恒星颜色也有不同，只是不易
分辨。恒星颜色取决于星体表面的温度高低，从恒
星的光谱来看，不同颜色代表着不同温度，有的偏
红一些，有的偏蓝一些。偏蓝的恒星，表面温度较
高，比如参宿七、轩辕十四和水委一，表面温度在
25000K以上。红色的恒星，表面温度较低，如参宿
四和心宿二，表面温度在3000K左右。

除了行星和恒星之外，宇宙中还存在着不计其
数的星云、星系等天体，这些星云和星系也是星空
色彩的重要组成部分。红色星云为发射星云，是由
于受到周围的O型、B型恒星猛烈的紫外辐射激发
而发出光芒。其中的红色来自于氢辐射，绿光来自
于氧，黄、褐等颜色来自于硫和其他离子。蓝色星
云则为反射星云，它们周围的恒星没有足够的辐射
使之电离发光，但足以让它们因反射而发亮。其中
蓝光被星云中的物质颗粒大量散射，红光大部分可
以透射出去。

由此可见，每种天体颜色的构成原因各有不
同。正是它们之间的交相辉映，让我们看到了美丽
梦幻的星空。

美国国家航空航天局（NASA）4月12日表示，
哈勃空间望远镜发现了有记录以来最大的彗星。
据估计，这颗名为C/2014 UN271的巨大彗星的彗
核直径超过 129公里。仅仅是彗核就比其他彗星
大50倍，其质量约500万亿吨，是典型彗星质量的
10万倍。该团队的分析还揭示了彗星冰核的颜色。

由于彗星的核心只反射了大约3%的光线，因
此这使得彗核“比煤还黑”。该研究的合著者、加州
大学洛杉矶分校的行星科学教授大卫·杰维特在一
份声明中说。

这颗彗星正从太阳系边缘，以每小时35000公
里的速度向地球飞来。现在，它距离地球约30亿
公里。但研究人员表示无需担心，它与太阳的距离
永远不会超过16亿公里，预计在2031年左右到达
近日点，但对地球不会构成威胁。

这颗彗星由天文学家佩德罗·贝尔纳迪内利、加
里·伯恩斯坦于2010年首次发现。当时，它距离太阳
约48亿公里，大约相当于地球到海王星的平均距
离。从那时起，科学家开始了对这颗彗星的研究。然
而，直到今年1月8日，哈勃望远镜拍摄了这颗彗星的
5张照片，研究人员才能够准确地确定其大小。

12日发表在《天体物理学快报》杂志上的一项
研究概述了彗星的尺寸测量结果。

科学家们认为这颗彗星来源于奥尔特云。奥尔
特云是太阳系最遥远的区域，那里存在大量彗星。人
们认为，位于这片巨大的扩散云中的彗星离太阳更
近，但由于与太阳系新生的巨行星之间的引力作用，
彗星被抛出了更远的地方。除非另一个引力推动着
彗星朝地球运行，否则彗星就永远“流浪”在远方。

彗星是围绕太阳运行，由冰和尘埃构成的大型
物体，它们最令人们印象深刻的是其在经过恒星附
近时留下的长而流动的轨迹。有时这些“尾巴”可
以从地球上看到，也为天文爱好者提供了一场视觉
盛宴。

天文学家对远距离彗星尤其感兴趣，因为它们
被认为是早期太阳系中最原始的残骸。在它们生
命的大部分时间里，它们都存在于太阳系外的低温
环境中。

尽管从太阳那里接收到的热量很少，但一些遥
远的彗星仍然“活跃”，它们释放出气体云或其他增
加亮度的物质，其原因仍未知。像C/2014 UN271
这样的彗星，为科学家们提供了一个重要机会，以
了解更多关于这些遥远的冰冷天体的信息。

疫情期间，口罩成为出门的必需品。市
面上出现越来越多的网红口罩，有的口罩加
上印花和装饰，有的口罩使用各种各样的颜
色……但是，这些口罩真的具有防疫功能
吗？你现在佩戴的口罩是否符合防疫标准？

这些口罩不建议佩戴

市面上常见的口罩类型主要包括防晒
保暖类、装饰类、医用类和工业用类。其中
防晒保暖类和装饰类口罩，在疫情期间不推
荐佩戴。

防晒及保暖类口罩。市面上售卖的冰丝
类防晒口罩，或者明星出街佩戴的黑色棉质口
罩，都属于这类口罩。冰丝类口罩质地轻薄，
夏天在紫外线强烈的地方佩戴，可以起到部分
防晒效果；保暖类口罩相对比较厚实，秋冬季
佩戴可以起到保暖和修饰脸型的作用。但这
两种口罩材料的孔隙率较大，不能防御病毒。

装饰类口罩。网上售卖很火，印花染色
品种较多，且没有国标的口罩。这类口罩需
谨慎购买，可能存在潜在危害。首先，虽然

外形和医用外科口罩非常相像，但对于病毒
的防御能力不够，可能会造成防御疏漏；其
次，这类口罩往往用彩色油墨印刷，如果固
色效果不好，彩色油墨可能会刺激面部皮
肤，造成过敏；第三，有些口罩含有芳香胺类
染料，这类染料属于分解致癌类物质，对健
康有危害。

哪些口罩具有防疫功能

符合国家标准的N95类口罩、医用外科
口罩、一次性使用医用口罩等具有防护功
能，符合防疫要求。

N95、KN95 口罩。医用 N95 口罩在微
粒的阻挡能力基础上增加了疏水层，可以防
止液体喷溅，尤其在医生进行插管等操作
时，可以更有效地起到防护作用。N95系列
口罩的防护能力最强，但透气性也比较差，
长期使用易缺氧，适合防疫要求较高的健康
人群佩戴。我们经常看到市面上将工业防
尘类口罩当作医用N95售卖，很多人也将二
者混淆。KN95是中国标准的口罩，是我国

具有颗粒物过滤效率的一类口罩，从颗粒物
过滤效率来说，与N95口罩效果是一样的。

工业防尘类口罩。属于特种防护，主要
用于阻挡粉尘保护肺部，在标准上执行
GB2626-2006标准，要求防尘口罩的颗粒
直径小于5微米的，阻尘率必须大于90%，颗
粒直径小于2微米的阻尘率必须大于70%。
常见的标号为KP90、KP95、KP100的即是工
业防尘口罩。其中KN系列是防止非油性的
粉尘，而KP系列是防止油性粉尘。

医用外科口罩。同样有过滤层和疏水
层，疏水层可以有效防止液体或飞沫喷溅感
染。但对于颗粒的防护过滤能力，医用外科
口罩比医用N95口罩的防护能力稍差。

低风险地区的普通人群，使用医用外科
口罩基本可以满足防护需求，N95口罩对于
呼吸会有一定的影响，戴起来比较憋闷，更
适合高风险环境的防护。

一次性使用医用口罩。一般由无纺布
制成，可以阻挡鼻腔和口腔的分泌物污染，
可用于中低风险地区的日常防护，防护能力
比医用外科口罩弱一些。

另外，由于儿童皮肤、呼吸道和颅骨结
构的特点，有专门的儿童口罩，购买时需选
择符合标准的儿童口罩。

如何辨别口罩是否达到防疫标准

上述各类型的口罩比较复杂，如果难以选
择和辨别，有个简单的方法判断，那就是看口
罩包装印刷上的编码是否符合标准。按规定，
受医疗器械许可监管的医用口罩，外包装上会
标注产品注册号，编号规则通常为：X械注准+
注册年份+264+编号。

符合防疫要求的五种口罩，医用防护口
罩执行标准是GB19083-2010，医用外科口
罩执行标准是YY0469-2011，一次性使用医
用口罩执行标准是YY/T0969-2013，日常防
护型口罩执行标准是GB/T32610-2016，儿
童口罩执行标准是GB/T38880-2020。

另外，皮肤或呼吸道敏感的人群，尽量
不要选择颜色太鲜艳的彩色口罩，避免引发
健康隐患。

神舟十三号载人飞行任务解锁多个“首次”
北京时间 2022 年 4

月 16 日 9 时 56 分，神舟
十三号载人飞船返回舱
在 东 风 着 陆 场 成 功 着
陆，神舟十三号载人飞
行任务取得圆满成功。
半年“出差”，神舟十三
号航天员乘组顺利完成
全部既定任务，创造了
多项“首次”，一起来回
顾“感觉良好”乘组这半
年的太空“出差亮点”。

科技前沿

这几种杯子
不适合用来喝水

为什么星星的颜色各不相同？

有史以来最大彗星飞向地球 别买错了，只有 5种口罩能防疫

▲ 神 舟
十 三 号 载 人
飞 船 完 成 全
部既定任务，
成 功 返 回 地
球。

◀ 航 天
员 在 太 空 迎
新春。

科学解惑

（本版图文除署名外均据新华网）

太空“出差”183天


