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进 一 步 抓 实 抓 细 常 态 化 疫 情 防 控 ，加 快 推 进 经 济 社 会 发 展 各 项 工 作 ！

晚刊讯 （记 者 刘 维 杨 晓 华
文/图）“现在发车！”6月2日上午10
时，在市公交新能源高铁综合场站，
30辆系着黄丝带的爱心送考车在警
车的带领下有序发车。

当天，2022年爱心送考公益活动
启动仪式在市公交新能源高铁综合场
站举行。爱心送考公益活动，旨在为
即将参加高考的学子提供送考服务，
创建一个安全有序的考试环境。6月
7-8 日，我市考生看到贴有“爱心送
考”标识的车辆，凭准考证可以免费搭
乘。行动不便、有特殊情况的考生，可
联系市教育体育局预约车辆，进行“点
对点”“一对一”接送，爱心送考司机将
准时将考生从家中接送至考点，考试
结束后再护送回家。

为方便考生和家长，城区 5个考
点共安排16辆应急保障车，车上准备
有医用口罩、免洗速干消毒液等健康
用品，供考生和家长应急使用。

“今年根据疫情防控需要，司机都

要佩戴口罩并对车辆进行消毒，还需
持48小时以内核酸检测阴性证明，确
保送考安全。”已连续7年参加爱心送
考的出租车司机黄全明介绍。

网约车司机方静告诉记者，他参
与爱心送考已有 2年，今年他还联系
20多名同事一起参加，“能参与爱心
送考，为有需求的考生提供出行服务，
我很高兴，我会把考生及时、安全送到
考点。”

此次“爱心送考”活动共出动爱心
车辆 800余辆，专门为来宾考生提供
免费接送服务。此外，为全力做好疫
情防控工作，爱心送考车辆会提前做
好检修维护和消毒消杀工作。送考期
间，交警部门将为送考车辆开启绿色
通道，确保考生安全、及时抵达考场。

据了解，我市已连续 16 年开展
“爱心送考”公益活动。本次活动由市
交通运输局主办，市委宣传部、团市
委、市教育体育局、市公安局、市融媒
体中心协办。

晚刊讯 （记者 杨晓华）“您好！
为了让高考考生静心备考和考试，近
期请您主动降低音量。”5月 31日，兴
宾区城市管理规划建设执法监察大队
河西中队工作人员在市区巡查时，叮
嘱沿街商铺主动降低音量，为广大考
生营造安静的备考、迎考环境。

据介绍，从 5月 31日起，兴宾区
城市管理规划建设执法监察大队（以
下简称“兴宾区城规大队”）以“降噪
声、保畅通”为着力点，对我市沿街商
铺、在建工地、校园周边开展“降噪”
宣传和市容巡查整治，积极做好高考
护航工作。该大队印制了 2000 份
《高考！致广大市民的一封信》分发
给广大市民，呼吁大家主动降低音
量，暂停大音量的广场舞、歌厅娱乐
等活动。同时，加大对辖区重点区域
和路段的音量管控力度，督促考点周
边在建工地施工单位按照相关规定，

停止午间、夜间施工作业；制止商铺
高音喇叭、广场音响、夜市大声喧哗
及猜码等行为；严格整治校园周边流
动摊点占道经营、商铺跨槛经营、占
道堆物、擅自设置广告牌等违规行
为，积极做好校园周边市容环境秩序
保障工作。

为护航高考，兴宾区城规大队还
在城区 5 个考点设置“考点维护专
岗”，自 6月 1日起安排专人值守，发
现占道经营行为及时整治。同时，与
学校建立实时互动的护学工作机制，
做好突发事件应急处置工作，为广大
考生开辟一条“快速绿色通道”。

“如果考点附近有商铺播放大音
响，我们会和相关部门前去处理，保证
考生在安静的环境下考试。”兴宾区城
规大队副队长何龙说，考点维护专岗
还配置了铅笔、笔刨等考试用具，以备
不时之需。

按下“静音键”全力护高考

晚刊讯 （记者 杨宇婷） 6 月 2
日，记者从市市场监管局获悉，我市市
场监管部门将严密组织、严格督导，全
力以赴保障高考期间师生饮食安全。

据了解，在实施食品安全前期监
督检查工作中，该局专门成立专班工
作领导小组，制订《2022年来宾市普
通高考学校食品安全保障工作方案》，
结合考点设置，组织执法人员深入我
市普通高考考点学校食堂、考生就餐
食堂及周边食品经营单位，从食品经
营相关证照、从业人员健康证明、食品
安全管理组织、食品安全相关制度、食
品采购进货查货及索证索票、食品供
应过程及食品留样、“三防”设施、食品
处理区和就餐场所用具清理消毒等方

面开展全面检查。
今年高考，该局共进驻 12 个考

点，每个考点将进驻 2名食品安全监
督员，实施全程驻点监督，严把关键
环节。检查过程中，监督员将利用食
品快速检测技术快速筛查，及时发现
并消除食品安全隐患，对不符合要求
的要立即整改，对无证、无照经营的
依法予以取缔。同时，市场监管部门
还建立突发食品安全事件应急处理
机制，一旦发生考生食物中毒等突发
事件，及时上报，果断处置。发现对
考生身体健康和生命安全造成损害
的，将依法依纪追究有关单位和责任
人的责任，为广大考生织密食品安全
防护网。

严把“食品关”织牢“安全网”

晚刊讯 （记 者 刘 维 李 冠 才 黄 俊 策
文/图） 6月2日下午，来宾市2022年“我们的
节日·端午节”主题示范活动暨第四届旱地龙
舟比赛在城区翠屏水坊激情开赛，共58支代
表队参赛。

“预备！”随着裁判一声令下，一场激烈的
旱地龙舟比赛开始。“一二，一二……”参赛队
员跨坐在龙舟上，喊着整齐的口号奋力往前奔
跑，龙舟如离弦之箭冲出起点，队员们努力通
过速度与默契控制龙舟前进。比赛现场，呐喊
声、加油声此起彼伏，气氛欢快热烈。

经过数轮紧张激烈的角逐，市第二中学代
表队脱颖而出，摘得冠军。市卫生学校代表
队、市中级人民法院代表队获得二等奖；来宾

农商行代表队、来宾市供电局代表队、市第二
人民医院代表队获得三等奖。

据介绍，旱地龙舟是集龙舟竞技、娱乐和
水上完美结合的一个项目。此次活动主题为

“强国复兴有我 端午共筑文明”，旨在进一步
提升市民的文明素养，弘扬少数民族传统体育
文化精神。

当天，到场的市民还获赠彩绳和贴花，观
看舞蹈表演、古筝表演，参与包粽子等活动。

旱地赛龙舟 趣味迎端午

◀旱地划龙舟。

晚刊讯（记者 莫 岑） 记者从市
招生考试院了解到，目前城区 5个高
考考点的考场布置工作正有序进行。
6月6日，市招生考试委员会将组织人
员对各考点考场检查验收，并拉好警
戒线，等待考试的到来。

扫码、测量体温、核验身份……6
月 5日，记者在来宾二中考点门口看
到，工作人员对进入人员严格把关，除
了学校师生和居住在校内的家属，其
他人不得进入。该校教务处副主任黄
兆孟介绍，目前考场已布置完成，鉴于
考点有社会考生，他们计划在警戒线
外设三个第一次安检点，“其中有两个
是学校考生通道，另一个是社会考生

通道。尽可能避免近距离接触。”黄兆
孟说，第一道安检确保将手机等违禁
物品阻拦在警戒线外。进考场前，考
生还要在监控下进行第二次安检，通
过层层设防，保证考试安全顺利进行。

“考场布置工作、抗疫物资安排等
一切都已准备就绪，就等市招生考试院
检查验收。”当天，该校校长韦鸿敏告诉
记者。时隔5年，来宾二中考点恢复，让
该校广大师生兴奋不已。据介绍，来宾
二中考点共设 40 个考场，届时将有
1173名考生在这里参加考试。“我们将
全力营造良好的考试环境，帮助广大考
生充分发挥自己的水平。”韦鸿敏说。

记者了解到，来宾高中、来宾一

中、来宾四中、来宾八中等考点考场布
置工作也按计划有序进行，抗疫物资
已准备完毕。检查验收合格后，考点
工作人员还将按照招生考试部门要求
进行全面消杀，并在每科考试后再次
对考场进行消毒，确保考场卫生安全。

记者从市招生考试院获悉，我市
今年参加高考报名人数为 24003 人
（含社会考生），相比 2021 年增加了
3036人，创历史新高。全市将设7个
考区（来宾城区、柳州考区、武宣考区、
象州考区、合山考区、金秀考区、忻城
考区），16个考点共669个考场。因疫
情防控需要，每个考点均设有 3个及
以上备用隔离考场。

城区各考点考场布置完毕

晚刊来宾讯 近日，市卫生计生
监督所检查组一行到城区各高考考
点，开展考前卫生专项监督检查，保
障广大考生和工作人员生命安全和
身体健康。

检查组通过查阅学校卫生台账，
对传染病防控“两案九制”落实和涉
考人员、涉考场所管理情况进行监督
检查，重点检查考点教室、宿舍采光、
照明和通风，饮用水卫生管理和考点
医疗急救药品的配备、防疫物资储备
等情况。针对检查中发现的问题，检
查组现场提出整改意见，并要求学校
从严从细落实疫情防控和学校卫生
管理相关要求，确保高考安全平稳有
序推进。

下一步，该所将继续加强对各考
点考前的疫情防控工作和问题整改
情况进行跟踪。

（覃小珍）

考前专项检查
护卫考生健康

晚刊讯 （记者 黄俊策 卢慧慧）
高考考生应该如何调整心态，以便考
试发挥最佳水平，考出理想成绩？6
月 2日，记者就考前准备工作采访部
分学生、老师和家长。

“考试前的心态很重要，我认为考
前宜以巩固基础、重温课本知识点为
主，也可以复习试卷错题。不建议做
太难的题目，也不建议再去刷新题。”
带过多届高三毕业生的市第四中学教
师宋英坚说，考生继续研究难题不仅
耗费时间而且效率低，还会让心情变
得烦躁。因此，花时间巩固基础，避免
简单题做错甚至不会做，是备考最佳
方法。

高考前夕，考生难免会出现紧张、
焦虑的情绪，调整好心态非常重要。

“学习压力很大的时候，特别是碰到难
题，我的心情会很烦躁。”小蕊今年第
二次参加高考，她告诉记者，压力大
时，她会暂时忘记学习，离开学习区
域，去操场散步，找回状态，“只有保持
好心态才能高效学习。”

考生家长李炎蓉平时很关心孩子
的日常生活和学习状态，她认为，学习
紧张时可以适当放松，劳逸结合。但
孩子出现懒散状态时，她会及时督促
孩子学习。“家长应该保持与孩子沟
通，沟通是家长了解孩子心态和学习
状态的重要途径。要营造和谐的家庭

环境，不过多询问孩子的目标，避免给
孩子增加压力。”

考生家长龙先生告诉记者，他的
孩子在柳州读书，考试成绩排在班级
前列，由于工作需要，他无法前往柳州
陪孩子考试。“我会叮嘱他清淡饮食，
保证良好的身体状态，希望他能够考
出自己的水平，以后做一个对社会有
贡献的人。”

来宾市未成年人心理健康辅导中
心办公室主任兰妮青建议，考生无需

“夜半挑灯”，中午也要给自己充足的
休息时间，以消除大脑疲劳。饮食上，
家长不用在最后几天特地“加餐”，只
需按照往常合理搭配，营养均衡即可。

如何打赢考前“心理战”？

800余辆爱心送考车温情助考
考生凭准考证可免费搭乘

▲爱心车主等待发车。

▲驾驶员给车辆系黄丝带。


