
6月 22日，记者从自治区体育局了解
到，自治区党委编办、教育厅、体育局等部
门近日联合印发《关于全区大中小学校设
置体育教练员专业技术岗位的实施办法》
（简称《办法》）。《办法》提出，“十四五”期
间，我区将实施“万名教练员培养计划”，
多渠道培养1万名教练员。

《办法》要求，在全区公办普通中小学、
中等职业学校、高等院校以及自治区幼儿
体育基地示范园增设体育教练员专业技术

岗位。全区公办普通中小学、中等职业学
校、高等院校以及自治区幼儿体育基地示
范园根据学校体育工作需要，原则上至少
设置1个体育教练员专业技术岗位。对自
治区级以上体育传统特色学校、实施体教
融合学校、国家高水平体育后备人才基地
学校、联办共建县级以上高水平运动队学
校，以及具有高水平运动员和运动训练、武
术与民族传统体育专业单独招生资格的高
等院校，可根据发展需要适当增加岗位设

置数量。
《办法》指出，学校体育教练员主要承

担学生体育运动专项技能、体能训练和优
秀体育后备人才选育工作，承担学校运动
队训练管理、运动损伤防护康复、训练疲
劳恢复等知识技能传授，以及各级各类体
育赛事组织、校园体育社团活动指导、青
少年体育俱乐部建设、优秀运动队共建等
工作。

《办法》提出，对愿意从事学校体育教

练员、体育教师工作的退役运动员，由输
送地按照有关规定给予政策性安置到当
地公办学校。积极探索建立自治区优秀
运动队退役运动员全区学校统筹安置、单
位个人双向选择的工作机制。支持设有
体育师范专业的高等院校加大对自治区
优秀运动队运动员的招生力度。加大培
养培训力度，为自治区优秀运动队运动员
获取教师资格积极创造条件。

（据广西新闻网）

晚刊讯 （记 者 卢 慧 慧） 昨日上午，
“公安心向党 护航新征程”系列主题活动
暨“党史+”活动在市公安局交警支队举行，
进一步加强党员干部党性修养，推进党史
学习教育常态化长效化，近 50名党员代表
参加活动。

本次活动通过听经典音乐、了解歌曲
由来、讲历史故事等形式，持续深化开展党
史学习教育。活动现场，伴随着优美的音
乐，一首《我和我的祖国》拉开活动序幕，大
家情不自禁地哼唱起来。在“党史+”活动
环节，在座民警详细了解《我和我的祖国》
歌曲的由来，聆听上甘岭战役故事，随后从

“听党指挥、英勇顽强、艰苦奋斗、团结友
爱、严守纪律”五个方面分享自己的感悟，
现场气氛活跃。

“今天的活动，对我们来说，在思想、工
作和生活中起到了重要的警示作用。今后
我要以党员标准严格要求自己，积极向党组
织靠拢。”民警李如蕙说。

学党史常态化
来宾交警铸警魂

▲6 月 20 日晚，武宣县 2022 年“公益乐学”职工文化艺术公益培训正式启动，首期传统剪纸课、瑜伽课正式开
班，50 余名职工会员参加。本次培训包括瑜伽、手工剪纸、手工编织、茶艺、葫芦丝、声乐、民族舞、非洲鼓等 14 个项
目，该县总工会以线上报名与线下约课相结合的方式，面向全县在职职工免费开放，满足职工多元化需求，丰富职工
业余文化生活。 （赵 肖 摄影报道）

公益培训充实职工“夜”生活

晚刊来宾讯 6月 22日上午，
市科技局组织举办《广西壮族自治
区科技创新条例》（以下简称《条
例》）宣讲解读培训班，邀请广西科
技情报所研究所科技战略研究室
主任、副研究员陆桂军进行宣讲。

培训现场，陆桂军结合自治
区科技创新实际需求和发展情
况，就《条例》起草背景和过程、框
架和特点、重点解决的问题、重要
条款进行解读。今年以来，我市
组织申报国家、自治区科技项目
17项，9项获批立项，争取到上级
资金 842万元；指导 32家企业争
取到自治区 2021 年度高新技术
企业认定奖励性后补助资金 265

万元；组织 108家企业申请 2021
年度研发加计扣除减免税费近 5
亿元，同比上年翻一番；指导27家
科技型企业获批 2022 年“桂惠
贷”（科创贷）资金3.48亿元，享受
财政贴息935.6万元。

目前，来宾已有 28家企业成
功入库国家科技型中小企业，组
织26家企业申报本年度第一批国
家高新技术企业，申请量排在全
区第六。我市“高性能锂离子电
池正极材料关键技术及产业化”

“复杂微细铅锌矿与重晶石绿色
高效利用新技术”分别获得2021
年度广西科技进步二等奖、三等
奖。 （蓝 武）

来宾成功入库 28家
国家科技型中小企业

晚刊讯 （记者 刘 维 通讯员 金文捷 文/图）
入汛以来，我市遭遇连续强降雨天气，象州、金秀、忻
城等地部分路段出现不同程度的行道树倒塌、边坡
塌方和积水，道路交通一度中断。市交通运输局第
一时间派人赶往现场抢修，并安排渣土车清障，道路
得以恢复通行。

6月 20日，S30贺西高速蒙象段头排往象州方
向K250+490处发生边坡塌方，造成交通中断，该局
立即组织工作组到现场指导道路抢险工作。截至6
月23日17时30分，下行线塌方区域已清理完毕，并
已安装改道标志牌、设置锥桶，道路恢复通行。该局
提醒：上行线改道至下行线内车道通行，下行线实行
双向通行。

据了解，6月 10日至 22日，全市农村公路共计
中断49条，涵洞损毁 6道。截至目前，该局已组织
410人次抢修道路，投入抢救机械 175台次和抢险
救灾资金98万元。同时，组织工作专班前往蒙山至
金秀、马鞍至圣堂山等路段实地查看受灾情况，指导
金秀交通运输部门排查治理公路隐患。

▲6月 13日上午，工作人员在忻思连接线排险。

市交通运输局：闻“汛”而动排险情

晚刊讯 （记者 韦海臣） 记者昨日
从市林业局获悉，近期自治区林业局通
报表扬广西“绿网·飓风2021”、打击毁
林专项行动先进单位和先进个人，来宾
市林业局、合山市林业局和金秀瑶族自
治县林业局获得先进单位称号，市林业

局黄文海、金秀瑶族自治县林业局黄金
超获得先进个人称号。

过去一年，在全市共同努力下，我
市开展的“绿网·飓风2021”、打击毁林
专项行动中，实现 2021年森林督查发
现违法图斑行政案件查结率、刑事案件

移交率双100%目标，位居全区前列，有
效遏制全市破坏森林资源问题易发、高
发、频发态势。来宾在全区“绿网·飓风
2021”和打击毁林专项行动总结暨“绿
网·飓风2022”动员部署电视电话会作
先进典型发言。

来宾一批先进单位和个人获自治区表扬

晚刊讯 （记 者 莫 岑） 昨
日，“奔跑吧·少年”2022年来宾市
高中排球比赛在来宾高中落幕，
本次比赛男子组和女子组的前三
名均被来宾高中、来宾一中、柳州
地区地区民族高中的代表队收入
囊中。

本次比赛共有13支男队、10
支女队参加。经过小组预赛，来
宾高中等 8 支队伍进入最后决
赛。经过激烈角逐，最终来宾一
中、来宾高中、柳州地区民族高
中、来宾八中、象州县高中、来宾
四中、金秀民族高中、来宾二中获

得女子组一至八名。而在男子组
比赛中，柳州地区民族高中展示
了较强实力，最终夺得冠军，来宾
一中、来宾高中获得二、三名。

接下来，柳州地区民族高中
排球男队和来宾一中排球女队将
代表我市出战广西第十三届学生
运动会。

三校包揽男女组前三名

来宾市高中排球比赛落幕

广西将培养万名体育教练员
负责组织各级各类体育赛事，指导校园体育社团活动
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6月 22日上午，“奋进新征程·健康广
西这十年”新闻发布会在南宁举行。发布
会介绍，预计到2030年，广西60周岁及以
上老年人口将超过 1000万人，老龄化率
超过20%。

据介绍，广西老年人口基数大、增速
快，“十四五”时期是积极应对人口老龄化
的重要窗口期，广西将着力健全完善老年
健康支撑体系，推动老年人健康服务高质
量发展。“十四五”时期，广西将具体做好
几个方面推动工作。

一是提升老年健康服务供给。广西

将推动发展老年医院、康复医院等医疗
机构，加快建设老年友善医疗机构；推动
二级及以上综合性医院开设老年医学
科；健全医疗卫生机构和养老服务机构
合作机制，完善医养结合政策，深化医养
结合机构“放管服”改革；加快发展医养
结合机构，支持有条件的医院规划建设
老年护理机构，改扩建一批社区医养结
合服务设施。

二是提升老年健康服务能力。广西
将推动开展老年人综合评估和老年综合
征诊治，促进老年医疗服务从单病种模式

向多病共治模式转变；完善上门服务，推
动医疗卫生服务向社区、家庭延伸；完善
智慧助老就医服务，提升老年人日常就医
便利服务水平；推动建立长期照护服务体
系，完善从居家、社区到专业机构的失能
老年人长期照护服务模式；推动基层医疗
卫生机构支持老年医疗照护、家庭病床、
居家护理等服务；推进中医药与养老服务
融合发展；加强医养结合人才培训，开展
医养结合示范创建活动，实施医养结合机
构服务质量提升行动，提升医养结合服务
质量和水平。

三是加强老年人健康管理。广西将
加强老年健康管理和疾病防治，建立健全
老年健康危险因素干预、疾病早期筛查和
失能预防体系；逐步扩大基本公共卫生服
务项目失能老年人健康评估与健康服务
覆盖范围；推动老年健康领域科研成果转
化，遴选推广老年健康服务适宜技术；实
施老年人失能预防与干预项目、老年人心
理关爱项目，开展老年口腔健康行动、老
年营养改善行动和老年痴呆防治行动，延
缓功能衰退，促进老年人身心健康。

（据央广网）

防溺水教育刻不容缓

艾滋病的发现

1981年春天，美国洛杉矶一
家医院收治了一名咳嗽患者，症
状非常严重，伴有显著的气急、胸
闷、呼吸困难，同时患者咽喉部有
严重的霉菌感染。经过多方面检
查，仍难以确诊，对症治疗所用的
药物均无效果，这名患者以死亡
告终。相继又有4人以同样的症
状来这家医院诊治，结果同样失
去了生命。

面对从未见过的怪病，诊治
医生对每个病例进行仔细研究，
发现这5个人都是同性恋者，结合
检查结果，得出的结论是卡氏肺囊
虫肺炎。同年7月，当地医院又发
现有26例同性恋患者被确诊为卡
波氏肉瘤。美国疾病控制中心根
据新病例不断上升的情况开展进
一步调查研究，一年后，终于发现
这些患者有一个共同特点——都
有细胞免疫缺陷。于是，1982年
9月，这种特殊的疾病被美国疾病
控制中心定名为“人类获得性免
疫缺陷综合征”，即现在所说的艾
滋病。

艾滋病本身不会引起任何疾病

艾滋病是一种慢性致死的传
染性疾病，由人类免疫缺陷病毒
引起，这是一种能攻击人体免疫
系统的病毒。它把人体免疫系统
中最重要的 CD4+T淋巴细胞作
为攻击目标，大量吞噬、侵入和破
坏这些细胞，从而破坏人的免疫
系统，使人体丧失对各种疾病的
抵抗能力。艾滋病本身并不会引
发任何疾病，因此艾滋病不是一
种病，而是一种无法抵抗其他疾
病的状态或综合症。

艾滋病病毒在人体内的潜伏
期平均为6~8年。在发展成艾滋
病患者以前，人们可以没有任何

症状地生活和工作很多年。在此
期间，这些病毒感染者同样具有
传染性。

艾滋病的发病过程

急性感染期：15~20%的感染
者在2~6周内会出现发热、发汗、
疲乏、肌痛、关节痛、厌食、皮疹、淋
巴结肿大等症状，一般持续3~14
天后进入无症状期。有的人感染
HIV（艾滋病病毒）后不出现任何
急性症状。

无症状期：绝大多数艾滋病
病毒感染者开始时没有任何症
状，如同健康人一样，因此自己也
不知道是什么时候感染。重要的
是，这些无症状艾滋病病毒携带
者是最主要的传染源。

发病早期：艾滋病发病早期
患者表现有全身淋巴结肿大，常
见分布在颈、腋窝及腹股沟等
处。肿大的淋巴结多为对称性，
特点是坚硬不粘连，无触痛及波
动感。少数患者可出现轻度贫
血，但无明显其他症状。出现相
关综合症后，各种症状逐渐发生，
日趋严重。

发病期：如长期发热(达一个
月以上)，进行性体重减轻(2个月
内体重减轻10%以上)，持久性腹
泻、乏力、厌食、智力减退、反应迟
钝等。由于艾滋病患者免疫功能
完全损失，发生常见的机会性感
染，如结核、乙型肝炎、口腔与咽
部霉菌感染等。艾滋病也常并发
恶性肿瘤如卡波济氏肉瘤、淋巴
瘤、肝癌、肾癌等。

了解艾滋 预防艾滋

2030年广西老年人口将超千万

晚刊讯 （记者 黄文媚 通讯
员 玉一吕 何雪萍）6月21日晚，由
市中心血站主办的2022年度来宾市
无偿献血公益奖学金颁奖仪式在广
西科技师范学院举行，对参与无偿献
血、投身志愿服务表现突出的69名
在校大学生进行奖励。当天共发放
公益奖学金69000元。

自 2018年起，来宾市献血委
员会在辖区高校内设立来宾市无
偿献血公益奖学金，鼓励大学生
积极投身无偿献血公益事业。去
年，广西科技师范学院和广西蓝
天航空职业学院的学生积极投身
无偿献血公益活动，其中广西科
技师范学院共有 3395 人次成功
献血，累计献血量近98万毫升；广

西蓝天航空职业学院共有691人
次成功献血，累计献血量达21万
毫升，有效支持我市医疗临床用
血需求。

“无偿献血是很有意义的行
为，今后我会继续参加，并号召身
边的人参与进来。”受表扬的大学
生宋全新从2020年开始献血，至
今已坚持 2年，目前献血量累计
1600毫升。

市中心血站站长黄升文介
绍，近年来，高校大学生已成为来
宾无偿献血队伍中的一支重要力
量，并涌现出一批批优秀的无偿
献血志愿者。“希望更多大学生加
入这支队伍，共同参与无偿献血，
帮助他人。”

69名大学生获献血公益奖学金

近年来，暑期儿童溺水事故高发。据不
完全统计，每年约有5.9万人死于溺水，其中
未成年人占据 95%以上。儿童因身心发育
不全，对潜在危险的认识不足，容易成为溺
水事故的受害者。因此，防溺水安全教育刻
不容缓。

在农村，水井、水渠、池塘等是发生溺水
事故的高危场所；在城市，溺水高发点主要
是公园、游泳池以及家中浴缸等蓄水容器。
专家表示，中小学应开设预防溺水安全教育
课，并把安全教育纳入家庭教育之中，家长
应有安全防范意识并时常提醒孩子。相关
部门也要加强危险环境的排查，完善公共安
全设施的警示标识。

发现有人溺水时，不能贸然救助，防止
在救助他人时自己溺水身亡，应向四周大声
呼救，请周围的成年人救助溺水者。现场可
用投木板、救生圈、长杆、绳子、塑料袋、书包
等物品，让落水者攀扶，增加救援时间。还
应迅速清除溺水者口腔、鼻腔内脏物，使其
保持呼吸通畅，以便实施心脏复苏即胸外按
压急救。

有以下情况的禁止胸外按压，需拨打
120等待救援：胸廓畸形或心包填塞、胸壁开
放性损伤、肋骨骨折。胸外按压方法：双手
重叠手指翘起，掌根接触溺水者胸骨下段，
手臂保持垂直于溺水者胸壁用力按压。按
压应平稳、有规律地进行，不能间断，下压与
向上放松时间相等；按压至最低点处时，应
有明显停顿；放松时定位的手掌根部不要离
开胸部按压部位，但要尽量放松，使胸骨不
受任何压力。

胸外按压的同时要进行人工呼吸，按
压 15次，做 1次人工呼吸。检查时间一般
不超过 10 秒，否则会干扰其复苏成功。
切记不可反复检查，以免耽误时间。标准
的按压：按压时能感觉到患者大动脉搏
动；患者的脸色、嘴唇、指甲或皮肤等色泽
再度转红；扩大的瞳孔再度缩小；出现自
主呼吸；神志逐渐恢复，有眼球活动，甚至
手脚抽动等。


