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在日常的闲聊中，我听得较
多的一个词，是“知足常乐”。大
家都把这个词当作养生健体，益
寿延年的一剂良方。

什么是知足？知足，就是满
足于已经得到的。得到什么，无
非是精神、物质两大类，包括生活
用品、财富、愿望、情感、荣誉、仕
途等等。在人生道路上，得到是
比较容易的。只要你积极进取，
奋发努力，辛勤耕耘，就能创造出
应有的财富，得到该得的东西。
而满足就不容易了，因为满足，是
没有标准和止境的。同是得到一
样东西，同样的数量和质量，有的
人满足了，有的人并不满足。。满
足不满足，取决于人期望值的高
低和对得到的态度。有的人期望
值较低，对于自己该得到的东西，
才有得到的期望；对于自己不该
得到或者经过努力仍难以得到的
东西，不抱任何幻想。所以，对于
已得到的东西满足。而有的人，
由于期望值过高，对不该得到或
暂时不能得到的东西，也会虎视
眈眈。看到别人已得到而自己尚
未得到，先是羡慕，继而妒忌，接
着怀恨，心里很不平衡，处处都感
到不满足。

知足与快乐之间，是什么关
系呢？《老子》四六章中说：“祸莫
大于不知足，咎莫大于欲得，故知
足之足,常足矣。”我的理解是，知
足的人，对得到的东西已满足了，
所以心里踏实，情绪安稳，日子过
得很快乐。反之，如果对得到的
东西不满足，那么心中就会想得
到更多东西，郁闷烦躁，心绪不
宁，因而与快乐绝缘。

生活实践告诉我们，人生的
精彩，不在于你得到什么，得到多
少，而是在于你拥有多少能让你
快乐的事情和时间。精彩源自快
乐，快乐得益于知足。我们每个
人，都是一本精彩的书，一曲快乐
的乐章。前提是，你要认识到知
足的地方，然后绽放出自己的精
彩，享受快乐。有的人一山望见
一山高，只会羡慕别人的精彩与
快乐，却视而不见自己的精彩与
快乐。

知足，是一种境界，一种修
养，一种气度。知足的人，一定
会有一个宽阔的胸怀，有一种
崇尚真实，一切从实际出发的
人生理念。在这样的理念下，
就会有一种“惯看秋月春风，一
壶 浊 酒 喜 相 逢 ”的 生 活 格 调 。
陶渊明一生不慕名利，两袖清
风，采菊东篱，悠然南山；陈景
润身居斗室，甘于寂寞，专心演
算；袁隆平长年累月泡在水田
里，不图虚名。他们面对无止
境的客观世界，怀着有止境的
欲望。所以，一个个都绽放出
夺目的光彩，享受到快乐。

俗话说：“世上没有不快乐的
人，只有不肯让自己快乐的心”。
不肯让自己快乐的心，指的就是
不满足的心。要想快乐，就得摒
弃不知足的心，树牢知足的心，养
成知足的习惯。用平平淡淡，实
实在在的态度去生活，用知足的
眼光去看待身边的人和事。学会
珍惜已经得到的东西，把日子过
得简单、从容、恬静。杜绝攀比习
气，少些期盼，多些宽容。宠辱不
惊，微笑向前。

却话知足
罗人伟

若说母爱是温顺的溪流，让人
润泽，那父爱一定是巍峨的高山，
使人稳当。父亲的爱常被埋藏在
心里，但无需美言，就无比伟大。

曾看到过报纸上一个感人故
事：哑巴父亲与他的女儿。

哑巴父亲，一个卖豆腐的，在
女儿眼里是个被人嘲笑、没用的
人。但哑巴父亲却以女儿为傲，
卖豆腐攒钱供她读完大学，成为
有出息的人。可是天有不测风
云，一场车祸，让女儿几乎丢了
命，医院下达病危通知书。

哑巴父亲扯碎买来的寿衣，
指着自己的眼睛，伸出大拇指，
比画着自己的太阳穴，又伸出
两个手指指着自己的女儿，再
伸出大拇指，摇摇头，闭闭眼。
告诉大哥：“我都没有哭，你们
更不要哭，你侄女不会死，她还
年轻，她一定行的！我们一定
能救活她！”

哑巴父亲一下子跪在地上，
又马上站起来，眼神坚定地望着
医生，指指自己，高高扬起手，再
做出锄地、喂猪、割草、推磨杆的
动作，然后拿着已经掏空的破旧
衣袋，再伸出两只手比画着：“求
求你们了，救救我女儿，我女儿很
有出息，她大学毕业了，她很有
才，你们一定要救她，我会种地、
养猪、做豆腐，我有钱，我能交医
药费，我现在就有5000元。”

当医生告知，5000元是远远
不够的。哑巴父亲急了，更快地

比画着手指，表示：“我有房子，可
以卖，就算是倾家荡产，我也要我
女儿活过来。”“医生，请您放心，
我不会赖账的，钱，我会想办法
的。”

哑巴父亲用溢满爱的动作和
“吱吱呀呀”的声音，支撑着女儿
的生命，也支撑起医生抢救她的
信心和决心。半个月后的一个清
晨，她终于睁开眼睛，可看到的是
一个瘦得脱了形的老头儿，她眼
角流下了一行热泪……

纵观当下，我们已实现小康，
免去受冻挨饿、食不饱腹的日子，
饥肠辘辘之感也已“无福消受”，
但快节奏的生活似乎让人们忘记
放慢脚步，停下来细细品尝来自
父亲厚重的爱。

即使我们埋怨父亲本事低、
赚钱少，非当官、未经商，穿着邋
遢、丢面子，可不管我们是残缺、
碌碌无为，还是健康、出人头地，
父亲从未嫌弃我们。在他眼里，
我们永远是长不大的孩子。少年
不懂事，不理解父亲的苦心；中年
为人父后，才慢慢理解父爱的伟
大。为了儿女，可以毫无顾忌、毫
无保留、毫无掩饰付出爱，甚至自
己的生命。

正如哑巴父亲，他的爱不比
别人少半分。

父爱无言，却最深沉；父爱无
声，却是无价。有榜样，更能劈开
风浪，勇敢去闯；有父爱，更能斗
志满怀，载誉凯旋。

父爱无言
兰志强

读书是人生不可缺少的事情，不同
年龄阶段有着不同的阅读偏好。就我自
己而言，《当我真正开始爱自己》是现阶
段能产生强烈共鸣的作品。

《当我真正开始爱自己》是一首散文
诗，是著名喜剧大师卓别林在70岁生日
时所作，篇幅不长，全文1543个字，主要
从“真实、尊重、成熟、自信、单纯、自爱、
谦逊、完美、心的智慧、生命”等10个方
面解读人生。老先生历经沧桑，心灵却
无比宁静平和。我第一次读这首诗时印
象就很深刻，文字虽然浅白，但其中对于
生命的感悟，却带给我心灵的震撼和精
神的洗礼。

诗中所指的“真实”，我理解是：真实
面对自己的情绪、感觉，不论是好的或是
不好的，都不过是想法或者念头。当我
们看清这一切幻象后，由此引发的胡思
乱想就会停下来，心也就静下来了，我们
就能看到事情原本的样子。

“尊重”指尊重人们之间的差异。每
一个人都是独立的个体，成长环境、文化
水平、生活际遇都不尽相同，对问题的看
法和理解都会不同。没有所谓的绝对正
确，能够接受别人有不同的个性特点和
思考方式，懂得尊重彼此的差异，是一种
修养，也是一个人最好的修养。

有关成熟，自然界中水果成熟度越
高就会越香甜可口，因为历经足够多的
风霜雨打、日晒雨淋。同样，当我们一次
次经历悲伤、愤怒、恐惧，把每一次的伤
痛和挫折当作历练，当作成长的契机，通
过封存、转化，酿成酒，细品，也能咂出回
甘，这大概就是所谓的成熟。

说到自信，在今年冬奥会中国冰雪
之夜活动中，我对谷爱凌印象深刻。在
谷爱凌身上，我看到了她对自己有充分
的自信和欣赏。她说，我的目标是：让更
多的中国青少年，尤其是女孩，去接触并
爱上冰雪运动，通过运动找到自信，打破

自己的界限，变成最好的自己。大到一
个国家、一个民族、一种文化，小至个体，
有关自信，无不通过深刻自觉、自知、自
省，全面、客观地认识，辩证看待事物，真
实、坦然接纳不完美，发扬自身长处并在
自己的热爱中煜煜生辉。

至于“单纯”，谁都有过自负轻狂的
少年时期，有澄清天下的理想，然而现实
中，谁没淋过几场雨。在豁者眼中，风雨
只是过程，回眸静观时也不过是风景。
半生漂泊、半生匆忙，依然能坚持初心与
理想，保持一颗纯朴、真实、炙热的少年
心，实属难得。如今我也明白了。

谈到生命时，卓别林先生说：“我们
无须再害怕自己和他人的分歧，矛盾和
问题，因为即使星星有时也会碰在一起，
形成新的世界，今天我明白，这就是‘生
命’。”都说人一生有两次生命，一次是肉
体的诞生，一次是灵魂的觉醒。对此，我
深以为然，那些成长中的困惑，特别是在

人生不得不做出选择，决定自己究竟要
持着怎样的人生观和世界观，往哪个方
向前进，家人和朋友可以给予建议，但心
灵上真正意义的触动，可以说在不读书
的情况下是无法作出判断的。在读书的
过程中，通过作者的启发，和不断在实践
中观察、总结、验证，让自己在人生的航
行中找到方向，找到更坚实的坐标。

愿我们在阅读中修得一颗清净心，
修得一颗平常心，修得一颗柔软心。

（作者系来宾市政协委员、来宾市医疗
保障局局长、致公党来宾市委员会主委）

打开《塘约道路》，这不仅是一个脱
贫的故事，更是塘约在经历百年不遇的
特大洪水灾害后，为重建家园，探索出以

“党建引领、改革推动、合股联营、村民自
治”为主线的发展道路，基层党组织的领
导、村民殷切的期盼、村集体经济的发
展，促使塘约从一个榜上有名的贫困村
涅槃成为贵州省发展村级集体经济推进
试点村。塘约村化茧成蝶的历程为我国
实施乡村振兴战略提供借鉴经验，塘约
的路子不可完全复制，但塘约精神、发展
理念让我们受益匪浅。

基层党建是发展的生产力。“党支部
建在村里，党支部管全村，村民管党员”，
这是中国共产党至胜的法宝。加强基层
党组织建设能够筑牢中国共产党执政之
基，也是民心所需。村党支部书记左文
学身先士卒的表率，村干部无私无畏的

精神，进一步密切塘约的党群关系，激发
村民的主人翁意识。在左文学的带领
下，村民成立合作社，把承包地确权流转
到合作社，做到“七权同确”，巩固集体所
有制，全村实现产业调整和规模发展，生
产的组织化和产业化焕然一新。

“七权同确”是发展的内生动力。
“七权同确”激发群众的内生动力，推动
土地流转新模式，创新联农带农方式，
让农民获得多重收入。在塘约村，村民
委员会、村民代表会议、村务监督委员
会、村规民约等村民民主的组织和制度
一应俱全。事关村民切身利益和村庄
发展的事务，塘约通过切实可行的途径
和载体落实民主选举、民主决策、民主
管理、民主监督，保障村民民主权利。

“七权同确”是塘约改革开放的“二次”
改革，一次是分单干，充分调动农民积

极性；二次是合股经营，充分激活土地
资源。土地确权肯定塘约“村社一体，
合股联营”的优势，通过“三权”促“三
变”，即资源变资产、资金变股金、农民
变股民，巩固农村资源集体所有权，维
护农民土地承包权，盘活土地经营权。

自律自省是发展的催化剂。村规民
约，倡导新风，一般都是要求村民应该怎样
做。塘约却另辟蹊径，定下“红九条与黑名
单”。“红九条与黑名单”是对整顿歪风重树
新风的警戒和惩罚。俭朴自古与勤奋相
系，责任与权益相邻。勇于移风破俗，堵住
歪风之灾，唤醒沉溺人心，找回淳朴乡风。
如何落实“移风易俗”？塘约给了一个很好
的启示，那就是重拾村规民约，充分发挥村
民自治作用，从最基层组织抓起。

塘约的路子，波澜不惊，却泛起星星
点点。王宏甲老师的语言朴素、诚恳、直

接，塘约道路给予我更多的思考和启示：
乡村振兴需要创造力和想象力，解放思
想，走适合自己的路。着力解决思想问
题是前提，提高政策的理解执行力是基
础，找准问题因地施策是重点，科学编制
严谨的产业规划是根本。2022年是武
宣县“稳中求进攻坚年”，如何打好稳粮
食兴乡村攻坚战、加快发展现代特色农
业、巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴
有效衔接、推动美丽乡村建设等工作都
需要塘约精神去激发全面突破、全民突
破的内生动力。

一个个精神焕发的村庄不断涌现，
一幅幅多姿多彩画卷缓缓舒展开，新农
村这个广阔天地正大有可为。

（作者系来宾市政协委员、武宣县农
业农村局副局长）

九叔有三个孙子，老大在京城工作，老
二在省城工作，老三在县城工作。

准备到九叔的九十岁生日了，三个孙
子通过微信商量，到那天一起回去给爷爷
祝寿。老大、老二参加工作后，因为离家
远，加上没有时间，从来不回家给爷爷祝
寿。带什么寿礼呢？三人争论许久，都没
有达成共识。老三说：“我没有见过大世
面，由两个哥哥决定吧。”老大说：“这样吧，
我们各自给他一份别具一格的寿礼，让他
高兴高兴。”老二说：“好。”

老三愁眉紧锁，绞尽脑汁也不知道什
么样的寿礼才别具一格。平时，他每隔十
天半月就回去一趟，陪爷爷坐坐，聊聊
天。爷爷行动不便，家人下地干活了，他
就静静地坐在院子里，看报纸或听收音
机，身影寥寂。一见到老三，他浑浊的双
眼瞬间就炯炯有神。每年生日，老三给爷

爷的寿礼和其他亲戚一样，都只是一个红
包，呈上红包的时候说：“祝爷爷寿比南
山，福如东海。”爷爷亲昵地拉着他的手，
笑呵呵地说：“能见到你们就是爷爷最大
的福气。”有时候，他脸上会有一丝愁色：

“好久不见你的两个哥哥了，哎，见一面少
一面啰。”

爷爷生日那天，老三早早就回去了，因
为实在拿不出别具一格的寿礼，他只好像
往年一样，呈上一个红包。

到了下午，老大、老二回来了，一进门，
感觉气氛不对。众人围着爷爷，安慰他：

“您老人家消消气，不用动肝火。”“是啊，那
些插画不对，等领导发现了，肯定要改过来
的。”“今天是您的大寿，高兴才对。”……

老大、老二把老三拉到一边，问是怎么
回事？老三说：“今天中午一个邻居带孙子
过来祝寿，大人聊天，小孩子在旁边做作
业，爷爷随意翻看他的课本，看见里面的插
画，就大发脾气。”

“我怎么高兴得起来，怎么能这样呢，
怎么能这样呢！”此时，爷爷脸上交织着愤
怒和痛苦，语气颤颤地说，“这根本就不是
什么时尚和新潮，就是乱来！”

老三说：“爷爷好久不见你们了，你们
快带上寿礼去见爷爷，他见到你们就会消
气了。”

老大带来的寿礼是两瓶洋酒，爷爷喜
欢喝两杯，平常都是喝两块钱一斤的米
酒，他想让爷爷在生日这天品尝到洋酒。
老二更是别出心裁，他刚买了一套四房两
厅，想今天对爷爷说：“我的新房子给爷爷
留了一间。”

老大、老二面面相觑，无比尴尬。他
们此时才知道，这样别具一格的寿礼拿不
出手。

寿 礼
黄庭凯
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内省外修获真知
——读《当我真正开始爱自己》有感

庞月嫔

穷则思变 化茧成蝶
——读《塘约道路》有感

李腾军
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