
科普生活

2022年7月4日 星期一 编辑：叶梦莹 美编：罗雅馨8 科普讲堂

炎炎夏日，最开心的事莫过于吃雪糕或冰
激凌。奶香味、水果味、咖啡味……各种口味的
雪糕或冰激凌都可以满足我们的味蕾。但你有
没有发现，打开冰柜，挑了几个不认识且看似平
平无奇的雪糕，结账时价格会给你“致命一击”，
就变成了大家说的“雪糕刺客”。为什么有的雪
糕一根只要几元，有的一根却能达到十几、二十
几元？

雪糕和冰激凌是随着人类社会制糖技术和低
温生产工艺发展而盛行的世界范围内的加工食
品。雪糕好吃在于通过口腔和鼻腔里的特殊感受
器，令人体验到奶中夹杂着水果的清甜香气，或在
清凉巧克力的滑爽中品尝到坚果颗粒附加的美
味。如今，市面上的雪糕或冰激淋都是经过蛋、
奶、糖和脂的巧妙搭配，以现代科学技术和设备使
混合料达到灭菌、均质、膨化、凝冻、硬化，最终制
成冷冻产品。

雪糕和冰激凌都是以灭菌处理的水、糖、蛋、
奶、脂、水果、豆及其制品等一种或多种为原辅料，
添加或不添加乳化剂、稳定剂、着色剂等食品添加
剂和食品营养强化剂制成的冷冻产品。

雪糕和冰激凌配料占比不同，如乳、蛋、糖的
含量不同。二者的脂肪和蛋白质含量存在较大差
异，造成膨化度、冷冻结晶的软硬度和口感不同。
其中，冰激淋脂肪含量更高，口感也更滑润，蛋奶
脂香的特征会更突出。因此，冰激凌硬度较低，质
地细腻滑润，一般用耐低温材料的容器或可食用
的谷类材料甜筒包装。而雪糕含水量高，膨化率
较低，产品硬度高，冻结坚实，可凝冻形成附着在
木棍上的各种形状，和冰棍接近，但相对冰棍含有
更多的蛋奶成分。

市场上的雪糕琳琅满目，不仅味道层出不
穷，价格也是从几元到十几元不等。雪糕越来
越贵的原因，是产品新工艺不断研发应用、农牧
产品为主的原料价格逐年上涨而导致。一般来
说，价格较贵的雪糕会以新鲜的牛奶、奶油和可
可脂、新鲜水果、天然豆子为配料。以奶粉、精
炼植物油、代可可脂、果冻等配方的雪糕，价格
不会太高。

动辄数十元

雪糕为何越卖越贵

洗澡是一件经常都要干的事情，有的人喜欢
在洗澡时看剧、听相声、唱歌。不少人发现，浴室
里唱歌空灵动听，气息十足。这是为什么？

首先，洗澡时会产生大量水蒸气，浴室空间比
较闭塞，一定程度上会产生缺氧现象，当大口吸收
氧气时，血液循环就会跟着变快，声带也会随之放
松下来，平常唱不上去的高音此时也能唱上去，听
起来就好听。其次，浴室相对来说是一个较为私
密的空间，这就大大加强了演唱的自信心，不容易
紧张跑调。另外，浴室里水汽腾腾，能够很好的湿
润嗓子，让声音听起来更加柔和。除了以上自身
因素，浴室本身也是个绝佳的唱歌圣地，它会从两
个方面对声音进行编辑修饰：音量和混响。

一般情况下，浴室的地面和墙壁四周都采
用硬质瓷砖装修，瓷砖的硬度较大，对于声波
来说几乎是刚性的，所以它对声波的吸收很
少，更多部分是被反射回来，反射后的声波再
进行传导，接触到硬质瓷砖之后再进行反射，
循环往复，在浴室这个小小的空间内来回反
射，直到被完全吸收。这些反射波的存在，让
声音的强度（音量）变大，从而使我们的声音听
起来更有力量。

声波在室内传播时，被墙壁、天花板、地板等
障碍物反射，每反射一次都要被障碍物吸收一
些。当声源停止发声后，声波在室内要经过多次
反射和吸收，最后才消失，我们就会感觉到声源停
止发声后还有若干个声波混合持续一段时间。这
种现象叫做混响，这段时间叫混响时间。所以，混
响在一定程度上让声音听起来更加丰富和饱满，
不会像平时唱歌那么“干”。

音乐厅、剧院、礼堂、KTV等场所也存在混响
现象，它能够在一定程度上帮助调整音准，即使稍
微跑调，听起来也很好听。

为啥浴室里
总能出“歌神”？

睡觉有很多作用，包括巩固所学知识。一项研
究显示，当学到新的信息后，睡觉的时间点可能会
影响我们对所学信息的记忆情况。

研究人员找来200多名受试者，让他们记住互
相关联或互不相关的词组，例如“火烟”或“昆虫和
真相”，一部分人在早 9点记，另一部分则是晚 9
点。在记忆时间后的30分钟、12小时和 24小时，
研究人员对受试者的词组记忆情况进行了测试。
结果发现，睡觉对相关词组的记忆情况影响甚小，
但对于非相关词组的记忆，睡了一觉的受试者明显
好于完全没合眼的人。

最有意思的发现是：在记忆后 24小时的测试
中，也就是所有受试者都睡了一整晚之后，记忆词
组后不久就上床睡觉的受试者，要比经过整整一个
白天再睡的人表现好得多。并且，这种记忆巩固在
后续的时间里能一直维持。所以，如果你需要记住
某些东西，不如试试在睡觉前复习。

随着全球肥胖问题越来越严重，世界卫生组织
将“肥胖症”确定为十大慢性疾病之一，防治肥胖成
为国际性的重大事件。近期，2022年世界卫生组
织欧洲区域肥胖报告，肥胖在欧洲已达到“流行病”
比例——59%的成年人和约 1/3的儿童存在超重
现象，甚至患有肥胖症。

肥胖症是指机体脂肪总含量过多或局部含量
增多及分布异常，由遗传和环境等因素共同作用而
导致的慢性代谢性疾病，病因和发生发展机制尚不
明确，且减重后极易反弹。因此，需要运用多重干
预手段和联合治疗方法，以阻止肥胖症的发生发
展。同时，对肥胖患者进行中心化管理和个体化治
疗尤为重要，以达到改善代谢紊乱和预防肥胖并发
症的最终目的。

一般胃旁路手术可使肥胖症患者体重减轻
25%，但患者多将其作为最后的选择。多数患者认
为，通过强迫性节食、膳食计划和卡路里计算来控
制体重即可，但坚持到成功很艰难。

目前，具有吸引力的新疗法（针对激素和食欲
抑制的疗法）产生了令人印象深刻的结果，即药物
索马鲁肽使肥胖症患者体重减轻了 14%。另外，
应用肠道激素胰高血糖素样肽-1和葡萄糖依赖
性促胰岛素多肽的双重激动剂结果显示，肥胖症
患者总体重减轻 22%，安慰剂则下降约 2%，约
56%的患者体重减轻了 20%以上。总之，为了获
得减轻体重的最佳效果，靶向多种激素进行药物
治疗很有必要，临床正考虑应用 1~2种药物组合
来治疗肥胖症。

◆神奇的启发

一战时期，又厚又重的防毒面具可以
称得上是口罩的鼻祖之一。第一次世界
大战爆发时，德军残忍地向战场投放了很
多化学毒气。当时，德军设置了约近
6000个氯气瓶，这些氯气瓶打开后会冒
出浓厚的绿色烟雾，在保证风向的前提
下，氯气随着风飘向联军位置，在呼吸了
这些烟雾后，联军约 5万士兵死亡，周围
大片的野生动物也都惨遭毒手。

这是由于氯气是一种具有刺激性气
味的剧毒气体，化学活性很高，可以和多
种化学物质和有机物发生反应。少量氯
气可以引起呼吸道困难，引起胸闷和呼吸
道综合症。氯气进入血液会引起神经功
能障碍，破坏血细胞，对人体造成不可逆
的伤害。

就在联军对德军的化学武器一筹莫

展之际，有人发现了一个神奇的现象：氯
气飘过的区域，野猪竟都奇迹般地存活
了下来。科学家研究发现，野猪的鼻子
比狗还要灵敏 50倍，当它遭遇刺激性气
体时，会将鼻子埋进泥土里，通过拱地将
泥土变得松软，对毒气起到了过滤和吸
附作用。基于此，俄国化学家按照猪嘴
造型，发明出最早适用于战场的防毒面
具。从那时起，面具正式具备防毒的效
用。而在此之前，面具的发明不过是为
了满足矿工、消防员和水下潜水员的透
气需求。

◆早期消防和潜水面具

在防毒面具真正具有防毒属性之前，
面具经历了几次创新性的迭代，它的前身
是消防面具与潜水面具。17世纪末，埃
德蒙·哈雷发明了世界上第一个已知的潜
水头盔。潜水员头顶戴着的小型潜水头
盔一侧连着一个潜水钟，潜水钟内存着氧
气，帮助潜水员在水底下呼吸。潜水钟的
另一侧有一根管子，这个管子负责输送新
鲜空气，这就是初代的潜水头盔。

18世纪 60年代，随着工业革命的发
展，矿工长期在粉尘环境工作有损身体健
康。一名工程师设计了世界上最早的防
尘口罩，以无纺布为主要材料制作口罩，
帮助矿工减少吸入有害粉尘。

但要说到真正具有保护意义的发
明，当属 1849 年的刘易斯·哈斯莱特发
明的第一个可以过滤掉空气中灰尘的
面具，这款面具装有两个排板阀门，使
用羊毛过滤器来防尘。1914年，美国另
一项专利——安全罩和烟雾保护器，由
加勒特摩根申请成功。两年后，他的防
毒面具为在地下隧道发生爆炸时被困
的 32名男子提供了有效救援。最终，这
款安全罩成功销售到美国各地的消防
站。一些历史学家认为，摩根的发明是
基于第一次世界大战期间美军使用的
防毒面具基础上改良而来。

◆防毒面具保护原理

如今，应用于特殊场合的防毒面具已
经可以极大地提高对人体的保护程度，由
于现代防毒面具主要分为过滤式和隔绝
式，根据二者类别的不同，防毒面具的保
护原理也不相同。

过滤式防毒面具主要依靠原件中的
防毒炭，防毒炭的结构比活性炭更加疏
松，能够吸附更多毒气，有的还会带有一
层过滤纸，工作原理无外乎“吸收”二字，
主要应用于救援现场。而隔绝式防毒面
具主要是将机体与外界完全隔绝，全方位
防止毒气入侵。通过内部为机体提供氧
气，保证机体在封闭空间依旧可以自由呼
吸，这种工作原理的防毒面具更多地应用
在缺氧的高空与水下，或密封的舱室内。

◆防毒面具应用场景

如此优秀的防毒面具，应用场景也十
分丰富，一些有安全隐患的工作岗位时刻
需要防毒面具的防护，尤其是以下行业：

汽车装饰喷漆领域。现代人买车之
后都喜欢给爱车做一些特别的颜色处理，
使得汽车喷漆项目也越来越火爆。由于
漆中含有很多的有害物质与刺激性气体，
因此需要佩戴防毒面具保障安全。

农夫果农等从事农业生产的工作。
在料理农作物时，为了防虫害，相关从业
人员会给庄家喷农药，这些农药含有很强
的有害物质，无论是落在身上还是呼吸进
肺里，都会对身体造成伤害，因此同样需
要防毒面具的保护。

家居装潢等领域。装修过程中，无论
是涂料还是油漆都含有大量甲醛，长时间
在这样的环境中工作会对人体造成极大
损害，除了开窗通风，日常防护也必不可
少，这时就需要防毒面具了。

睡觉有助记忆

新疗法有望减轻体重

防毒面具竟与猪鼻子有关
疫情之下，口罩成了日常出门的必需品。我们使

用的口罩非常轻薄，功能也被简化，但要追溯起口罩发
明的历史，防毒面具可谓是占有一席之地。
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近期热映的电
视剧《梦华录》中，茶
中 拉 花 ——“ 茶 百
戏”技艺引来众人围
观。听过咖啡拉花，
还真没见过在茶汤
上拉花，网友纷纷留
言：“这怕不是世界
上最早的拉花吧。”

咖啡要想拉花，就离不开牛奶的
加持。按照形成的手法，咖啡拉花主
要包括两种类型：拉花和雕花。“拉花”
是指在浓缩咖啡中倾倒热牛奶的同时
利用专业的手法“拉”出图案。“雕花”
则是在冲调好原始咖啡后，用巧克力
酱或牙签等辅助用品直接在奶泡上创
作。

拉花的过程中，不可缺少的就是
奶泡。奶泡又是怎么形成的呢？奶
泡，可以简单理解为“牛奶+空气”的组
合。牛奶中含有两种蛋白质——酪蛋
白和乳清蛋白。在咖啡店里，我们经
常可以看到咖啡师利用蒸汽高温来制
作奶泡，在高温高速搅拌下，数百万个
微小的气泡被打入牛奶中，乳清蛋白
会包裹更多空气，从而形成一个个单
独的气泡。这些气泡周围还覆盖着含
有表面活性剂的酪蛋白，它们增加了
气体与液体之间的表面张力，从而使
气泡可以更加稳定和持久。

奶泡之所以可以用来拉花，是因
为咖啡中含有脂肪。咖啡表面的脂肪
可以形成足够大的表面张力，从而托
起富含气泡的奶泡。拉花过程中，不
断晃动的拉花手法使得奶泡的流向、

流速发生变化，进而在咖啡表面
形成各式各样的拉花图案。

与咖啡拉花不同，茶百戏无需借助其他
原料，仅凭茶汤本身和一碗清水就可以进行
创作。

茶百戏，又被称作分茶、水丹青、汤戏、茶
戏等，是宋代一项非常流行的茶艺手法。以
茶为纸，以水为墨，寥寥几笔就能在茶汤上绘
制出富有寓意的文字和图案。茶百戏起源于
唐代，宋代发展到顶峰，是当时文人墨客十分
推崇的一种茶文化活动。

这种古茶艺很像今天的咖啡拉花，同样
是在饮品表面绘制图案，但手法却不尽相
同。能够进行分茶的茶汤，不是简单泡出的
茶水，而是经过点茶后的作品。首先，茶师需
将新鲜的茶叶制作成茶饼，并用茶焙笼保
存。需要时，取出一块茶饼，用茶磨将其碾成
粉末，再多次过筛细化。其次，将少量开水注
入处理好的茶末中，调制成浓稠的膏状。随
着开水一点一点地不断加入，在茶笕的击拂

下，水与茶末交融在一起，并在其表面泛起层
层茶沫。要想得到能够作画的茶沫，就需要
不断地用茶筅搅拌，使水、茶粉、空气三者充
分接触和融合，茶叶本身含有茶皂素，茶沫会
在搅拌的过程中越来越厚，越来越绵密，直至
搅拌到汤花紧贴杯壁，久聚不散，才算成功，
而这被称之为“咬盏”。

点茶完毕后，下一步是分茶。分茶，就是
用小勺蘸取清水，利用水的张力划开浮在表
面上的汤花进行创作，即所谓的“汤纹水脉”。

在茶百戏和咖啡拉花的制作中，泡沫是
气体分散在液体中的分散体系，只有当气体
和液体连续充分接触后，才有可能产生泡
沫。要想得到稳定的泡沫，就离不开表面活
性剂。表面活性剂一般具有亲水端和疏水
端，这使得它能够分布于气液相界面上，降低
体系的表面张力，使泡沫稳定存在于液体中。

在茶百戏中，起到作用的表面活性剂是

茶皂素，这是一类结构复杂的糖苷类化合物，
与牛奶中酪蛋白一样，也是表面活性物质的
一种，具有很强的起泡能力。

咖啡拉花和茶百戏看似相似，但有许多
不同之处，如咖啡拉花的制作需要牛奶的参
与，浅色的拉花就是奶泡，利用的是脂肪表面
的张力。而茶百戏图案里的深色是茶沫，浅
色则是划开茶沫后茶汤的本色，利用的是水
的张力。

作为中国珍贵的文化遗产和稀缺的茶文
化资源，茶百戏的传承之路十分坎坷。从元
代以后，分茶这项茶艺日渐式微，虽然有记
载，但始终未能达到宋代的繁荣程度。对于
这项技术的传承，福建人章志峰功不可没。
经过20多年的研究，他抢救性地复活了这项
古茶艺，被誉为茶百戏的代表传承人。而“茶
百戏”也在2010年被列为武夷山市非物
质文化遗产。

咖啡拉花如何实现●

茶上拉花——茶百戏●

科学解惑

茶水也能玩拉花

“茶百戏”是什么“戏”？

（本版图文均据新华网）

▲在茶汤上绘制出富有寓意图案。
茶筅。


