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晚刊讯 （记者 杨晓华 通讯员 覃罗才 文/图）“这
道‘沁脾奶茶’，是我们在‘扁鹊三豆饮’的基础上加入乌梅、
山药和广西特色药材茉莉花制作而成，具有清热解毒、健
脾消食、疏肝和胃的功效，也可提高免疫力。”7月1日，参加
我市首届中药壮瑶药药膳大赛的市中医医院煎药室负责
人徐佳玲说，他们参赛队制作的4道药膳都包含中药。

当天，以“传承药膳文化 助力健康来宾”为主题的来
宾市首届中药壮瑶药药膳大赛在市卫生学校举行，旨在
发挥道地药材资源及药膳“寓药于食”的特色优势，传承
中医药民族医药特色文化，加强中药壮瑶药药膳食疗文
化学习及应用。此次比赛由市卫健委主办，市卫生学校
承办，来宾职业教育中心学校协办。

来自全市11个单位的64名参赛选手，围绕中医体质、
节气养生或常见病症，依据中医药理，以新鲜食材和中药
壮瑶药为原料设计菜品，并通过蒸、煮、煨等传统烹饪方式
烹调。经过2个多小时的紧张比赛，最终，市中医医院第二
参赛队夺得桂冠，“金玉良缘”等4道药膳获最佳菜品。

“每味药材和食材都有属于它的自然属性，我们吃下
的是药膳，获得的是大自然赋予的能量。”市卫生学校参赛
队员覃琪介绍，药膳用的都是普通的食材，但搭配起来会
取得奇妙的功效，色香味俱全，适合在百姓人家推广普及。

“这次药膳比赛非常有意义，通过比赛，我们对中医、
中药有了更深刻的认识，能够更好地发扬中药壮瑶药文
化在日常疾病预防和治疗中的积极作用。”作为冠军队的
一员，徐佳玲说，大赛广泛宣传药膳食疗知识，传播健康
的中医养生保健方式，今后市中医医院会通过药膳，为群
众提供更优质的健康服务。

近年来，市卫健委高度重视中医药事业和产业高质
量发展，出台了《来宾市促进中医药壮瑶医药传承创新发
展实施方案》等相关文件。同时坚持传承创新，打造中医
药特色品牌，推进中医药与种植、旅游、养生养老等领域
融合发展。来宾市中医医院、金秀瑶族自治县瑶医医院
等单位获得广西中药材示范基地、广西中医药文化宣传
教育示范基地、广西中医药特色医养结合示范基地、广西
壮瑶药院内制剂孵化基地等荣誉，多个项目被列入中药
壮瑶药药膳食疗项目、中医药适宜技术开发及推广项目、
道地药材生态种植及质量保障项目等。

晚刊讯 （记者 杨宇婷） 近日，
2022年“广西美味”大家评线上评选
活动结果公布，我市选送作品中共有
18件获奖，其中3道美食摘得金奖。

7月1日，记者从市文化广电和旅
游局了解到，此次活动我市共获得21
个奖项，其中摘金的 3道美食是来自
忻城县的土司美羊羊、金秀瑶族自治
县的瑶山绞股蓝养生糕以及兴宾区的
艾叶粑粑。此外，金秀竹筒笋酿、木叶
豆腐和武宣兴盛米饼获得银奖，金秀
瑶族鲊肉和象州清水羊肉、白石米饼
获得铜奖，莫老爷风味捞鸭、瑶家簸箕
菜、合山Q弹玉米饼、裕达大包、馋嘴
红糟鱼、竹报平安、红糟千层脆、壮美
羊烤羊排、桃花酥等来自我市各县
（市、区）的菜肴、点心和小吃获得优秀
奖或最佳人气奖。来宾市文化广电和
旅游局、忻城县文化广电和旅游局荣

获最佳组织奖。
据了解，2022年“广西美味”大家

评线上评选活动由自治区文化和旅游
厅、广西旅游发展集团主办，全区共
1176件作品参评，按照“六个好”标准
（好名字、好味道、好颜值、好故事、好
健康、好情境），推出一批富有本地特
色的美味佳肴，并以图片和文字说明
形式在网上展示。

本次参评内容包括桂系菜品，县
级以上非物质文化遗产代表性项目名
录制作技艺类或民俗类广西特色美食
（含特色菜及特色小吃），各地具有深
厚民间基础及大众化口碑的传统经典
名菜、名小吃，使用广西生态食材为主
料的创新菜品，以及各地民族特色点
心、饮品等。活动结束后，获奖美食将
集结成册，在广西文化和旅游宣传推
广活动中推介。

2022年“广西美味”大家评结果出炉

来宾 3道美食摘金

晚刊讯 （记者 韦海臣 实习生
刘婧霖 欧小敏）“覃某某阿妹，你的
包丢在这里，我拍照给你看，你看到
视频后到长梅路某超市对面的猪肉
摊领……”6月30日上午，一则失物招
领的视频在短视频平台上流传，视频
中可见一个白色斜挎包及一些证件，
一名女士正在焦急寻找失主。这是怎
么一回事？

原来，发布视频的是黄小兰，她在
市区长梅路经营猪肉摊。当天上午，她
和丈夫在摊位附近的路边发现一个白
色斜挎包，包内有身份证、驾驶证、化妆
品和一些零钱，证件上显示该包持有人
是兴宾区七洞乡某村的覃某某。

“补办证件既费钱又费时，我们要
快点找到失主，将包还给她。”黄小兰

夫妇与邻摊卖蔬菜的韦阿姨商量后，
决定录个视频，发到短视频平台，通过
网络的力量寻找失主。

视频发出后，黄小兰一边做生意
一边等失主。当天，一名前来买猪肉
的市民听闻此事后，表示可以帮忙联
系失主所在的村委。

不久后，失主覃某某接到村委的
电话，这才发现自己的挎包掉落在路
边，被好心人拾到。得知黄小兰千方
百计联系自己，她感动不已。

将挎包物归原主后，为保护失主
的个人信息，黄小兰将视频删除。“我
虽然没什么文化，但也知道不能贪图
人家的东西，自己能干多少就吃多
少。”采访中，黄小兰笑着说，这都是她
应该做的。

摊主路边捡挎包 拍摄视频寻失主

晚刊讯（记者 莫 岑） 记者昨日经
过红水河大桥时发现，大桥中段、南端正
在维修，加之前段时间对向车道施工维
护，该大桥目前有3处区域围挡施工中，
市民驾车经过注意减速慢行，确保安全
通过。

前不久，红水河大桥河西往城北
方向南端桥头立起路锥，非机动车道
与半个机动车道被围栏围起，工人对
桥面进行维护。7月 1日，红水河大道
至河西方向桥头也摆起警示牌和路
锥，并拦起围栏。由于非机动车道与
半个机动车道被围挡，非机动车纷纷
驶入机动车道，上下班高峰期桥上稍
显拥堵。7月 2日，红水河大桥往河西
方向中段开始施工，当前桥上共有 3处
施工点。桥面维护期间，广大驾驶员
要控制车速，保持安全距离，特别是上
下班高峰期，务必减速慢行。

此外，江滨路往城南方向飞龙路
口一带也在实行半幅道路封闭施工，
车辆途经时，需借对向车道前往城南，
驾驶员要注意控制车速，小心通行。

晚刊讯 （记 者 韦 海 臣 实 习 生
刘静霖 欧小敏 文/图） 7 月 1日，记
者从来宾市桂中水城开发投资有限责
任公司（下文简称水投公司）获悉，该
公司在桂中水城高速西渠（侨缘路段）
已连续抽排水半月有余，目前水位已
下降约3米。

6月10-14日，我市出现持续强降

雨，市区星城路往绿源路方向片区，市
政道路雨水管网的水体大量汇入桂中
水城高速西渠（侨缘路段），致使该渠
水位暴涨，绿源路至侨缘路两处T字
路口被水浸泡。交警等部门及时封锁
该路段，设置路障警示，并安排专人指
挥车辆行人绕行，确保群众生命财产
安全。

“我们积极联系供电部门，对渠
道景观绿地用电专变等设施作断停
电处理，同时获得消防部门及滨江
小学的大力支持，从学校转供电到
防汛泵车，开展抽排水抢险作业。”
水投公司物业部经理韦学祖介绍，
期间市城管局协同组织现场处置工
作，在各部门的齐心协力下，险情得
以消除。

6月 30日，记者在上述路段走访
时发现，桂中水城高速西渠（侨缘路
段）抽水点围起警戒线，防汛泵车已离
场，现场仍有3台水泵在做收尾工作，
将水从水渠里抽入地下雨水管道。一
仿真交通指挥员在侨缘路上挥舞着双
臂，警示来往车辆。安保人员在附近
巡逻，防止孩童误入。

“由于临水的部分绿地等受到浸
泡，桂中水城高速西渠侨缘路段现在
暂未开放。”韦学祖介绍，清淤后，他们
会继续安排3台水泵抽排水，天气晴好
的情况下，预计仍要抽排水一周，才能
将水位降到正常水位线以下。

为防止再次出现水位暴涨，水投
公司正积极对接相关部门，建设连通
高速西渠和磨东泵站的排水管道，提
高排水防涝能效。

驾车经过务必减速慢行

桂中水城高速西渠正在全力抽排水
若天气晴好，预计一周后降到正常水位线

▲在侨缘路，水投公司将桂中水城高速西渠的水抽入雨水管道。

▲参赛队员认真制作药膳。

我市举办首届中药壮瑶药药膳大赛

晚刊讯（记者 黄文媚 文/图） 连日
来，气温忽高忽低，加之流感来势汹汹，城
区多家药店感冒、发烧类药品热销，甚至
出现断货现象。

记者从市疾控中心了解到，自5月中
旬以来，来宾就诊和检测发现的流感阳性
病例持续上升，主要以甲型流感（H3N2）
病毒为主。流感主要流行于冬春季节，但
在南方夏季也会出现小高峰流感，不少市
民出现感冒发烧症状后，自行前往药店购
买药品服用。6月30日，记者走访市区多
家药店发现，用于治疗发烧、感冒、喉咙痛

的多种药品畅销，尤其是主治流感的药物
奥司他韦，在部分药店已断货。

“这段时间抗病毒类药品卖得比较
多，奥司他韦已经卖完了。”城区祥和路一
家药店工作人员告诉记者，近段时间是流
感高峰期，许多市民到药店购买感冒、发
烧、抗病毒类药品，目前该连锁药店的奥
司他韦已销售一空。

“抗病毒药品不能随意使用。”市人民医
院呼吸与危重症医学科主任覃少佳介绍，上
呼吸道感染多由病毒引起，需根据疾病的特
点和发展情况使用药品，“奥司他韦不是‘万

能药’，普通感冒吃了会引起不良反应，特别
是儿童，很容易产生神经系统严重的毒副作
用，市民要避免滥用奥司他韦。”覃少佳建
议，市民如患流感，需经医生临床诊断后使
用相应药物。

目前，国内外新冠肺炎疫情依然严
峻，流感与疫情叠加，市民要更加注意身
体健康，除了积极接种疫苗外，还要保持
良好的卫生习惯，戴口罩、勤洗手、多通
风、多运动，增强免疫力。据悉，新一批流
感疫苗已到货，市民可根据自身需求就近
到社区卫生服务中心咨询接种。

流感来袭，奥司他韦脱销？
医生提醒：抗病毒药品不能盲目服用

▲市民在药店购买药品。

红水河大桥
多处施工维修

以 上 为 部 分
参赛作品。


