
水上救生是溺水急救的重要过程，
在这个过程中，无论是溺水者还是救助
者，最可怕的情况是突发抽筋。发生抽
筋的原因很多，受冷水刺激、过度疲劳或
者游泳过久都会造成抽筋。抽筋时，一
旦发生呛水，就会危及溺水者和救助者
的生命，即便是游泳高手也难逃一劫。
一旦抽筋，应该立即上岸擦干身体。如
果在深水处，离岸边较远，腿部抽筋剧
烈，没有办法及时游回岸上，应控制抽筋
部位。经过休息，抽筋的肌肉会自行缓
解，然后上岸休息。

在海中溺水或者救助时，应随时防
范活动水域内主动攻击人类的生物，对
于不认识的生物不要轻易碰触。海里有
害生物很多，如水母、珊瑚、海葵等，这些
生物都会蜇人，被水母蜇伤严重会使人
丧命。

水上救生是一项高难度的营救活
动，要严格遵守各项原则，最重要的有四
大基本原则：一是安全第一。救助者首
先要考虑自身安全，自身安全是水上救
生的第一优先考虑原则，其次是救助同
伴的安全，最后才考虑被救者的人身安
全。

二是救助办法。在救助溺水者时，
要考虑多种安全有效的救助办法。如果
当时只有一种救援方法可以采取，一定
要放慢救助的步调，增加安全考虑的时
间。救助方法的选择顺序要由低风险至
高风险进行，第一选择是不下水的岸上
救助，这是危险程度较低的救助方法，能
避免其他危险发生。其次选择抛物救
援、划船救援、游泳救援、空中救援等危
险程度较高的方法。

三是救助力量。在条件允许的情况
下，救助者尽量穿上救生装备，以保证自
身安全，还要有效组织救援助队伍，增加
后备力量，进行强有力的救助。

四是岸上救助。救助者一定要竭尽
全力救助溺水者，不要心存侥幸，认为溺
水者可以自己脱离危险。将溺水者救上
岸后，岸上的救援非常重要，要进行一系
列的救助措施，还要第一时间拨打 120
等急救电话。

水上救生原则
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本报讯（记者 刘 维 杨晓华 文/图）
7月 6日下午，兴宾区城北街道维林社
区干部与兴宾区城市管理综合执法局
工作人员逐一向维林大道沿街商户宣
传落实“门前三包”的重要性，并与商户
签订“门前三包”责任承诺书，确保店铺
门前环境卫生整洁干净。

今年6月 8日，《来宾市城区“门前
三包”责任制管理细则（试行）》经市五
届人民政府第 11 次常务会议审议通
过，旨在建设规范、整洁、有序、美观的
文明城市，加强管理市容和环境卫生，
营造良好的营商环境。“门前三包”制度
是市民参与城市管理的重要措施，即包
市容秩序、包环境卫生、包绿化亮化，在

城市管理中发挥着重要作用。
兴宾区城北街道维林社区党总支

部书记、居民委员会主任覃明介绍，根
据要求，商家在责任区内要做到无乱摆
摊点，无跨门槛经营，无乱堆乱放乱搭
盖、乱停车辆，无小广告、烟头、纸屑、果
皮、痰渍、废土、垃圾、积水，禁止在道路
树上架线、挂物、拴系物品以及悬挂广
告、指示牌，保持绿化设施完整等。

“每天会有工作人员在辖区巡查，
一旦发现落实‘门前三包’不到位的商
家，工作人员会第一时间提醒纠正。”覃
明说，通过此举，可让辖区沿街商铺门
前卫生变得干净整洁，进一步提升城区
环境卫生，擦亮城市文明底色。

本报讯 （记者 卢慧慧 实习生
刘婧霖） 7月 8日下午，兴宾区人民
法院执行局开展“八桂执行风暴·兴
宾法院夏日雷霆执行风暴”专项执行
行动，通过直播展示执行全过程。

清点生产设备、粘贴封条、制作
查封笔录……当天，执行干警冒雨前
往被执行人广西旭阳环保建材有限
公司，严格依照《中华人民共和国民
事诉讼法》以及相关司法解释规定的
查封程序，对该公司厂房、办公楼、生
产设备、产品和样板房粘贴封条，并

向被执行人送达查封裁定和查封清
单，全程保持录音录像。

据了解，被执行人广西旭阳环保
建材有限公司主要生产环保建材、新
型墙体建材、建筑装饰材料。该公司
于2019年向广西来宾农村商业银行
贷款500万元，由于未能在合同约定
期限内还清贷款，广西来宾农村商业
银行遂向兴宾区人民法院提起诉讼。
现该案已判决，但执行人未能履行义
务，案件进入执行阶段。考虑到该公
司已停产，此次行动，兴宾区人民法院

执行局对被执行人的生产设备进行
“活封”，准予被执行人在对财产价值
无重大影响的前提下使用生产设备。

“今天的直播近3个小时，我们希
望通过直播，向大家展示兴宾区人民
法院有能力帮助老百姓做一些实实
在在的事情。”兴宾区人民法院执行
局副局长赵延说。

作为本次执行活动的监督员，兴
宾区人大代表韦元说，她对该院执行
工作有了更加直观、全面、深入的了
解。

落实“门前三包”擦亮文明底色

▲商家签订“门前三包”责任书。

来宾讯 今年以来，武宣农村商业
银行（以下简称武宣农商行）认真贯彻
落实银保监会出台的六大金融举措，主
动采取有效措施，全力以赴帮助货运物
流行业纾困解难。

武宣县银鑫运输有限公司是一家
物流运输企业，服务遍布广西地区，受
疫情影响，该公司资金周转出现困难。
为帮助企业渡过难关，武宣农商行为其
开辟绿色通道，加快业务审批，向该公
司发放流动资金贷款 220万元。“不到
三天时间贷款就发放下来，解决了我们
的资金问题，非常感谢。”该公司负责人
覃先生收到贷款后兴奋地说。这只是
武宣农商行帮助货运物流企业纾困解
难的一个缩影。

物流行业具有投入大、毛利润低、
抗风险能力弱、车辆资产难抵押等特
征，作为武宣县的重点产业、特色产业

之一，融资难一直是该类企业经营发展
面临的难题。为此，武宣农商行推出

“车辆+保单”的特色担保方式，解决物
流企业融资难问题。同时，利用“桂惠
贷”政策，主动减费让利，进一步解决物
流企业融资贵问题。

今年以来，武宣农商行根据货运
物流行业特点，主动采取有效措施，
通过开辟绿色通道、加大信用贷款投
放力度、开创特色抵押担保等方式，
解决辖内货运物流企业资金周转问
题，不断满足企业多样化的融资需
求。截至目前，该行累计向货运物流
企业客户投放贷款 780 笔，金额 4.13
亿元。针对到期贷款无法偿还的企业
给予无还本续贷，累计帮助 136 家企
业和个人，续贷金额 5310.37 万元，全
力保障疫期物流通畅。

（韦帮苗）

来宾讯 今年以来，金秀农村商业
银行（以下简称金秀农商行）积极帮助
沙糖桔农户转型发展蔬菜种植，不断为
辖区种植户提供金融服务，全力助力乡
村振兴。

几年前，金秀瑶族自治县柑桔市场
需求大、价格高，吸引许多农户种植沙
糖桔，全县柑桔种植面积多达19万亩，
挂果面积11万亩，产量年均超过20万
吨，柑桔产业已成为该县重点产业之
一。由于多方面原因，该县沙糖桔面临
滞销窘境，导致沙糖桔后续种植的许多
农户投资失败，转型发展迫在眉睫。

为激发市场活力，金秀农商行不断
注入“金融活水”，助力蔬菜种植大户、

专业合作社等经营主体建设金秀瑶族
自治县头排镇夏塘大棚蔬菜种植基
地。同时，搭建绿色信贷通道，实行利
率优惠、限时办结等普惠金融政策，紧
密对接政银担企业，采用“合作社+农
户+政银担+桂惠贷”模式，确保担保和
利率优惠双不误。

今年以来，该行累计发放贷款202
万元支持“菜篮子”工程，涉及种植面积
220亩，帮助农户解决融资担保不足的
问题，降低融资成本约 4万元。同时，
帮助周边农户在基地就业，为种植户解
决资金难题和再就业问题，大力支持特
色蔬菜产业发展，助力乡村振兴。

（陈 欢）

本报讯 （通讯员 肖树平 谭雪玲
记者 杨晓华） 今年6月以来，邮储银行
来宾市分行多措并举开展“普及金融知
识 守住‘钱袋子’”宣教活动，增强群众
风险防范意识，营造良好的金融消费环
境。

该行通过张贴宣传海报、摆放宣传
折页、播放宣传视频等方式，向群众普
及防范非法集资、电信网络诈骗等金融

知识。同时，在微信朋友圈转发《守住
“钱袋子”，一起来发现身边的非法金融
广告》《非法集资套路多，安全“秘籍”快
收好》等专题金融知识，增强公众风险
识别和自我保护能力。该行还组织员
工前往村屯、商场、企业、社区等人员密
集场所，通过设立宣传台、摆放展板、悬
挂横幅、发放宣传手册等方式，向群众
普及金融知识，提升金融素养。

邮储银行来宾市分行：

普及金融知识 守住百姓“钱袋子”

武宣农商行：

出实招助物流企业纾困

本报讯 （记 者 莫 岑 通 讯 员
黎 正） 记者昨日从兴宾区农业农
村局了解到，今年以来，兴宾区采取
市、区（县）、乡三级服务指导，有效
保障桑蚕产业增长、蚕农增收。截
至6月 30日，该区产鲜茧1218.6吨，
总产值达5459.3万多元。

兴宾区农业农村局副局长吴璐
珊介绍，为巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接，保障桑蚕产
业增产蚕农增收，兴宾区各乡镇桑
蚕产业区的分管农业乡镇领导联合
兴宾区蚕业技术指导站的科技特派
员，到来宾市农科院探讨如何巩固
和提升兴宾区桑蚕产量与质量，并
达成市、区（县）、乡三级服务指导的

一致意见。
“通过三级联动服务指导，全力

培育优质桑园，提高了兴宾区桑蚕
产业生产效率。”吴璐珊说，无经营
能力的农户通过合理流转桑园，或
协调转包给有劳力、有技术的农户
经营，不仅让现有 1.7万多亩桑园得
到巩固，还通过低产桑园改造，提高
了桑园质量和桑叶单产量。此外，
通过加强科技培训，优化劳动技能，
提高了群众种桑养蚕水平。“如推广
示范蚕桑产业轻简省力化、大蚕轨
道车自动给叶饲养、熟蚕方格簇自
动上簇等先进技术，提高了科学养
蚕水平。”

记者了解到，兴宾区通过继续

加大各小蚕共育基地的技术培训力
度，充分发挥小蚕共育基地作用，提
高小蚕共育成活率，蚕农使用小蚕
养蚕率达100％以上，真正把基地建
设成为高标准、高效益现代化的综
合性示范基地，提高养蚕成功率和
经济效益。若发生气象性灾害、重
大病虫害、桑树肥药害及家蚕农药
中毒事件，兴宾区会立即采取应对
措施，联合市农科院桑蚕专业技术
人员、乡镇推广站人员、驻村干部和
乡镇政府分管领导一同到场解决。

在市、区（县）、乡三级服务指导
下，截至6月 30日，兴宾区共发蚕种
36133 张，产鲜茧 1218.6 吨，鲜茧平
均收购价达44.80元/公斤。

“三级”服务添动力 桑蚕产业焕生机

本报讯（记者 黄文媚 文/图）
7 月 6日，记者走访市区部分公共
场所看到，乱扔垃圾等不文明行为
依然存在，与城市景观格格不入。

当天，在政和步行街，地面随
处可见塑料袋、宣传单、果糖包装、
纸巾等垃圾，树脚还有不少烟头。

“走在路上看到很多垃圾，很不美
观，希望大家自觉注意环境卫生，

营造良好的出行环境。”市民谢先
生说，虽然平时有保洁人员打扫，
但市民也要自觉维护好公共卫生。

而在维林市场，地面满是摊贩
留下的蔬菜、果皮和塑料袋，街道
脏乱不堪。道路也被摊贩占道经
营，过往行人只能避开。“有时候走
在路上很怕摔倒，虽然摊贩为了方
便群众买菜，就近在道路旁摆摊，

但最好不要占道，要注意爱护卫
生。”市民周女士说。

《来宾日报》(原名《桂中日报》)于
1988年创刊，那年，我在武宣县通挽禄宽
教学点任代课老师，该报成了我唯一的
读物。工作之余，我会认真品读报上刊
登的内容，连载的《毛泽东与周恩来》共
178篇文章，每一次看完我都小心剪下并
装订成册，现在仍记忆犹新，该报也因此
成了我的“挚友”。

2009 年 6 月 12 日，报上刊载的史话
《如今凋零处，曾是贵族居》，文内提到的
郭松年为武宣县桐岭雅岗村人，曾任广
西督军署秘书长。作者把郭家的家世写
得详尽生动，让人犹如身临其境。登载
的文章《武赖河之歌》，描写了我老家的

“阴山”山脉(土名)，此山是武赖河流域和
濠江河流域的分水岭。我将报纸折叠
好，送回老家屯上，分发给村民阅读，让
大家自觉保护好生态源头。

作为《来宾日报》的忠实“粉丝”，我
常能看到陈德仁、陆庆葵、李干金、陈冬
梅、易学军等作者的名字，他们是我熟悉
的作者。唯独蓝炳培，我还不认识，他的
文章如万绿丛中一点红，波涛之中现潮
头，历史故事描写真实，民间典故信手拈
来，所用字、词、句妙笔生花，阅之如嚼
糖，唇齿留香。为此，我踏上了寻找这位
作者的漫长之路。

2013年 4月 19日上午，一名钓友告
诉我，蓝炳培是桐岭镇伏马屯人。7 月
14日中午，我骑着摩托车一路前往伏马
屯。在村口，我看见一位牵牛的农夫，便
向他打听蓝炳培的住处。“蓝炳培在县文
化馆工作，全家人住在县城。”农夫说。
无奈，我只好调头。

同年10月18日上午，我在武宣县教
育局办完事后，直奔位于东门塘的县文
化馆。到了目的地，只见铁门紧锁，蛛丝
缠绕。七八位棋友正在对弈，上前询问，
一中年男子告诉我，文化馆已搬到城北
路。我只好坐上三轮车，奔向城北路的
县文化馆。下了车，只见一名女子正推
着车出大门。“蓝炳培在这里吗？”我问
道。“下班了，你下午再来找他吧。”女子
回复。因时间有限，我无法等到下午上
班，只好坐上班车回家去。

2014年 5月 22日上午，我带学生前
往武宣县城考试。趁着等待的空档我又
来到县文化馆，但见一名女教师在指导
学生跳舞，便上前向她打听蓝炳培的办
公室。她微笑着说：“他下乡采风去了，
不知道什么时候才回来，你改天再来找
他吧。”闻言，我只得返回。

2015年 9月 5日早上，我送学生到武
宣县职业技术学校上学，趁此机会再次
前往县文化馆，逢人便打听蓝炳培的办
公室。“蓝炳培原是我们馆的副馆长，已
经退休了，不经常来馆里，你另想办法找
他吧。”至此，我像泄了气的皮球，失望而
归。

一天晚上，我突然想起同校教师覃
玉清的丈夫姓蓝，或许与蓝炳培有亲戚
关系，随即打电话向她询问。“那是我堂
哥。”她笑呵呵地说。我立即将寻找她堂
哥的经过一一告知，希望她帮忙找到电
话。了解情况后，她满口答应，我内心激
动又充满期待。2016年4月5日早上，覃
老师突然打来电话，告诉我得到了堂哥
蓝炳培的电话号码。当晚7点，我终于联
系上蓝炳培。那一晚，我们进行了长时
间的交谈，我欣喜若狂，盼望着能早日见
面。

2016 年 11 月 19 日傍晚，蓝炳培给
我打来电话，邀我一同参加采风活动。
20日早上 8点，我按时赴约，终于见到了
苦苦寻找三年的作者蓝炳培。从那以
后，我成了武宣县民艺协会的一员，与大
家一同学习、交流，蓝老师更是在写作方
面给予我不少帮助和鼓励，这份恩情毕
生难忘。

如今，阅读《来宾日报》仍是我的习
惯，我还加入“来宾教育·梦工厂”“壮美八
桂”“武宣作家协会”等交流群，与大家相
互切磋，相互学习，用知识丰盈内心世界。

兴宾区人民法院：

线上直播 3小时“云”看执行展雷霆
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《来宾日报》圆我三年寻师梦
□ 韦登调

金秀农商行：

“金融活水”滴灌“菜篮子”

为进一步加强乡村教师队伍建
设，广西继续开展 2022-2023 学年
广西优秀退休教师乡村支教志愿者
招募工作，面向区内外退休的优秀中
小学教师，计划招募 2031名支教志
愿者。

报名者必须自愿到乡村支教，身
体健康，退休未满5年，能够承担支教
期间的课堂教学和其他教育教学工
作，并且教育教学经验丰富，具有中
级及以上职称，同时符合所在地招募
岗位的其他要求。

此次支教时间为 2022-2023学

年，原则上支教时间不少于1学年，鼓
励优秀退休教师连续支教。广西拟
定的支教地点主要为脱贫地区和边
境县，受援学校为乡镇及以下的义务
教育学校（不含县城所在地的乡镇及
该乡镇下属乡村学校）。

优秀退休教师支教志愿者可以
根据自己的专业特长开展以课堂教
学为主的支教活动，同时也可以根据
受援学校的教育教学需求进行听课
评课，开设公共课、研讨课或专题讲
座，指导青年教师，协助学校做好教
学管理和开展教研活动等丰富多样

的支教活动。
7月 11-31日为自愿报名时间。

符合条件的优秀退休教师，可下载填
写《广西优秀退休教师乡村支教申请
表》，并附上相关证明材料，上交给拟
报名的受援县（市、区）教育部门进行
资格审核。

优秀退休教师支教志愿者按照3
万元/学年/人的标准进行生活补助
（1学年按照 10个月计）。支教志愿
者在岗期间，由受援县（市、区）组织
对其进行跟踪评估。

（据广西新闻网）

小强读书时成绩优异，是大家眼中
的“三好学生”。可一回到家中，他却桀
骜乖张，总觉得家人亏欠了自己。原来，
在他很小的时候父母就离异了，母亲很
快组建新家庭，父亲开始沉醉于酒精，后
来爷爷奶奶把小强接到了家中。

爷爷奶奶退休工资微薄，保证一家
三口的衣食温饱之余还要供养小强读
书。看着别人津津有味地吃着巧克力、
羊肉串，小强只能咽口水，艰苦的日子激
励了他，下定决心要用功读书。考上大
学后，小强经常上网浏览“同志”网站，很
快发现距离学校不远处有一个“同志”活
动场所。三次光顾之后，小强和另一名

“同志”发生性关系，一年之间更换了三
四个性伙伴。大二时，他被发现感染梅
毒，在治疗梅毒的同时，医生建议他检查
艾滋病抗体，不幸再次落在他的头上，他
被证实感染上艾滋病。此时，小强十分
后悔。大学毕业后，小强在一家公司工
作，几次因体力不支全身抽搐。最后只
能辞掉工作回到老家。离开公司前，小
强告诫年轻人，艾滋病离我们很近，要远
离诱惑，一定要学会保护自己。

年轻人要远离诱惑

广西计划招募 2031名乡村支教老师


