
现在正处于三伏天，各地的气温也是争创新高。面对高温，最能够救我们一命的，
就是空调了。空调到底该开多少度？有人为了凉快，能开多低开多低；有人相信 26℃
最舒服省电，还有人说 28℃才最合适，到底哪种说法正确？

其实，空调最合适的温度不一定是 26℃或 28℃，但温度设高一点确实更省电。
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眼睛是心灵的窗户，所以，眼睛能揭示人们
是否在撒谎对吗？刑侦剧、观察类综艺，甚至是
一些培训课程都告诉我们，如果一个人先向上看
再向右看，那么这个人可能在撒谎。如果先向上
看再向左看，表明在说真话。

然而一项研究表明，眼球运动和撒谎之间并
没有联系。研究人员用多种方法测试了眼球运
动和诚实度之间的关系，比如让受试者真实或虚
假地陈述自己最近做过的事，同时追踪他们的眼
球运动。结果发现，撒谎和眼球运动方向之间没
有相关性。

再比如，研究人员详细分析 52支真实人物
的新闻视频，当事人向公众请求援助，希望能找
回失踪的亲人。其中一半人的呼吁出自真实境
况，而对于另一半人，有充分的证据证明他们涉
嫌犯罪。分析再一次表明，这其中没有明显的眼
球运动线索。所以，要判断讲话人是否诚实，和
眼睛往哪看没有关系。

眼神飘忽不定
说明在撒谎？

食用胶究竟能不能食用？它跟胶水到底什
么关系？

食用胶属食品原料，当然能食用。它跟胶水
的关系，八竿子也打不到一块。

食用的种类较多，我国允许使用的约 40
种。按提取原料，可将它们分为动物胶、植物胶、
海藻胶、微生物胶和化学改性胶。

动物胶里最出名的属阿胶和明胶，它俩区别
不大，只是选材和工艺各不相同。阿胶的主要原
料是驴皮；明胶的主要原料一般是牛皮牛骨、鱼
皮鱼鳞、猪皮或鸡皮。明胶的作用更为广泛，举
例来说，明胶加糖果可以维持糖果形态，保证它
不变形，加肉制品可以乳化肉酱和奶油糖的脂
肪，保护产品原有特色。

植物胶里的果胶，算是食用胶里较高级的存
在，一般可从柑橘皮和苹果皮渣中提取所得。它
是一种具有水溶性的膳食纤维，能够增强肠胃蠕
动，促进营养吸收。

琼脂和卡拉胶都属海藻胶。琼脂又名“寒
天”，是奶茶小料脆啵啵的原料之一。卡拉胶是
目前肉类食品中最常见的食用胶，可以锁住肉制
品中大量水分，减少肉汁的流逝。加入果冻，可
保证果冻富有弹性，没有离水性；加入透明水果
软糖，可使果香浓郁，爽口不粘牙；加入冰激凌，
可在低浓度下作为辅稳定剂，防止乳清分离。

微生物胶里的佼佼者是黄原胶，它无味无
毒、使用安全，有独特的流变性，良好的水溶性，
耐酸碱、抗高温，与多种盐类有很好的相容性，是
目前世界上生产规模最大且用途极为广泛的微
生物多糖。

还有部分食用胶是经过化学处理后的化学
改性胶。拿羧甲基纤维素举例，虽是从植物中提
取，但也经过了较复杂的加工过程。不过,经广
泛检验后，也未发现任何有害健康之处。总的来
说，只要在国家规定范围内添加食用胶，都是无
害的。

◆调整一度会发生什么◆
我们都知道空调是个电老虎，本身就很

费电，而且温度设定得越低越费电。根据
2015 年对广东茂名某房间空调器实测研究
发 现 ，空 调 设 定 温 度 如 果 由 26℃ 降 低 到
25℃，耗电量会上升 47.89%，如果空调设定
温度从 27℃降低到 25℃，那么耗电量会暴
增 134.35%，也就是耗电量乘以二还要再加
点。所以，不要小看这小小的一度两度，影
响还真不小。

当然，空调的耗电量受众多参数影响，与
所在地区温度、湿度、风速以及空调自身能效
水平、使用的制冷剂、空调的结构等都有关系，
设定温度上升一度，带来的影响不一定相同，
但很多实验表明，总的趋势仍是“调高一度，省
电一点”。

那么，放到宏观尺度又如何呢？根据
2013年《中国建筑节能年度发展研究报告》，
即便在2011年，我国城镇住宅的空调耗电量
达到520亿千瓦时，合1603万吨煤，占住宅总
能耗的10.4%。以这个为基数，如果空调都能
调高1℃，那能省很多电。

需要纠正一个误区，有些人希望让空调快
速制冷，将空调温度调得特别低，其实这种方
法并不靠谱。因为空调的工作方式是“尽快给
屋里的空气循环降温，让室温达到设定温度后
再保持”，而不是“直接喷出设定温度的冷
气”。所以，设定温度的高低并不影响空调吹
出的风的温度。

◆真的有最佳温度吗◆
如果要细究起来，空调开多少度是一件非

常复杂的事情，因为人凉快的感觉比较主观，
而且如果要优化到极致，还需要考虑室内外环
境温度、湿度、墙体导热、日光照射、室内的动
态变化等情况。

事实上，这也正是工程师的重要课题，他
们需要根据气象数据和模型，预测一天的气
温变化曲线，建模计算建筑内的各种条件，测

算人们的舒适度，让空调设定温度能够随着
具体情况动态调整，达到节能减排的目的。
所以，不能简单地说空调存在一个最适合的
设定温度。

当然，这么精细的控制，往往用于大型办
公建筑，自己家没必要这么精确，能让自己比
较舒适的情况下，温度调高点即可，26℃到
30℃之间都是可以考虑的。白天家里人都在
活动，可以调得稍微低点，晚上要睡觉，温度调
高点定个时就行了。

◆这样开空调省电又健康◆
虽然温度设高一点可以节能，但真的很

热。下面就讲讲怎么开空调更好。
首先要知道，温度低会让我们凉快，但想

要觉得凉快，可不止降温一个办法。比如，可
以在家里使用空气循环扇之类的小风扇，让屋
里的空气循环起来，这有助于让屋里温度分布

比较均匀，微风也能让我们感到凉爽。让空调
风口冲着屋顶，也有助于全屋降温。另外，还
要确保空调不受遮挡，以免空调错误判断屋内
温度。空气湿度也会极大地影响我们对“热”
的感受，所以湿度太高记得开除湿，不要一味
调低温度。

有两类人群需要格外注意。首先是小
宝宝，他们新陈代谢旺盛，夏天很容易出汗，
长期如此很容易造成痱子等皮肤问题，让小
宝宝又痒又痛甚至影响睡眠，所以有必要开
空调降温。需要注意的是，得调好风口，不
能直吹。

然后是老年人，他们新陈代谢减缓，容易
觉得冷，很多人还有心脑血管疾病。这种情况
下，空调温度不宜开得过低，尤其不可与室外
温差过大，以免在进出门的时候造成骤冷骤
热，诱发心脑血管疾病，所以很多医生都会推
荐老人家里空调开到28℃。

记得天坛的回音壁吗？古人在没有电话线
和网络的遥远时代，用智慧实现了复杂建筑结构
中远距离声音传送。在中国空间站，航天科技集
团八院电子所凭借多舱段多链路实时混音技术
以及以太网高速通信处理技术，让信息传输畅通
无阻。

地空互联 边听音乐边聊天

天 和 核 心 舱 主 殿 除 了 接 驳“ 送 人 的 巴
士”——神舟飞船、“快递物流车”——货运飞船，
现在又增加一个“配殿”——问天实验舱。此前，
航天员只能在核心舱内集体工作，现在添加一个
套间，活动场景变大的同时，沟通场景也变得复
杂。不过不用担心，问天实验舱搭载了话音设
备，可以与核心舱、载人飞船、货运飞船完美组建
语音传输系统，真正做到舱里、舱外和地面，想和
谁聊就和谁聊。

“站”里“站”外打电话，与在途的飞船“电
联”，各舱间“群聊”，12个软件实时处理30路链
路数据，让航天员在空间站像在家里一样。而
且，需要时还能给各端的小伙伴单独调整音量，
在太空家园中可以接入聊天，精准设定单个或多
个通话对象，边听音乐边聊天。空间站的话音功
能，堪比平时使用的微信语音通话，可以接入空
间站内部的Wi-Fi网络进行无线聊天，即使断
开网络也可以通过有线头戴耳机通话。

太空高速通信 天堑变通途

未来，中国空间站工程将由一个核心舱和两
个实验舱形成“T”字基本结构，并会与多艘神舟
飞船、货运飞船等组成多“器”合体，在轨工作十
几年，承担大量的科学实验。其接口众多，话音、
图像、遥测、遥控、载荷数据以及“微信语聊”数据
都要有序地传输，快速地通过，这就要靠“高速通
信处理器”来实现。

高速通信处理器就是要高速处理和传输数
据，它相当于空间站天地通信处理中枢，要完成
空间站各类平台、载荷数据与地面系统间的高速
传输处理。

问天实验舱成功对接核心舱后，太空家园将
迎来第二台高速通信处理器。问天实验舱和天
和核心舱的高速通信处理器将互为备份、接力续
航、协同工作，可以更大程度保证空间站数据传
输的可靠性。不仅如此，问天实验舱的高速通信
处理器在原有基础上进一步优化软件技术，提升
设备的可靠性和稳定性。

食用胶与胶水啥关系？

空调到底开几度？因时因人而异

蚊虫叮咬也有高峰期
做好个人防护，合理使用驱蚊产品

假如举办一个“夏季最恼人昆虫”的投票，蚊子绝对榜上有名。不管是人口密集的都市还是
寂静的乡村，蚊子总会通过自己极具代表性的嗡嗡声狂刷存在感。住在高层的人接连发问：“蚊
子会坐电梯吗？蚊子可以飞上 30楼吗？”可见，个头虽小但战斗力十足的蚊子真的是夏天一大烦
忧。今天，就让我们一起了解关于蚊子的那些事。

为何有的人更招蚊子

蚊子叮人也有时间表

夏季防蚊做好这几步

（本版图文均据新华网）

中国空间站
可以高速“聊微信”

科学解惑

蚊子到底是怎么在伸手不见
五指的黑夜，在极广的范围中精
准地找到人？荷兰瓦赫宁恩大学
的昆虫学家通过研究，破解了蚊
子的觅食方法。蚊子是通过判断
二氧化碳气体的存在，从而实现
远距离寻找叮咬对象。当人体在
呼吸时，肺部呼出的二氧化碳会
暂时形成团块状的气流。一旦敏
锐的蚊子感受到高于空气中二氧
化碳浓度的气流，它就会锁定目
标，离人大概约 50 米时，蚊子就
注意到了。

研究人员也对为什么有的人
特别招蚊子给出了解答。蚊子的
叮咬行为主要是基于人体皮肤微

生物群产生的不同化合物。日常
生活中，人体的汗腺分泌物会被细
菌转化为挥发性化合物，顺着空气
被蚊子的嗅觉所捕捉。当蚊子离
目标约1米远时，皮肤温度、水蒸气
含量和衣物颜色都会成为它选择
的标准。因此，体形较胖的人、爱
出汗的人、喜欢穿深色衣服的人、
喜欢使用化妆品的人就成了蚊子
的对象。体型较为肥胖的人二氧
化碳排放量较大，对蚊子的吸引力
极大；爱出汗的人身体所产生一些
酸性物质，会刺激蚊子嗅觉，让自
己在蚊子眼里更“可口”；深色衣服
吸热，因此更招蚊子；化妆品中的
一些成分独得蚊子青睐。

全世界有超过3500种蚊子，雄
蚊吸食花蜜，雌蚊吸血。依照品种
的不同，吸血的雌蚊子在进食时间
上也不同，不是一天24小时都奔波
在吸血路上。

我国最常见的蚊种有库蚊、伊
蚊和按蚊。库蚊又称家蚊，主要生
活于中度污染积水中，污水池、臭
水沟、化粪池、雨水井、下水道、建
筑洼地等卫生死角区，特征是棕黄
的体色以及呈钝形的腹部尾端。
库蚊多在夜间活动，晚上 7-11点
和凌晨2-4点叮咬活跃。

伊蚊身上有黑白相间的斑纹，
生活中大家见到的攻击性很强的
花蚊子，就是白纹伊蚊，是登革热
等疾病传播的罪魁祸首。作为半
家栖的蚊种，植物容器、废弃物等
可以积蓄雨水的容器内，是白纹伊

蚊的“家园”。这种蚊子即使在白
天也可以发动袭击，活动高峰为早
晨日出前 1-2 小时和日落前 2-3
小时。

按蚊的翅膀较大且有斑点，
身体瘦，大多为灰色。按蚊属于
田 塘 型 种 类 ，在 积 水 较 多 的 稻
田、芦苇地、公园等处容易滋生
繁殖。它还是中国平原地区传播
疟疾和马来丝虫病的主要媒介，
除青海、西藏外均有分布，按蚊
的活动高峰在晚上 7-10 点和凌
晨 5-6点。

具体到每天来说，黄昏后一小
时、天亮前一小时是蚊子活动最频
繁的时候。因此，可以利用蚊子的
习性做好充分的防蚊工作，如在日
落前将家中的门窗关好，次日天亮
后将窗户打开。

科普生活

第一步：清除蚊虫滋生地。
蚊子的一生大概有两周左

右，经历卵、幼虫、蛹、成虫4个时
期。前三个时期，蚊子都在水中
生活。依照品种的不同，蚊子在
拥有飞行功能前，可能生活在各
种常见的生活积水或者污水中，
如有水的瓶瓶罐罐、花盆底座
等。因此，及时清理这些地方是
防蚊第一步。

第二步：保持环境整洁。
整洁卫生的环境，滋生蚊虫

的可能性较低。许多人在饭后习

惯将碗筷直接丢入水槽，若不及
时清理，残留在餐具上的食物会
招来更多蚊子。家里较为阴暗潮
湿的地方也是蚊子的藏身之处，
可针对屋内墙角、天花板、床底和
座椅背后、桌脚下、楼梯间、水槽
下、阴沟等喷洒杀虫剂。

第三步：合理使用驱蚊产品。
由于许多蚊子喜欢深色衣

服，因此夏天可以多穿些浅色系
的衣服，在室外工作时可以穿上
长袖长裤或喷洒防蚊产品。在对
抗蚊子上，人们也发挥聪明才智，

如挂蚊帐、点蚊香、使用电蚊拍等
物理方法，防止蚊虫叮咬。当然，
按照产品说明使用含有避蚊胺、
避蚊酯或派卡瑞丁等成分的驱蚊
产品也是有效的。要提醒的是，
千万不要紧闭门窗点一晚上蚊
香，因为蚊香的成分较复杂，燃烧
时形成的烟雾对过敏体质者和有
哮喘病史的人较危险，一定要在
睡觉前2~3小时使用，过2小时后
将蚊香灭掉，房间通风后再进
入。这样既可以保证人体的安
全，也能实现驱蚊效果。

我们经常看到新闻报道，说有患者在大量、
长期饮用可乐之后，产生了“肌无力”的症状，“喝
可乐会造成肌无力”就成了“江湖传闻”，认为不
喝可乐就能解决大多数健康问题。

临床上造成肌无力的原因有很多。一些研
究人员认为，喝可乐会造成人体缺钾，而钾又是
维持神经、肌肉正常工作的关键，人体缺钾之后，
会导致心律失常、全身无力等症状。具体的原理
是，大量喝可乐之后，血糖会急剧升高，为了降低
血糖，胰岛素分泌也会增加，血液中的钾离子会
进入细胞中，这样血液中的钾离子浓度下降，就
造成低血钾症，进而影响神经、肌肉功能。

还有研究指出，可乐中的咖啡因才是低血钾
症的罪魁祸首，它让血液中的钾离子向细胞转
移，增加肾脏排钾，还可能引起呼吸性碱中毒，引
发低血钾症。这么看起来，肌无力好像怎么看都
跟喝可乐脱不开关系。事实真的是这样吗？

仔细研究报道“可乐造成肌无力”的案例，会
发现患者的“过量”十分夸张：一名患者每天喝
4~10升可乐，一直喝到肺部麻痹；一名患者是孕
妇，每天最多喝3升可乐，一直持续6年；还有一
名12岁的小患者，每天喝2升可乐，一直喝了两
年。长时间、不间断地摄入高糖碳酸饮料，除肌
无力外，过量的磷还可能影响钙吸收，过量糖会
诱发牙菌斑，引起龋齿和牙周炎，大量的糖还会
增加能量摄入造成肥胖，等等。

上述这些患者在医生的建议下减少可乐摄
入，并且补充药剂之后，症状逐渐消失，可见适量
喝可乐不会有这么严重的后果。总的来说，错的
不是可乐，而是过量。

喝可乐会导致肌无力？


