
在体育不断得到重视的背景下，
社会上各类体育项目技能培训班不断
增加。而加强对体育培训行业的管理
规范，具有重要意义。近日，中国青年
报社社会调查中心联合问卷网对 2008
名 学 生 家 长 进 行 的 一 项 调 查 显 示 ，
84.3%的受访家长期待加强对体育培
训行业的规范，74.0%的受访家长希望
严格评估场地和项目的安全性。

2019 年 7 月，国务院办公厅印发
《健 康 中 国 行 动 组 织 实 施 和 考 核 方
案》，并设立了对主要任务目标的具体
考核要求，包括中小学生每天校内体
育活动不得少于 1个小时，符合要求的
中小学体育与健康课程开课率达到
100%。2021年，中共中央办公厅、国务
院办公厅印发了《关于进一步减轻义
务教育阶段学生作业负担和校外培训
负担的意见》，提出校外培训机构不得
占用国家法定节假日、休息日及寒暑
假期组织学科类培训。

一方面国家规定中小学生每天校
内体育活动不得少于 1个小时，另一方
面规定校外培训机构不得占用课外规
定时间开展体育学科类培训，这样的
意图已经相当明了，即要建立以学校
为主导的体育项目技能发展机制。为
此，加强学校体育教师的师资配置，完
善学校体育运动设施，提高体育课堂
的教学效率，加强对学生体育运动的
管理，才是真正提升学生体育项目技
能的举措。

体育是学科课程，国家制定相关
的课程标准，学校均设有体育教师。
体育教师按照体育课程要求开展体育
教学，这是学校提升学生体育技能的
主要途径。保证学生校内体育运动不
少于 1 小时，学校可以做的有很多，如
扎实落实晨练、课间操、体育课，做好

课后服务等。充分利用这些时间，合
理进行安排，加强指导与训练，学生身
体素质和体育技能一般不成问题。

合规合法的校外体育培训可以
有，但这些更应指向学生的专长、特长
培训。说到底，孩子体育技能的发展
需要遵循儿童身心发展规律，需要激
发兴趣，需要长期积累，不可速成。为
了提升孩子体育成绩而报大量体育培
训 班 的 办 法 ，是 一 种 急 功 近 利 的 做
法。特别是缺乏健全的管理与规范的
制度，会带来各种各样的安全隐患，影
响孩子的身心健康。

体育教师在课堂上讲好、讲透相
关项目技能训练方法；学校安排体育教
师深入附近社区，对学生进行假期体育
项目技能指导；社区建设好适合学生运
动的场地，配置好相应器材；家长利用
假期监督、陪伴孩子训练……多重力量
的共同努力之下，学生无须到体育培训
机构接受相关培训，也能起到强身健
体的效果。

体育没有捷径，让专业人员做专
业的事情，学校教师就可以做到。对
于具有相关体育项目特长的学生，可
以通过体育培训机构进行合规合法的
培训。但对于学校体育课程所要求的
一些规定项目的培训，家长们要相信
学校、相信老师、积极配合，合力为孩
子体育成绩的提升营造良好的环境。
针对目前校外体育培训所产生的问题
以及家长们的担心，规范行业是当务
之急，提升学校体育师资力量、创造体
育运动条件、强化体育课堂教学管理
是长远之策。 （据《中国教育报》）

提升学生身体素质
学校要发挥主阵地作用
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一转眼，我已经从一个咿呀学语
的“小屁孩”长大成一名初中生。在
我成长的过程中，发生了许多事，都
随着时光流逝，如秋日林间的落叶飘
零，只留给我一个模糊的背影。

奶奶，您过得还好吗？您有没有
按时吃饭呀？以前，我在老家待都待
不住，现在，却觉得有炊烟的日子真
舒服。

只记得，那年的春节格外热闹，
家中长辈都回来了。晚上，烟花声吵
得我睡不着。早上起来，空气清新又
凉快，长辈忙前忙后准备饭菜。无聊
的我去找奶奶，可四处找不到，才知
道奶奶去菜地摘菜了。地上湿漉漉
的，我边搀扶墙壁边喊奶奶，老家太
多菜地，分不清哪些是奶奶种的。

看到奶奶了，她矮得弯下腰都会
被菜挡住。我刚准备跑过去，一不小
心摔了一身泥。奶奶的鞋子更方便
走泥巴路，她担心我又摔跤，提出背
我走。在奶奶背上，我看到她的白头
发又多了，脸上皱纹也多，可那脸，还
是肉嘟嘟的，让人看了都想摸一摸。

过完春节，长辈陆续回到城里工
作，只有我们一家还待在老家。那
天，天上下起雨，爸爸到后山割草，贪
玩的我跑出去玩，淋了一身雨，奶奶
着急出来找我，气哄哄地拉我回去。
回到家，我免不了一顿骂。我知道，
奶奶担心我有危险，所以才教训我。

“赶紧去洗澡，别感冒，洗完澡自己洗
衣服。”奶奶催促着。老家没有洗衣
机，只能用手搓，我听话地照做。洗
完衣服又冷又饿，以为会被罚不能吃
饭，忽然听见奶奶喊吃饭，我赶紧坐
过去。饭桌上，奶奶把唯一的鸡腿夹
给我，我知道奶奶对我最好了。

奶奶，在我最调皮、最贪吃的时
候，您一直宠溺着我，让我无忧无虑
地长大。奶奶，您要长命百岁，孙女
一直在！ （指导老师：韦玉光）

家乡的田野永远是美丽的，像
一幅幅精致的画，令我流连忘返。
穿梭在田地里的人，每一个季节都
在忙碌着，述说着他们对这片土地
的热爱。

小时候，我每次回到老家，第一
件事就是去看看那片美丽的稻田。
春天，爷爷会带着我下田播种，我最
大的快乐就是跟在爷爷身后，帮他
把泥土盖好。夏天，最热的季节，一
阵阵虫鸣从田地里传来，我趴在奶
奶的腿上，看着爷爷在田里浇水，我
实在忍不住了，大叫“好热”，奶奶拿
来扇子给我扇风。我疑惑地问道：

“为什么那么热爷爷还要在地里？

他不热吗？”奶奶抬起头看了看爷
爷，又低下头看了看我，笑着说：“因
为农民就是这样啊，只有劳动才有
收获，你以后也不能偷懒，懂了吧。”
我似懂非懂地点点头。夏天实在太
热了，我甚至没有多余的精力到田
里抓青蛙。

度过了炎热的夏天，天气终于凉
爽，同时也迎来了丰收的季节。邻居
互相打着招呼，你一言我一语地分享
丰收的喜悦。我听不懂他们讲什么，
转身向稻田跑去。稻穗金黄，长得很
高，把我整个人都给挡住了，这让我
更难找到爷爷。我在那金色的迷宫
里迷失了方向，突然害怕起来，大声

呼叫，爷爷闻声而来，要抱我回家，我
不许，爷爷就训斥道：“收割是一件重
要的事情，这是我们一年来的收获。”
我连忙点头同意回家。到了家里，我
搬来一张板凳，站上板凳看着远处的
爷爷收割稻子。

这是我经历的第一个秋收。稻
子晒干后，我看见稻子变成大米，装
满一个个袋子。大米圆润饱满，是
我见过长相最好的大米。

现在回想起那些场景，想起乡
亲们的笑容，一粒粒小小的稻米就
能让村里人喜悦至极，也许这就是
农民对土地和粮食的热爱吧。

（指导老师：张志赞）

稻 田
□ 来宾市第六中学（高新校区） 莫羽晞

我给大家推荐一个风景优美的
地方，那就是位于武宣县城的马鞍
山公园，这里交通便利，热闹极了。

公园紧贴武宣县城主要街道之
一——鞍山路。从鞍山路的升旗台
直接进入鞍山公园，首先映入眼帘
的是大大小小的篮球场、排球场和
乒乓球场等运动场所。周一到周五
上班时间，这些球场是退休爷爷奶
奶的舞池。傍晚或周末，“舞池”舞
风大变，球场上到处活跃着奔跑的
身影，还发出阵阵喝彩声。

沿着鞍山脚的蓝色跑道，伴随
着喝彩声来到公园的远教广场，高
大苍翠的绿茵下，一座高约四米的
大石头矗立在眼前，上面雕刻着

“武宣马鞍山公园”七个红色大

字。沿着绿树成荫的小道往右一
直走，鞍山脚下那一排排傲然挺立
的竹子在向人们招手。再往前走，
就能看到一座月牙般的小桥横跨
在人工湖上，这座小桥是武宣最闪
亮的坐标——润和桥，桥中间的走
廊上有一座金黄色的凉亭叫“润和
亭”，人们喜欢到凉亭里纳凉、聊
天、下棋，一些调皮可爱的小孩还
将食物扔到水中，吸引一群群鱼儿
争先恐后地抢食。在凉亭休息够
了，起身往回走，你会看到圆弧形
拱门上攀爬着碧绿的藤蔓植物，藤
蔓上开着一朵朵喇叭似的花朵，散
发着阵阵清香。从拱门下穿过，花
香沁人心脾，令人心旷神怡。

穿过拱门，往左转就是大片茂

密的相思树林。绿树掩映中，高挺
的人民英雄纪念碑巍峨矗立，肃穆
庄严。如英雄所愿，这里鸟语花香，
歌声、琴声在林中悠扬婉转。相思
树林像一件绿色的大衣，裹着半个
马鞍山坡。白天，学生在这里看书、
写生，悠闲的人们在这里散步、拍
照，爷爷奶奶在这里展示他们的文
艺细胞；晚上，烈士雕塑周围灯光闪
耀，人们漫步其间，沉醉其中。烈士
的英雄浩气化作公园里娇嫩的草
芽，化作枝头雀跃的鸟儿，化作身姿
挺拔的树木，化作轻轻柔柔的风，让
这里花香四季，绿树长青。

如果你到武宣，一定要去马鞍
山公园走走哦！

（指导教师：黄秋颂）

武宣马鞍山公园
□ 武宣县实验小学教育集团城东校区 吴雨婷

奶奶的爱
□ 来宾市第六中学（高新

校区） 徐双钰

“你要给自己信心，不要把希望寄托在别
人身上，你就是自己的希望。”这是最近我说得
最多的一句话，既是对学生说，也是对自己的
勉励。

自2018年秋季学期以来，我一直担任毕业
班的英语教学工作。“阵地”不好守，所以我经
常提醒自己要全力以赴。不管他先前是怎么
样的学习状态，也不管他来自什么样的家庭，
让孩子们重新认识英语并愿意静下心学习，是
我目前最重要的事情。

我们对彼此充满期待。
要了解学生，先要记住他们的名字。孩子

怕我不认识他们，争先恐后地“自报家门”。为
了给我留下好印象，课堂上他们积极发言。而
我，尽量在最短的时间内，记住三个班孩子的
名字。短时间内，众多孩子中，能够被老师记
住名字，想必是件幸福的事。

了解孩子们的知识储备情况后，我根据他
们的个人能力提问，让每个人获得学习带来的
成就感。我知道，一旦这个局面打开，后面的
教学工作就会游刃有余。

让每个孩子明确自己的目标，找准自己的
优势，是教师义不容辞的责任。让我印象深刻
的是六（1）班的小林同学，矮小、内向的一个小
男孩，上课时总低着头。有一天，我叫他起来
读书本第二页的内容，他声细如丝地说“不
会”。我没有当场指责他，而是让他坐下。下
课后，我把他叫到讲台上，鼓励他只要努力，总
有一天会读。

“老师，我不是很会读，有些地方我不会。”
他翻开英语课本小声地说。

“先把你会的读出来，不会的地方再问
我。”他努力地读，我认真地听。

“这个词不会，这句也不会。”他指了指书
本。我给他示范后，让他反复跟读。

“你的语音语调读得很好，要对自己有信
心哦。”我总喜欢这样“骗”学生。他继续捧着
书本默念，尝试着背诵，我笑着说：“读书急不
得，慢慢来，我相信你一定会有进步。”

孩子没有让我失望。第二天，他主动找我
背诵，我当着全班同学的面表扬他。这样的鼓
励对孩子很重要，此后的每一节课，他都很认
真。“世上无难事，只怕有心人”，这句话用在他
身上最适合不过。

有一次，我给孩子们讲湖南湘潭一个5岁
小女孩的故事。小女孩跳舞时出现意外导致
脊椎损伤，面临截瘫，医生表示只要努力锻炼，
或许还有站起来的希望。此后，小女孩不怕伤
痛，坚持康复训练，最后奇迹般地站起来了。

孩子们听后低头不语，他们从这个故事中，知道了信念与希望的力量。可见，给予人希
望是一件多么了不起的事。

得到别人的赏识也是一件让人感动的事。一句温暖有力的话语可能就是一束光，
照亮孩子的一生。不能因为孩子某个单词不会，就骂他蠢；也不能因为背不了某个段
落，而说他无药可救。教师要尝试改变说话的方式，帮助学生树立信心，让他们觉得自
己有希望并为之努力，剩下就耐心地等待。

“我听我女儿说您上课很好，不管是差生还是优等生，都很喜欢上你的课。”这是学
生家长发给我的私信。感谢这份信任，让我觉得付出的一切都值得。

在学校，教师是孩子学习上的助推器，能起到一定的升华作用。以前，对于学生种
种不良行为习惯，我总想凭一己之力纠偏，有时言语过于偏激，伤害了他们的自尊心，教
学效果收效甚微。也许是岁月沉淀，也许是接触的学生多了，也许是读的书多了，突然
间顿悟过来：每个人的花期不一样，要学会慢慢等。正因为不懂，他们才坐在教室里听
老师讲；正是因为不懂，他们才读不出、背不得。骂与罚都不是解决问题的好方法，只有
耐心地讲道理，才能让他们摆正态度，及时弥补过错。人一旦得到他人的肯定或赏识，
内驱力就会被释放出来，做事情就会更加主
动。懂了这些道理，我便不再轻易地指责任
何一名学生。

携手并进，各自努力，我们对彼此满怀希
望，我有足够的耐心等待这一树花开。

（作者系忻城县实验小学教师）
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9月 16日，2022年全国科普日、
八桂科普大行动象州县活动暨象州
县青少年科技运动会在象州县城东
小学拉开帷幕，四年级比赛的项目是
相扑机器人。那天早上，我早早来到
学校，盼望着比赛快点开始。全班同
学都要参赛，一分钟一局，把对手推出
线外为胜利。胜一局得3分，平局2分，
输的0分。我们与四年级（3）班PK。

瞧！9号选手李依霏早就卯足
了劲。“三、二、一，开始！”只听裁判的
倒数声，比赛开始，她以迅雷不及掩
耳之势，操纵机器人直线冲向对手，
把它快速推到圈外。7秒！7秒！7
秒！李依霏胜利了。陈韦嘉、廖富
华、黄筱琪手舞足蹈，同学们欢呼雀
跃，掌声响彻校园上空……

紧接着，10号小将梁涵宇拿到

遥控器，全神贯注地听着裁判员的口
号：“开始！”她稳稳地向对手冲去，在
接触对手的一刹那，一摁快速键，把
对手抬了起来，推出圈外。14 秒！
梁涵宇胜利了！谁说女子不如男？
巾帼不让须眉嘞！两名女将为后面
整体取得胜利打下了坚实基础，给同
学们作出了榜样。

看，15号选手廖雄博！这是双
方交换机器人后的又一次比赛。廖
雄博看到对面匆匆而来的对手，没有
急着迎上前，而是稍稍转了一小弯，
从侧面卡住对手的一只脚，让它无法
动弹，然后加大力度，把它往外推。
推的过程如履薄冰，围观的同学高声
喊着：“加油！加油！加油……”手心
都捏了一把汗，他们比廖雄博还要紧
张。终于，沉着冷静的廖雄博不负众

望，把对手推出圈外，我们又胜利了！
这一局，大家都占据有利的中心

点，都在找对手的弱点，都在互相兜
着转，翘对手的脚。裁判目不转睛，
生怕一眨眼就错过精彩瞬间。就这
样兜来兜去，我们胖重的机器人底盘
稳，对方瘦高的机器人虽然灵活，但
是脚轻，禁不住几个回合的转圈，终
于四脚朝天动弹不得。这时候，我们
才认真看操控者 13号梁湘武同学，
其他人在旁边呐喊助威：“铲它出
去！铲它出来……”梁湘武机智地调
整好机器人的方向，稳操胜券地把对
方的高个子推出圈外。一看时间，42
秒。这惊心动魄的 42秒，小梁同学
太棒了！

这是我参加的最艰辛、最扣人心
弦的一场比赛，就像拔河一样，僵持

很久，难分胜负；又像马拉松长跑，快
到终点时，两个机器人搅在一起，一
同向左，一同向右，忽的往前，然后退
后。我分不清楚是谁在拖谁？谁在
摔谁？拖摔到有一个机器人的脚都
断了，仍然挣个鱼死网破。此时，我
屏住呼吸，寻找最佳时机，来个出其
不意，攻其不备。当我们的机器人同
时走向边缘的时候，我使出杀手锏，
逼迫对手不能回到界内，距离比赛结
束还有4秒的时候，我艰难地打败了
对手。比赛用时56秒，我想，这是一
场自我心理调节的比赛。

这次机器人比赛，我明白了班级
团队协作的重要性。无论做什么事
情，都要全力以赴，有付出就一定有
回报，要勇敢地面对挑战。

（指导老师：蒙柳娟）

难忘的相扑机器人比赛
□ 象州县城东小学 区鑫鹏


