
2017 年 5 月 进 入 报
社，5 年半、66 个月的时
间，我从迷糊惶恐的新人
变成“95 后”同事口中的

“姐姐”，增长的不止年纪，
还有阅历和坚定。

从晚刊记者部、编辑
部到时政记者部、编辑部，
从写稿到编稿，我始终在
与文字打交道。我喜欢这
种无声又灵动的交流。每
个字符都有灵魂，它们或

需要同伴、或可以独行，我要做的就是帮助它们以最优的
方式展示出来——组成一篇合格乃至优秀的稿件。

这个过程是辛苦而枯燥的。作为编辑，每天阅读上万
字的稿件是日常，如何从中找到最契合的搭配，是难题，也
是乐趣。就像，我在“苦中作乐”地安慰自己“乐从苦中来”，
这是不可避免的“矛盾斗争”。幸好，我没有放弃，此后，更
加坚定地走下去。

王 瑶
来宾日报社时政编辑部编辑

座右铭：所有顺其自然的进步，都是坚
持不懈的学习。

从事新闻采
编 工 作 九 载 有
余，我从一线记
者到幕后编辑，
采编的“工具”在
变、媒体传播方
式在变、岗位在
变，但热爱新闻
事业的初心从未
改变。

作为记者，
我上山下乡，走

街串巷，淋过雨吃过土，就为了采写到一篇足够深
入的报道。作为编辑，我听党话、跟党走，做好“微
观来宾”微信平台和来宾壹报App平台的运营、
发布工作。在大家的辛勤耕耘下，今年“微观来
宾”微信平台粉丝破20万。

我很幸运有机会亲历家乡的发展，也很期待
用我的脚步继续丈量家乡振兴的美丽画卷。我将
继续牢记职责使命，充分发挥新闻工作者的脚力、
眼力、脑力和笔力，迈步新征程，砥砺再出发，不负
先行者，不输后来人。

傅 丹
来宾日报社融媒编辑部首

席编辑

座右铭：要么出众，要么出局。

世间万物，
唯有人有时间概
念。有人时常会
发出感叹，时间
都去哪了？对我
来说，时间都留
在了那一摞摞的
字里行间，让我
更深刻感受到
遇见就是最好
的安排。

记 者 是 一
份容易让人“满足”的工作。我说的满足其实是内
心的富足。“如果有需要，我会把肾给他。”2013年，
我在采访中认识了一位为救患尿毒症孩子四处奔
走的父亲，虽然已为孩子花光了所有积蓄，但他没
有放弃最后一丝希望，所幸他的坚持，最后在大家
的帮助下，孩子获得医治并恢复。

在11年的记者生涯里，我遇到过很多这样令
人感动的故事，我想这是别的工作所经历不到的，
接触那些善良、勤恳、不屈的品质，会让我感觉沐
浴在阳光里，不惧怕时刻到来的困难和挑战。

记者的工作是辛苦的，也是精彩的。感谢与
它遇见，让我目之所及皆是星辰大海。

陈千立
来宾日报社时政记者部

记者

座右铭：知行合一，笃定前行。

肖超超
来宾日报社总编办干事

座右铭：百密不容一疏，凡事务
必认真。

获得“最佳
新闻人”这一称
号，对我来说不
仅是一种肯定，
更是一种鼓励，
一种鞭策。

进入报社工
作 已 有 6 个 年
头，先后在印前
处理、美编、总编
办岗位上工作，
不同岗位有着不

一样的感受：印前处理是采编排的最后一个环节，
夜班的工作，有风雨有疲惫，有收获有感动。美编
岗位需要有很强的责任心和耐心。而在总编办，
工作繁琐，事无巨细，至关重要，要做到“快、准、
细”，确保上传下达要快，工作要求要准、采编服务
要细。多岗位历练，让我学到了很多，收获很多。

在媒体融合发展的新时代，不管被动还是主
动，我们必须转换角色，才能不断提高自身素质和
能力。“最佳新闻人”既是一种动力也是一种责任，
促使我更好地履行职责，完成好每一项工作。

从进入新闻行业第一
天起，我就感受到了新闻
工作者的荣耀，也感受到
了责任和辛苦。在人生的
青春岁月里，能参与记录
下这座城市的发展、生活
的美好，我倍感荣幸。

在工作中，我用镜头
语言记录社会热点、基层
声音，用勤勉和创意制作
新闻作品。这些年来，我
从门外汉成长为一名视频

创作小能手，一路上过程曲折，肩上是重担，脚下是汗水，唯
有热爱，让我对工作心存敬畏、充满激情。

未来，我将更加严格要求自己，更加勤奋学习，多深入
基层，多出好作品，做一个有责任心的新闻工作者。

何 鑫
来宾日报社视觉部编导、视频

编辑

座右铭：把简单的事情重复做就会成为
专家，把重复的事情用心做就会成为赢家。

记者素有“无冕之王”
的美称，可见这是一个光
荣的职业，我为自己能成
为记者队伍中的一员而感
到自豪。回顾过去几年当
记者的经历，我认为这是
我人生中收获最多、成长
最快的阶段，不仅因为当
记者见多识广，可以接触
到各行各业的人和各种新
鲜事物，最关键的是可以
培养自己的思维能力，提

高思想站位和认知水平，学会通过现象看本质，也启发了我
对人生的思考。此外，完成新闻报道的成就感也让人着迷，
这是很多职业无法比拟的。

由于工作调整，我已告别记者岗位，走下“王位”转战幕
后，用另一种方式支持和推动新闻宣传工作。虽然有些许
遗憾和不舍，但我想，这也是一种提升自我的方式，不同岗
位的工作经历，都是人生最宝贵的财富。

陈猛火
来宾日报社党政办干事

座右铭：人生的经历是最宝贵的财富。

作为一名记
者、一 名 党 员 ，
我感到无比光荣
和 自 豪 。 参 加
工作以来，凭着
对新闻采写、新
闻 摄 影 矢 志 不
渝的追求，把镜
头 和 笔 对 准 基
层 、“ 瞄 ”向 民
生，感受时代发
展的“脉搏”；将

党员干部为民服务的精彩瞬间定格成永恒，凝
聚起各族人民共同奋进的磅礴力量……这些都
让我感到快乐。

作为时政记者，时政活动总是突然到来，我必
须时刻保持高度警觉，随时待命。早上、夜里、休
息日，对我来说都不能放松。时政新闻采访的过
程，是一个不断学习、自我提升的过程，只有从会
议、文件、资料中“跑”出来，“跑”进新闻发生的现
场，践行和锤炼脚力、眼力、脑力、笔力，做出“粘着
泥土、冒着热气”的新闻报道，方能体会这份职业
的快乐与幸福。

张朝广
来宾日报社时政记者部首

席记者

座右铭：走桂中大地，通人心之
处，写青春之歌。

进 入 全 媒
体时代，不管是
新 媒 体 还 是 传
统媒体，我认为
第 一 要 务 是 从
政 治 根 本 上 把
握 媒 体 。 地 方
媒 体 的 根 在 地
方，来宾就是我
们 来 宾 市 融 媒
体 中 心 的 根 。
作为记者，我们

要发现来宾、宣传来宾、赞美来宾，这是我们生存
发展的基础。再宏大的叙事，也要落实在基层。
选题策划、新闻宣传都要扎根基层，大抓基层“新
闻”活鱼，让新闻带着露珠，沾着泥土，冒着热气。

作为融媒体时代的记者，一定要注重日常积
累，对大势和大事要有足够的了解，大文章要贴近
百姓需求，小切口也要反映大主题。

韦海臣
来宾日报社融媒记者部首

席记者

座右铭：记者要心怀使命，上接
“天线”，下接地气，中间关注烟火气。

韦富裕
来宾日报社视觉部首席设

计师

座右铭：少说话多做事，勤奋努力
最成事。

入 行 快 五
年，我不像前方
记者那样深入
一线，用镜头定
格第一新闻现
场，也不像后方
编辑那样精心
修饰稿件，我用
手中的画笔，绘
制出一幅幅美
丽的图文、一集
集生动的动画，

记录伟大时代，讲好来宾故事，传播正能量。我会
继续努力，不忘初心，做一个合格的新闻工作者。

编辑编辑：：叶梦莹叶梦莹 美编美编：：覃覃 毅毅

20222022年年1111月月88日日 星期二星期二 44--55

编前语：

什么是记者？记者是一种职业，更是一种责任、一种使命、

一种担当，常年奔忙于乡间田野、工厂车间、盛会现场，将汗水和

辛苦化作一段段文字、一张张照片、一个个视频，用心记录城市

点滴，用情讲好来宾故事。

脚下有泥、心中有光。在第 23个中国记者节到来之际，来宾

市融媒体中心组织评选了“最佳新闻人”。今天，他们从幕后走

到台前，把话筒对准自己，把故事讲给我们听。

记者节记者节，，听听我们的听听我们的心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声心声

2014 年 7 月份，我有
幸加入来宾日报社印务中
心这个大家庭，时光飞逝、
转眼间，我来到这个大家
庭已经 8年有余。在这段
时间里，我感受到了这个
大家庭的温馨，提升了自
己的业务能力。

我主要负责各相关单
位的文件对接及排版印刷
工作，起草、对接协作单位
的相关合同，协助公司财

务做好各相关单位的应收应付账款统计工作，负责来往客
户的印刷登记工作以及与相关合作单位对接对账及开票
等工作。在工作中，我秉持着认真负责的态度，完成了领
导交办的各项任务，我也清醒地认识到，自己还存在许多
不足，我将在今后的工作中努力改正，争取把自己的工作
做得更好。展望未来，还有很长的路要走，今后更要撸起
袖子加油干！

黄 敏
来宾日报社印务中心干事

座右铭：未来可期，拼尽全力！ 能 先 后 在
来宾日报社、来
宾市广播电视
台这样的大平
台锻炼，我十分
感恩。从业6年
多，有汗水也有
泪水，但更多的
是得到了锻炼
和鼓励。如今，
报台深度融合
发展试点工作

如火如荼地进行着，我作为亲历者、参与者，执笔
撰写各类工作方案和调研报告，内心倍感骄傲和
自豪。在今后的工作中，我将始终以“争做新时代
媒体人”的标准严格要求自己，积极践行“四力”，
与时代同行，做党和人民信赖的好记者，做新时代
的合格记者，让主流媒体的声音更响亮。

唐 毅
来宾市广播电视台办公室

干事

座右铭：落笔处是初心与理想，
追寻中有忠诚与担当。

时间一晃，
成为新闻人已
有多年，那个初
出茅庐的黄毛
丫头现在也能
独 当 一 面 了 。
新闻人铁肩担
道义，妙手著文
章，为民鼓，为
民呼，为社会进
步助推一把，所
以从事这份职

业，总是有一种光荣的使命感。宣传党的方针政
策、报道身边的凡人善举、感受田间地头的幸福生
活，这都使我铭记新闻人要增强“四力”、脚踏实
地。

新闻是个充满挑战、需要激情、不怕艰辛、固
守职责的行业，选择它，就意味着要有更多的付出
和努力。有人转身离去，也有人迎面走来。总有
人正年轻，总有人正澎湃，扛起记录时代、追寻真
相、守护良知的责任。今后，我会将荣光与豪情稍
稍收起，继续肩负职责，从容前行。

林 莉
来宾市广播电视台专题部

记者、主持人

座右铭：总有人间一两风，填我
十万八千梦。

2014 年至今，
我一直在技术中心
工作，保障机房设备
安全、正常工作，为
广播电视安全播出
保 驾 护 航 ，并 于
2021 年 12 月取得
工程师职称。作为
一名专业技术人员，
我始终牢记初心使
命，在做好本职工作
的同时拓宽专业知

识的学习。未来，我将更加严以律己，扎实做好本职工作，
力争为来宾的广播电视新闻事业作出更大贡献。

罗汝生
来宾市广播电视台技术中心干事

座右铭：时间从来只留恨，不留人。
从事新闻工

作已有12年，我
始终秉承着“在
岗一分钟，尽职
六十秒”的态度，
努力做好新闻采
编 工 作 。 工 作
中，我对自办栏
目、广告、专题专
栏和文艺节目坚
持标准化生产，
严格限制时长，

定点定时规范播出。同时，完成重大直（录）播8
场（次），如“我们的中国梦”文化进万家活动广西
启动仪式录制、来宾市人民医院骨科专家博士工
作室揭牌仪式直播等活动，提高了我对大型直播
活动的驾驭能力、创新能力。

此外，我还负责来宾电视台微信公众号、
“来宾 TV”App 客户端视频编辑工作，为推动
融媒体发展贡献时代力量。

陈 璐
来宾市广播电视台广告经

营中心干事

座右铭：学习改变命运，奋斗成
就未来！

俸永焘
来宾市广播电视台技术播

控中心副主任、驻兴宾区迁江
镇阮云村第一书记

座右铭：生命之灯因热情而点
燃，生命之舟因拼搏而前行。

翻开日记，
驻村已经一年
半，点点滴滴犹
在眼前，有犹疑，
有困惑，更多的
是 喜 悦 ，是 收
获。我把付出和
努力积攒起来，
看到阮云朴实的
民风和村民的热
情时，我坚定了

要为他们做点事的想法。
我学会了与他们拉家常，拉近了距离、增进

了感情。渐渐地，我的付出有了回报，村里干部、
群众在我跟前不再拘谨、沉默，而是微笑着和我
打招呼。从他们感谢的声音中，从他们满意的笑
容里，我得到了最大的奖赏和鼓励。

实实在在为农村、为农民，办实事好事，用真
心换真情，认真对待每一件事、每一个人，我一定不
会忘记这段经历。

一转眼，我
做记者已经二
十多年，回顾过
往的日日夜夜，
虽然一路艰辛，
充满挑战，但我
没有后悔当初
的选择。从业
二十多年来，不
管是做时政新
闻还是民生新

闻，我给自己的目标是：用心做好每一条新闻。
今年10月 16日党的二十大胜利召开，我深

入金秀瑶族自治县长垌乡平道村古占屯采访村
民收看党的二十大开幕会直播；10月 23日深入
金秀罗香乡罗运村横村屯采访干群收看新一届
中共中央政治局常委同中外记者见面会。前几
天，我再次到金秀古占屯走访，村民李东风告诉
我，在央视《焦点访谈》看到古占村民学习党的二
十大报告，增强了村民的信心，坚信在习近平总
书记掌舵领航下，村民生活会更富裕。听到这些
话，我心里暖暖的。我想，这就是用心做好新闻
的动力源泉。

吴海兰
来宾市广播电视台策划中

心主任、新闻部副主任

座右铭：学到老，跑到老，我愿意
在奔跑中，做一个新时代的追梦人。

大 学 毕 业
后，我应聘到来
宾市电视台工
作，从一名普通
的时政记者做
起，至今17年有
余。我把一生
中最美好的青
春年华奉献给
了党的新闻事
业，无怨无悔。
无论是当记者，

还是做编辑，我都尽心尽力、精益求精，为了展现
更好的自己，更为了满足全市观众对高品质电视
新闻产品的需求。

17 年来，身边的同事换了一拨又一拨，我
一次次体验着别离时的难舍难分，又不断迎来
新的希望。我曾动过离开的念头，但我对新闻
事业有着难以割舍的情怀。又逢改革，不离不
弃。我将继续立足本职，为来宾市融媒体中心
的改革发展贡献力量，为来宾市各族人民奉上
更多新闻大餐。

周先铭
来宾市广播电视台新闻部

主任

座右铭：谦虚谨慎，奋发有为。

作为一名记者，一名
时代的观察者和记录者，
可以看到人生百态，感受
人间冷暖；可以用双脚踏
上不同的土地，领略不一
样的风光，我感到非常幸
运。在五年的工作磨练
中，我参加了自治区级和
市级党代会、两会等重大
报道活动，也有幸见证了
脱贫攻坚、疫情防控、乡村
振兴、建党百年等重大历

史事件，并深入一线，用笔尖和镜头聚焦人民群众生产生活
和城市发展日新月异的变化；记录波澜壮阔的时代进程，从
中积累丰富的采访报道经验，渐渐成长为一名掌握“采、写、
编”的“多面手”。身处伟大时代，我一定牢记初心使命，努
力在新闻阵地上耕耘，采写出更多“沾泥土、冒热气”的好新
闻，传递时代好声音，讲好中国故事、来宾故事。

陆雅楠
来宾市广播电视台新闻部记者

座右铭：不忘初心，砺行致远；不念过
往，不惧将来。

2010年大学毕业我
就来到来宾市广播电视台
工作。12年来，我从一个
什么都不懂的新闻“小
白”变成了采编播一体化
复合型、技能型媒体人。
由于对新闻事业无比热
爱，让我无论遇到什么艰
难 困 苦 ，都 不 轻 言 放
弃。12年始终坚守新闻
采编一线，用执着和汗
水诠释了记者这个称呼

背后的意义、责任和职业精神，在工作中练就了不怕吃
苦、敢挑重担的本领。无论是跑政府线，还是主抓社会新
闻，我都努力践行新闻“三贴近”原则，让自己的脚步不断
深入偏远的田间地头，走进基层一线，写出有深度、有温
度的稿件。

李 力
来宾市广播电视台专题部记者

座右铭：不去闯，不去拼，怎能知晓梦想
的彼岸是荆棘路，还是阳光道。

罗翠姣
来宾市广播电视台电台节目部主

持人

座右铭：世界如一面镜子，皱眉视之，它
也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你。

2010 年至今，我一
直在电台主持岗位上，
目前主持节目《越聊越
靠谱》。从业十年有余，
曾获得过广西新闻奖、
广西广播电视奖等多
项荣誉。有时会受宠
若 惊 ，但 时 时 如 履 薄
冰。因为热爱，所以坚
持；因为责任，所以审
慎。怀着敬畏之心，在
每次发声的时候努力

讲好时代故事。努力从不是为了证明自己努力，而是为
了彼此陪伴，共同成长，让你每次打开收音机的时候知
道：你来，我在。


