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小雪节气前后，对于园艺花草来说，宜修剪，保暖防寒，播
种球根植物，控制水肥，加强光照；忌水涝，翻盆。此时，天竺葵
是阳台花园栽植的首选花卉，因为它是多年生草本植物，养护
简单，花期长，品种多，花色也丰富……翻开《花间节气：花农女
的园艺经》这本书，一个节气，一种花草；节气花草，在那支画笔
下，画短情长。

作者花农女（笔名），自由插画师，园艺、手工达人，热衷于
用画笔记录花卉种植和生活琐事。此书是以纸本水彩、水墨等
绘画方式呈现的园艺绘本，分“造园秘笈”“一期一会”“花园装
饰”三章。第一章专为新手量身打造，传教园艺养护方法，从工
具、花器选择，到节气、植物习性、色彩、空间需求等规划搭配，
轻松有趣，通俗易懂；第二章通过观节气、种花草的详细操作，
力保全年满园植物长势喜人；第三章示范易于上手的花园装饰
方案，如给花园做个招牌等，实用性强。

如何科学养护园艺？作者给出切实可行的方法。我国幅
员辽阔，南北差异极大，购买植物前要了解其地域要求、大致习
性等。植物生长有阳光、空气和水三大要素，我们要根据朝向
选购花草，这样成活率高，养护成本也较低。西晒的阳台，要选
耐热耐晒的花草，如太阳花等；光照不足的阳台，则选耐阴或喜
阴的植物，如绣球等。施肥时，宜将有机肥、无机肥、缓释肥结
合使用。

作者运用二十四节气的不同气候，指导种植一年四季中具
有代表性且便于上手的花卉植物。金鱼草为多年生直立草本，
作为花境搭配和阳台窗台装饰都是很好的选择。它是喜全光
植物，也能耐半阴，在半阴条件下生长偏高，花色较浅，忌土壤
积水，在两次灌水间宜稍干燥。白露前后，浇水时应尽量避免
从植株上方给水，以减少叶面湿度和水滴飞溅传播病害。

每年的7月6日前后，入暑，蓝雪花闪亮登场了。蓝雪花为
多年生草本植物，花美而不娇气，养护简单，花期长，耐热是它
一大优势。7月 22日，正值中伏前后。洋桔梗为多年生草本宿
根花卉，是流行的鲜切花花材。它性喜温暖、湿润和阳光充足
的环境，但不耐水湿，较耐旱，对肥料需求较大，种植前要在土
壤中加入底肥，在生长期及时追肥。

“惊蛰节到闻雷声，震醒蛰伏越冬虫。”作者说，在惊蛰
节气做好消杀工作，一年内都可以让花草避免病虫害。这
个节气，乍寒乍暖，气温和风的变化都较大，是多种病虫害
发生和蔓延的时候。此时，要做好病虫害防治，及时喷施各
类杀菌虫剂，防止病虫害扩散造成更大危害。

节气是我国古代制定的一种用来指导农事生活的补充历
法，每个节气都有相应的农事活动。作者精心总结，反复斟酌
十年种植经验，总结园艺种植与节气密不可分的关系。全书根
据每个节气讲解一种花草的基本养护知识编排体例，有趣且易
于上手，是一本值得阅读和收藏的好书。

消逝的时光就像河水奔流不
止，冲走了年少的稚嫩，也给我们留
下了许多美好的回忆。生活的诗意
未必在远方，珍惜手边的每一寸光
阴，也有可能结出丰硕喜人的果
实。肖复兴的《正是橙黄橘绿时》就
是这样一本浸润着浓浓回忆芳香的
散文集。作者用细致入微的观察和
真诚而柔软的笔触记录点滴生活，
从中流露出至善至美的人间真情，
抚慰了无数读者的心。

著名作家肖复兴有多篇作品入
选中小学语文教材和中考试卷，曾
获优秀报告文学奖、冰心散文奖、老
舍散文奖等奖项。《正是橙黄橘绿
时》告诉我们：平凡的时光里都蕴含
着幸福的味道。我喜欢读这样的文
字，就像和一位老者在对话。洒满
阳光的午后，喝着一杯清茶，听他娓
娓道来，诉说一些故事，时光被拉近
了，那些文字慢慢地变得鲜活起来，
一如那些陈封许久的记忆，让我感
受到人与人之间的质朴情感。

这部散文集的书名源于苏东
坡的诗句“一年好景君须记，正是
橙黄橘绿时”。作者认为，不管一
年还是几年，那些美好的事情总该
被铭记。新书共收录精美散文 59
篇，橙黄橘绿不只是文字，更是感
悟，是对生活的热爱与向往。《正是
橙黄橘绿时》分为四章，每章以收
录的文章命名，涉及当下生活、北
大 荒 回 忆 、绘 画 故 事 、音 乐 赏 析
等。细腻的文字、真诚的表达，让
读者不禁感叹于作者的博学多闻，

在书中被温暖，被治愈。
挽 着 岁 月 行 走 ，不 让 往 事 如

烟。怀抱一颗温暖的心，跟着作者
的脚步，走过三餐和四季，走近生
活与故事，走向古镇与名山，体验
时光荏苒，体味人间冷暖，聆听经
典音乐，领略古人的豪情逸事……
看《绉纱馄饨》，作者从一碗馄饨，
写出徐太太的遭遇与心态变化，一
句“总之，很鲜，很香”，写出了馄饨
的美味，令人回味无穷；再看《邮
局，邮局！》，绿色是邮局的颜色，也
是希望的颜色，邮局承载着文字传
递温度的书信年代；《总有一些瞬
间温暖远去的曾经》，落日迟迟不
肯垂落的北国，列车疾驰而过，信
中的内容一直被友人记着，那个瞬
间曾经温暖了作者，也温暖了回
忆。作者真实地记录了那个我们
不曾接触的世界，回忆使岁月倒
流，沉静而珍贵，也让我们每一个
人感受到别样的温暖。疫情之下，
真心、真情亦能抵御不安。越是无
常的时刻，越能感受到朴素可贵的
亲情和友情，我想这种情谊也是人
世间最好的慰藉。

一地的金黄，渲染着秋冬的颜
色。乍寒的天气、萧瑟的北风，总能
让我们想起和憧憬白居易“红泥小
火炉”的那份浅淡而绵长的温暖。
你若爱，生活哪里都可爱。或许，我
们真的应该放慢脚步，爱生活，更爱
自己；笑着走路，沉心静思，把手边
的每一段平凡光阴都变得美好，活
出人生的“橙黄橘绿时”。

在文字中发现生活之美
——读肖复兴《正是橙黄橘绿时》

□ 彭宝珠

《花间节气》
作者：花农女
出版社：湖北美术出版社
出版时间：2020年 2月
内容简介：这是一本以纸本水彩、水墨的绘画方式呈现的园艺种植绘

本。作者根据多年的种植经验，总结园艺种植与节气密不可分的关系，全书
根据每一个节气讲解一种花草的基本养护知识编排体例，有趣且易于上手，
对准备养护花草和初入园艺坑的朋友有所帮助。

节气花草 画短情长
——读《花间节气》

□ 甘武进
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《汉水的身世》

作者：袁 凌
出版社：中信出版集团
出版时间：2022年 11月
内容简介：《汉水的身世》是一本融

合自然、历史、社会、人文与现实的非虚
构力作，写出汉水作为一条古老江河的
时代感和生命感，关注它自身及其子
民、环境、历史与现实。全书分五章，第
一章南水北调的宏图，第二章移民的望
乡，第三章航道的兴衰，第四章“鱼与
渔”的惆怅，第五章河流的清浊……五
个维度，书写汉水的过去、现在与未来。

《滔滔生活》

作者：【韩】金爱烂
出版社：人民文学出版社
译者：徐丽红
出版时间：2022年 10月
内容简介：《滔滔生活》是金爱烂的

第二部短篇小说集，共收录 8 篇作品。
这些故事写成长于饺子馆的女孩在雨
水倒灌的半地下出租屋里肆意弹琴，写
都会女性极度疲惫而辛劳的职场生涯，
写城市青年囿于物质的缺乏无法体面
过圣诞节……它们聚焦城市中那些看
似平常、边缘，实则每天都在与生活无
声抗争的可敬的普通人，让读者映照出
自己，辨认出生活重压之下个人的内心
曲折。

《母 亲》

作者：【英】克里斯·鲍尔
出版社：上海译文出版社
译者：王 颖
出版时间：2022年 10月
内容简介：《母亲》是英国作家克里

斯·鲍尔的首部短篇小说集。他用细腻
而克制的笔触，讲述了 10个画面感十足
的动人故事，每一个故事都与旅行有
关：陷入困境或面临抉择的主角在异国
他乡直面童年创伤、修复内心裂痕、追
寻人生意义。本书完美诠释了生命中
的爱恋与舍弃、隔阂与份痛，用朴实的
文字书写充沛的情感，向我们展示沉浮
在消逝过往与不确定将来之间的痛苦。
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冬夜书香暖
□ 程中学

冬天的夜晚，除了冷，总是比夏夜安静
许多。夏夜适合街头纳凉消暑，冬夜适合
以“藏”怡养心神。在冬夜的万物沉潜之
时，若有藏书作伴，书香在身边漫卷，墨香
在心中萦绕，当是一种别具意味的温暖。

我记得小时候的冬夜似乎特别漫长。
那时天黑得早，我们吃过饭便早早上床，没
有电视，也舍不得点煤油灯。躺在床上的我
在黑暗中睁着两只大眼睛，把白天所有开心
或有趣的事都回味了一遍，还是睡意全无。
于是把已经背会的课文重新背好几遍，再从
1慢慢数到100，头脑越发清醒，躺在床上简
直是一种煎熬。好不容易沉沉睡去，半夜醒
来，却见外面透进屋里的月光如练，让人疑
心已是白天。看向窗外，月色如洗，万物都
罩在银色的月光里，静得能听见自己的心
跳。又不知道煎熬了多长时间，方又睡去。
日日复日日，每一个冬夜都是一种煎熬。

自我上学识字之后，冬夜不再显得那
么寂寞漫长。我床前的大木柜上堆满了上
中学的姐姐的书。小人儿书、故事书、作文
书、语文书……在睡意全无的冬夜，我偷偷
点燃姐姐上晚自习时用的蜡烛，摊开中意
的一本书，让文字在烛光里跳舞，我那小小
的心灵也随它们纷飞灵动起来。有书读的
冬夜不惧寒，有趣的故事使人快乐，真情给
人以温暖。在以文取暖的那些冬夜，我的
思想竟也一天天丰盈起来。

冬夜，翻开一本心仪已久的书，读的是
最真实的自己。冬夜读书，不拘于形式，或
躺或坐或卧，以最舒适的姿势捧得一本书
香。放下手机拿起书的那一刻，便抛却了
人世间无数的烦扰，心灵与精神提升到一
个层次。万千情感在文字中升华，万水千
山在文字里不约而至，人生百态尽显字里
行间，嬉笑怒骂间五味杂陈。感动使人温
暖，哲理警醒于人，读书使人有众人皆醉我
独醒的领悟，这就是文字的魅力，为我们提
供了丰富的想象空间。羞涩的人可以用文
字表达情感，豪放的人可以用文字抒发情
怀。不同的语言表达着相同的情愫，不同
的读者亦可产生共鸣。

宋代大诗人紫金霜有诗言“门尽冷霜
能醒骨，窗临残照好读书”，诗人被冻得不
行还要好好读书，实在令人佩服。我们所
缺的，正是这种读书的精神和做人的风
骨。书能养心，书能养神，书能励志，读书
亦是一场自我的修行。冬夜以书香暖心，
于无声无息中滋养灵魂、启迪思维，任凭那
万千思绪随文字跌宕起伏，于心灵的湖泊
涤荡出最美妙的涟漪。

古人家训
□ 卜庆萍

到历史的廊亭里走一走，古人的教子
之法和家训，颇为经典，让人获益。

碑训。包拯素有“包青天”的美誉，他
说：“廉者，民之表也；贪者，民之贼也。”他
不仅自己威谨，对子女要求也很严格。其
晚年在家中曾立下一块石碑，刻上《诫廉家
训》：“后世子孙仕官有犯赃者，不得放归本
家，亡殁之后不得葬于大茔之中。不从吾
志，非吾子孙。”

诗训。清代陕西参议耿鸣世的夫人徐
氏，曾给任浙江金都御史的儿子耿庭柏写
了一首诗，谆谆教诲道：“家内平安报尔知，
旧园岁入有余资。丝毫不用南中物，好做
清官答圣时。”

联训。明初名臣杨士奇，为人正直，勤勉
于政，但儿子却仗着父亲是朝廷大官，横行霸
道，家乡父老纷纷进京上告。杨士奇得知后
非常气愤，连夜给儿子写信，严厉训斥，并附
一联：“不畏官司千张纸，只怕乡民三寸刀。”

言训。田稷子任齐国宰相时，一次将
2000多两黄金（铜）送给母亲。母亲十分诧
异，问道：“你当宰相已有三年，俸禄从未见如
此之多，莫非是下属官员送给你的？”田稷子
未加否认，其母严厉地训斥：“作为官吏，修身
养性是第一要事。高洁清白，不要不义之财；
忠诚老实，不搞欺诈之事；光明磊落，不存非
分之想。你这不义之财，我岂能要它。”田稷
子听后满面羞愧，当即退还受贿之财。

令训。曹操十分重才，对儿子要求甚
严，特颁布《诸儿令》：“儿子们在年幼时，我
虽都喜爱，但长大了能成才的，我才用他。”

遗著训。唐太宗李世民，晚年预感余
日不多，遂认真总结了历史各朝特别是隋
朝的治国经验，作《帝范》十二篇给太子李
治，并对李治说：“修身之法，治国之道都在
这本书里，我死时不再作其他遗言了。”

刺字训。在北宋灭亡前夕，赵构曾以
“天下兵马大元帅”名义招募军队，岳飞在
母亲的支持下应征入伍。岳母为坚定儿子
抗战决心，在岳飞脊背正中刺下“精忠报
国”四个大字，并抹上醋墨。自此，“精忠报
国”成为岳飞终生行动的指南。

砚铭训。宋代大文豪苏轼在其长子苏
迈赴任时，赠其一方砚，并亲手刻上砚铭：“以
此讲道常若渴，以此发进常若惊，以此治财常
思予。”苏迈表示绝不辜负父亲教诲，当一名
爱民如子、勤政廉洁的清官。

遗书训。清朝书画家郑板桥52岁始得
子，他严格要求儿子，并提出“第一要明理，做
个好人”的家训。临终时，他给儿子写下遗
书：“淌自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自
己干，靠天、靠人、靠祖宗，不算是好汉。”
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