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1月 30日至2月21日，在河池市红

水河流域，南丹、天峨、东兰三县的国

家级铜鼓文化 （河池） 生态保护实验区

核心区开展丰富多彩、充满民族风情、

富有地域特色的 2023 年“壮族蚂拐

节”民俗活动，超过 10万名中外游客

和当地群众欢聚壮乡，探寻古老而神秘

的蚂拐民俗文化，共同感受国家级非遗

“壮族蚂拐节”的神奇魅力，见证各地

人民群众幸福美满的新生活。

今年，河池市国家级铜鼓文化 （河

池） 生态保护实验区核心区蚂拐民俗文

化活动1月30日在南丹县吾隘镇昌里村

开启，2月22日在东兰县巴畴乡巴英村

落幕。

“壮族蚂拐节”主要流行于广西西

北部红水河流域境内，因壮族把青蛙称

为“蚂拐”而得名。传说掌管风雨的不

是龙王，而是蚂拐女神。红水河沿岸壮

族村寨通过祭祀蚂拐，祈求风调雨顺，

五谷丰登，人畜兴旺。所以，每当春节

到来之时，红水河流域的壮乡村寨群

众，便自发到蚂拐亭周围举行隆重热烈

的蚂拐歌会。蚂拐节一般从农历大年初

一起至二月初二结束。节日期间，当地

群众以祭蚂拐为主要活动，敲锣打鼓，

召集四方歌友，大家穿上节日盛装，欢

聚一堂，歌声遍野。活动程序一般有找

蚂拐、孝蚂拐和葬蚂拐三个步骤，以跳

蚂拐舞、唱蚂拐歌形式相伴完成，以共

庆丰收，祈求来年风调雨顺。蚂拐舞的

舞姿多模拟青蛙而为，主要动作有双腿

深蹲、撑棍仰身、碎步横行、抬踏颤点

等，富于生活气息，诙谐风趣。

1月 30日至 2月 2日，南丹县吾隘

镇的昌里村、独田村、那地村连续举办

“壮族蚂拐节”民俗文化活动。1月 30

日，红水河畔的昌里村丹炉屯群众敲响

悠扬的铜鼓，唱起古朴的蚂拐歌，跳着

原汁原味的蚂拐舞，拉开“壮族蚂拐

节”民俗活动的大幕。连续三天，村民

忙着宰鸡宰鸭、蒸五色糯米饭、染红鸡

蛋，备好美食招待远道而来的游客与朋

友。同时，自编自演，以祭祀蚂拐和唱

蚂拐歌、跳蚂拐舞、葬蚂拐等形式，寄

托对新一年美好生活的憧憬和希望。

2月 17日至 18日，2023年天峨县

纳洞村红水河壮族蚂拐民俗文化节隆重

举办，来自全国各地 1.6万名游客和当

地群众欢聚在纳洞村，敲响迎宾铜鼓，

唱响悦耳山歌，跳起富有民俗特色的蚂

拐舞，纳洞村风雨桥两岸，铜鼓震天

响，唢呐传四方，各地游客饶有兴致地

欣赏铜鼓迎宾、取仙水、蚂拐祭祀等活

动后，热情参与蚂拐舞民俗表演等，掌

声、笑声、欢呼声不断，美丽壮乡沉浸

在无比幸福的欢乐中。

2月18日至21日，东兰县金谷乡牙

能村、隘洞镇纳乐村、长江镇板隆村、

长乐镇板登村、巴畴乡巴英村举办“壮

族蚂拐节”系列民俗活动。其中，巴英

蚂拐节的“重头戏”是巴英铜鼓会，来

自世界各地的游客和当地群众一起敲响

300面铜鼓，气势恢宏，场面震撼。在

蚂拐节系列活动中，最为隆重和热闹的

是唱蚂拐歌和跳蚂拐舞。同时，举行的

蚂拐歌会，实际上是一次多民族同胞的

聚会，让周边各民族同胞欢聚一堂，沟

通感情、交流信息，增进相互了解，加

深彼此感情，从而有利于促进各民族团

结发展进步。

河池市文广体旅局局长韦鸿臻介绍

说：“壮族蚂拐节是铜鼓文化 （河池）

生态保护实验区最重要的民俗节庆之

一。我们通过‘过节’的形式，利用国

家级非物质文化遗产资源，全方位展示

红水河流域壮族非物质文化遗产的艺术

魅力，着力打造红水河流域壮族蚂拐节

文化品牌，促进铜鼓文化保护传承，提

升河池市文化旅游的美誉度和知名度，

推动全市经济社会高质量发展。”

2006年，河池“壮族蚂拐节”被列

入国家级非物质文化遗产保护名录；

2015年 12月，河池“壮族蚂拐节”荣

获国家级非物质文化遗产代表性项目传

承基地。

河池十万群众欢度河池十万群众欢度
““壮族蚂拐节壮族蚂拐节””
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图片说明图片说明：：

①①东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动吸引数万名游客东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动吸引数万名游客。。

②②天峨县六排镇纳洞村少女在寨门前手捧彩蛋迎嘉宾天峨县六排镇纳洞村少女在寨门前手捧彩蛋迎嘉宾。。

③③参观东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动的游客众多参观东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动的游客众多。。

④④天峨县六排镇纳洞村村民在表演天峨县六排镇纳洞村村民在表演 《《蚂拐斗毛人舞蚂拐斗毛人舞》。》。

⑤⑤在南丹县在南丹县吾隘镇那地村举行的蚂拐节那地村举行的蚂拐节，，来自都牙水上森林风来自都牙水上森林风

景区表演队进行景区表演队进行 《《斗牛斗斗牛斗》》 民俗体育表演民俗体育表演。。

⑥⑥天峨县六排镇纳洞村村民在寨门前敲响铜鼓迎宾客天峨县六排镇纳洞村村民在寨门前敲响铜鼓迎宾客。。

⑦⑦天峨县六排镇纳洞村村民展示传统手工技艺天峨县六排镇纳洞村村民展示传统手工技艺 《《古法榨油古法榨油》。》。

⑧⑧东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动现场展示传统纺织技艺东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活动现场展示传统纺织技艺。。

⑨⑨天峨县六排镇纳洞村村民吹响唢呐迎佳节天峨县六排镇纳洞村村民吹响唢呐迎佳节。。
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美国游客在东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活美国游客在东兰县巴畴乡巴英蚂拐节民俗活

动现场与动现场与““青蛙青蛙””合影合影。。 外国游客体验敲铜鼓外国游客体验敲铜鼓。。 外国游客体验竹竿舞外国游客体验竹竿舞。。 外国游客和当地小朋友合影外国游客和当地小朋友合影。。


