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今年3月 4日凌晨，电影《刘三姐》
扮演者、著名表演艺术家黄婉秋因病逝
世，享年80岁。黄婉秋用一生诠释“刘
三姐”这个角色，传承刘三姐精神。

生活离不开音乐，音乐陪伴人生。
我自幼便喜欢飘荡在山水间的山歌民
歌，是电影《刘三姐》和黄婉秋的铁杆粉
丝。那些欢快优美的旋律，激发聆听者
热爱生活，在挫折和逆境中励志振奋。

五十多年前，黄土舂成、冬暖夏凉
的低矮教室里，来了一个短发圆脸大眼
睛，个子不高的文静姑娘。刚毕业的
她，像田垌和山野里的花朵，充满青春
与活力。她不是我们主科老师，只兼任
每周一节的音乐课，记忆最深的是，她
教我们唱那充满桂湘风情的民歌《挑担
茶叶上北京》：“桑木扁担轻又轻/我挑
担茶叶出山村/船家他问我是哪来的客
哟/我湘江边上种茶呀人……”

同学们天真无邪的童音、老师清脆
甜美的歌声与外面山花野草及黄牛交
相辉映。因为优美的旋律，和充满青春
活力的老师，我爱上了音乐，虽然一辈
子不涉足唱歌跳舞，但巧遇悦耳动听的
音乐和曲目，我都悉心收藏，反复聆听。

美好的音乐和旋律，开启无数懵懂
无知少年的求知天地，也记录一个女老
师在山村小学校的苦乐年华。

广西桂北，及至湖南湘江沿岸和洞
庭湖周边，多为有名的鱼米之乡，盛产
稻粮果蔬。春夏季节，湖塘波光粼粼，
鱼儿畅快潜游。进入秋冬时令，稻谷入
仓，蔗甜果硕。种茶采茶，制作和销售
茶叶，虽然不列入当地主打农事，但因
为这旋律优美、朗朗上口的民歌，我已
将那潇湘风情铭记于心。

采茶歌是我幼年最早接触的民歌
之一，因为它，我爱上音乐，开始接触教
科书之外的《新儿女英雄传》《敌后武工
队》《红岩》等书籍。时至今日，我走上
文学之路，都归功于音乐。

彩调，是桂北农村民间歌舞和说唱
文艺，受外来文化影响而成的民间戏
曲，于明末清初形成，最早流传在桂北
地区的乡村，后传播到广西各地。

彩调诙谐幽默，活泼欢快，老少皆
宜，被群众誉为快乐的剧种，有人的地
方就有彩调。生老病死，婚丧娶嫁，兴
奋时唱它，沮丧时唱它，得意时唱它，失
意的时候也唱它。秋冬农闲，过年过

节，搭戏棚摆擂台，短到三天三夜，长到
十天半月，声情并茂，音色优美，震云
霄，荡山谷。

与桂剧表演再现帝王将相、刀枪剑
戟、戎马生涯不同，彩调是草根艺术，平
民文化。平民演平民，观众主要来自社
会底层、街头巷尾，搭个舞台就可开演。
即便这样，现在也面临尴尬的境地，桂北
各地的中老年人，伴着彩调成长，但现在
农村却很少有人表演。

因为严重的偏科，我好不容易高中
毕业，却在高考预选被洗刷离校。怀着
挫折与失意，我有幸遇到二十世纪七八
十年代文学复苏，无数优秀的经典小说
和报告文学，曾一度陪伴和慰藉我的心
灵，它们是我走上文学的引路人。

作家路遥的中篇小说《人生》，出于
与主人公高加林的某些境况相似，我搜
集了三四个不同版本的《人生》，根据同
名小说改编的电影，翻来覆去看了几十
遍，但知道其主题曲《叫一声哥哥你快
回来》《走西口》旋律源自秦腔，却是近
两年的事。

秦腔，多为歌者抒发自己及人世间的
苦情和无助无奈的感受，其别称“梆子腔”

“陕西梆子”，是中国汉族最古老的戏剧之
一，也是国家级非物质文化遗产之一。

沉淀人生，韶华半百，喜爱的音乐
与旋律数不胜数，有传统，有民俗，有影
视，有交响乐，也有管弦乐。音乐无国
界，没有歌词无所谓，不影响欣赏者对
其思想和艺术造诣的感受和理解，如
《斯卡布罗集市》，我们无法区分歌者是
豆蔻年华还是古稀之年。阿炳的二胡
独奏曲《二泉映月》《江河水》，会带我们
进入蓝天白云、山高水长的空灵世界。

曲乐也充满细节、脉络等画面，有
轻描淡写和浓墨重彩，有地气与高贵之
别。国内少数民族舞曲里，我听得最多
的《彝族舞曲》，似天籁之音，时而舒缓，
时而急促，时而欢快，时而低沉。其次
是《瑶族舞曲》，常把我带进夜色苍茫的
百里大瑶山，瑶族青年男女沐浴着月光
轻歌曼舞。夜幕降临，人们身着盛装，
打着长鼓，走出村寨，在月光映照下聚
集在一起。《瑶族舞曲》雄浑华丽，乐曲
结构有行板、中板、快板，高潮之后，还
有送别尾声；旋律中有列队迎嘉宾，欢
歌笑语，依依深情，热烈歌舞等情景和
画面，堪称经典中的经典。

铜鼓因布洛陀而响起来
声音萦绕着一个民族的古今

暮春，“三月三”
阳光正好
雨水正好
心灵抚摸水稻
听取蛙声一片
一种叫做“那”的文化
在铜鼓声中
与日月同辉

壮锦，绣球

五色饭都是收获的果实
我们勤劳
我们无畏
我们向前
在铜鼓声中
我们生生不息

来自远古的铜鼓响起来
花山崖壁上山歌飘渺

先民们衣袂翩翩
他们舞姿曼妙
只为今天喝彩

铜鼓响起来
黄庭凯

三月三，水煮蛋
日子等来椭圆形的时光

彩蛋挂在孩童的胸前
一部历史蹦蹦跳跳
彩蛋碰彩蛋
鸡满窝窝，鸭鹅满河

小伙们不改祖辈的习性
从心口掏出彩蛋
碰向姑娘手中的蛋
害羞的人心眼小，牢记爱恨情仇
在桃花湾，在黄昏的深处
姑娘会用红鸡蛋般的脸
碰向小伙子的胸膛
有飞蛾扑火的热烈
也有小桥流水的婉约
耐得住含蓄的人
三天三夜唱圆溜溜的歌

儿孙满堂，又一代年轻人
在漓江边，在盘阳河岸
传承传统习俗，祈愿蛋生蛋
孵出的小鸡在屋前啄米
小鸭向上游，向下游

古老的村庄也随波荡漾

打铜鼓

桂西北，山高 深
河流弯曲，时间走直线
在三月三总要打一个结

老鼓手小鼓手掌握节拍
大鼓小鼓咚咚咚咚响
山水伴奏，大地发声

在一方传统话题的中央
人们抬腿、转身、翻身
风过山乡，雨过族谱
五谷磅礴，六畜生产

历史一直鲜活，祖先在舞蹈
拙朴、深沉、刚劲，欢呼
装在身上的田亩长出丰收

旷野广袤，打铜鼓的人
举千年的手，舞千年的脚
遇山爬山，遇水跨水

山
弄

黄秉战

碰彩蛋
（外一首）

诗 歌

“三月三”，一个让人遐思山水
的节日，一个能触碰出水的名字，
一个能听到幼芽拱出地表声的节
日，一个完全享受春暖花开的节
日，一个独乘着歌声翅膀的节日。

把你的糯米饭染红了，染成天
边的彩霞；把你的糯米饭染成水彩
画了，染成天边的彩虹。

把糯米饭捏成一个一个笑脸，
把笑脸撒向山野，撒向果林，撒向

稻田，撒向你的屋檐，撒向你的灶
房，撒向村巷，撒向晒场……

把你的壮锦挂上门楼，让鸟儿
衔来南山的草籽种在壮锦的北边；
把你的头饰挂在窗外，东山吹来的
春风给他伴舞。

绣球抛过三月的天空，落下
满山满谷的歌声，长出一坡一坡
的花，一圈一圈的羊，一栏一栏的
牛……

覃 雄

绣球牵着歌声

母亲是地道的壮族人，所以我身份
证民族一栏上也赫然写着：“壮族”。但
让我一直汗颜且羞愧难当的是，我觉得
自己是“假壮人”，只因我讲不出一口流
利的壮话。

尽管母亲自小是在壮族村庄长大
的，但她和父亲成婚后，来到我们现在
所在的小村生活，语言上就入乡随俗
地以桂柳话为主了，虽然很多时候也
能听到妈妈和其他人讲壮话，但生在
以桂柳话为主的氛围里，许多人终究
还是集体失语于古韵古风的壮话面
前。让人无奈的是，村里爷爷奶奶这
一辈，基本都能用壮话交流，到父亲这
一代，他们磕磕绊绊也能说上不少，但
到了我们这一辈已经不怎么说了，但
还能听懂一半以上的壮语。因大人们
和同龄伙伴都以讲桂柳话为主，壮话
在我们村里，到我们这一代基本可以
算是开始失传了。壮人不能说流利壮
语的尴尬现象，注定成了我们在民族
特色方面的一笔重大损失，也进而成
了我们一生的遗憾。

尽管不会壮话，村里也没有非常热
闹的“三月三”歌圩盛况，但身边依然有

“三月三”的氛围。在老家武宣县黄茆
镇，只要一提起“三月三”，人们就会条
件反射地想到隔壁的周眷村，因为这个
村是整个小镇上唯一一个有仪式感地
过“三月三”这个壮族隆重节日的村
庄。虽然欢歌载舞的场面不多，但热情
好客，节日氛围相当浓厚。但略为遗憾
的是，在过去物质贫乏、大家都勒紧裤
腰带过日子的年代，没有多少人去关注
周眷村为什么会过“三月三”，也没有多
少人去关注那些山歌里唱的是什么，大
家的注意力更集中地放在了可以大快
朵颐的美味上面。成了活生生的“小时
候过中秋,嫦娥的故事根本听不进去,
心里老想着月饼”的时代注脚。

但令人欣喜的是，纵然是在那个年
代，我们小镇上的乡村里，也不乏山歌
发烧友。听村里一位热爱山歌艺术能
写山歌的五伯父说，过去的“三月三”，
真是热爱山歌的人们的盛会，四方男女
青年聚在一起，比手画脚、喜怒笑骂地
吟唱着，围观者沉浸在“山歌能把海填
平,上天能赶乌云走,下地能催五谷生”
的一幕幕或俏皮或引来共鸣的剧情
中。对歌者棋逢对手，斗智斗勇出口成

章时，可以两天两夜不吃不睡，也不觉
得困累，能兴致勃勃地一直对唱下来，
唱到后面，完全又不记得前面唱点什么
了，这犹如是山歌的马拉松比赛，围观
者和比赛者都完全沉浸在歌海的激情
与快乐中。

这样的场面，只是听听，便觉得过
瘾。对于五伯父所述的这样跨村对歌
连轴转两天两夜的情景，尽管我没有亲
见，但还是觉得不是空穴来风。因为这
青年男女对歌，分明是以歌会友来考验
智慧和情趣，一旦达成相互心仪的双向
奔赴效应，亦或出现类似“山中只见藤
缠树，世上哪有树缠藤，青藤若是不缠
树，枉过一春嘞又一春”的美好情节，
那是可以达到“有情饮水饱”的奇异效
果的，如此，纵然不吃不睡地连轴转唱
上两天，那又有什么不可以呢？

既然“三月三”与对歌和抛绣球有
关，它的魅力内核就直接联系人类甜美
不衰的爱情，进而造就了诸多的“以歌
传情成美眷”的人间佳话。这就不难理
解，为什么先人们千百年来那么推崇这
个节日，又那么期待“三月三”和为歌

“发烧”了。

身为一个不会讲流利壮话的壮族
人，尽管错过壮语的博大浩瀚，错过山
歌的传情抒怀，但“三月三”的五色糯
米饭却是能在家里吃上的。在我们的
家乡，清明时节可以从法定的清明日
延长至“三月三”后面的几天。从清明
一直到四月初八，农家都不乏五色糯
米饭的身影，尽管都是糯米饭，但颜色
各异，便多了姿彩和美好的寓意。在
那缺吃少穿的年代，人们吃过五色糯
米饭，似乎便可身强体壮和收获诸多
美 好 ，便 是 过 了 像 模 像 样 的“ 三 月
三”。若从这个意义上讲，“三月三”一
直在我们身边，就在我们壮族人家精
心制作的五色糯米饭的香里。万幸，
我们总算没有遗失这“三月三”的多姿
多彩的标志之一。

同样幸运的是，今天，在中国共产
党的领导下，我们已经走过了“心里老
想着月饼”的年代，来到了不愁吃穿的
太平盛世。回望来路，莞尔一笑，往后
余生，更愿多感受和沉浸在山歌、绣球，
五色糯饭、彩蛋等“三月三”美好元素的
润泽中，回归我一个壮族子弟深藏在血
液里的本真。

原连辉

“三月三”感怀

农历三月三农历三月三，，亦称亦称““上巳节上巳节”，”，在在
我国西南一些少数民族地区我国西南一些少数民族地区，，这是一这是一
个隆重而盛大的节日个隆重而盛大的节日，，其中又以广西其中又以广西
壮族最为典型壮族最为典型。。早在上古时代早在上古时代，，每到每到

““三月三三月三”，”，壮族地区的青年男女壮族地区的青年男女，，都会都会
穿上漂亮的民族服饰穿上漂亮的民族服饰，，走出家门走出家门，，聚集聚集
在水岸山边在水岸山边，，祭祀宴饮祭祀宴饮，，踏歌起舞踏歌起舞，，驱驱
除邪气除邪气。。后来后来，，逐渐演变为赶歌圩逐渐演变为赶歌圩、、搭搭
歌棚歌棚、、办歌会……办歌会……

““多谢了多谢了，，多谢四方众乡亲多谢四方众乡亲，，我今没我今没
有好茶饭哪有好茶饭哪，，只有山歌敬亲人……只有山歌敬亲人……””穿穿
过时空过时空，，一位如水的女子从波光粼粼的一位如水的女子从波光粼粼的
照影中走来照影中走来，，忽而出现在红水河忽而出现在红水河，，忽而出忽而出
现在下枧河现在下枧河，，忽而出现在漓江忽而出现在漓江，，忽而出现忽而出现
在柳江……千年不绝的歌声从渺茫的在柳江……千年不绝的歌声从渺茫的
天际传来天际传来，，在在““三月三三月三””里轻轻荡漾里轻轻荡漾，，将无将无
边的春意缓缓地洒向壮乡大地边的春意缓缓地洒向壮乡大地。。

江声浩荡江声浩荡，，河水淙淙河水淙淙，，一个美丽的一个美丽的
乡野女子刘三姐乡野女子刘三姐，，她带给人们一个怎她带给人们一个怎
样的美丽传说呢样的美丽传说呢？？

““山中只见藤缠树山中只见藤缠树，，世上哪见树缠世上哪见树缠
藤藤。。青藤若是不缠树哎青藤若是不缠树哎，，枉过一春又一枉过一春又一
春……春……””刘三姐与阿牛哥互诉衷肠刘三姐与阿牛哥互诉衷肠，，缠缠
绵难分绵难分，，至死不渝至死不渝。。刘三姐和阿牛哥就刘三姐和阿牛哥就

是壮族民间版的是壮族民间版的““罗密欧与朱丽叶罗密欧与朱丽叶”。”。
在广西壮族地区在广西壮族地区，，广泛流传着刘广泛流传着刘

三姐和阿牛哥唱歌成仙的美丽传说三姐和阿牛哥唱歌成仙的美丽传说。。
相传农历三月初三这天相传农历三月初三这天，，有一位叫阿有一位叫阿
牛哥的后生十分爱慕刘三姐牛哥的后生十分爱慕刘三姐，，就主动就主动
邀约刘三姐打起山歌擂台赛邀约刘三姐打起山歌擂台赛。。两人唱两人唱
到深夜还没有分出输赢到深夜还没有分出输赢，，人们只能隐人们只能隐
隐约约听到歌声隐约约听到歌声，，却不见人影却不见人影，，便派了便派了
人上山察看人上山察看，，结果令人震惊结果令人震惊———两人—两人
化作了相对而望的石头化作了相对而望的石头。。为了纪念他为了纪念他
们们，，年轻的年轻的““贝侬贝侬””们就在们就在““三月三三月三””这这
一天用山歌传情求爱一天用山歌传情求爱，，后逐渐形成壮后逐渐形成壮
族歌圩传统族歌圩传统。。

千百年来千百年来，，广西人民把刘三姐当广西人民把刘三姐当
成是创造山歌成是创造山歌、、传唱山歌的鼻祖传唱山歌的鼻祖。。因因
为有她为有她，，广西才成为浩瀚的广西才成为浩瀚的““歌海歌海”；”；因因
为有她为有她，，更擦亮了广西山美更擦亮了广西山美、、水美水美、、歌歌
更美的招牌更美的招牌。。

““唱山歌唱山歌，，这边唱来那边和这边唱来那边和，，山歌好山歌好
比春江水比春江水，，不怕滩险弯又多……不怕滩险弯又多……””这是这是
歌声如潮的歌声如潮的““三月三三月三”，”，这是木棉花盛开这是木棉花盛开
的季节的季节。。每年每年““三月三三月三”，”，壮乡大地踏歌壮乡大地踏歌
行行，，三姐歌海波连波三姐歌海波连波，，一人唱来万人和一人唱来万人和，，
江水滔滔流不尽江水滔滔流不尽，，千年万代不断歌千年万代不断歌。。

邹文彬

“三月三”歌声里的传说

莫喜生

我与乐曲之缘
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童年的红蛋童年的红蛋
蓝善文蓝善文

把红蛋放到蛋笼里把红蛋放到蛋笼里，，挂在胸前挂在胸前，，和和
小伙伴们一起在村里嬉戏打闹小伙伴们一起在村里嬉戏打闹，，这是我这是我
家乡孩童在家乡孩童在““三月三三月三””时快乐的源泉时快乐的源泉。。
虽然虽然““三月三三月三””有很多民俗活动有很多民俗活动，，如吃五如吃五
色糯米饭色糯米饭、、斗鸡斗狗斗牛斗鸡斗狗斗牛、、抛绣球抛绣球、、跳竹跳竹
杆舞杆舞、、赶歌圩等赶歌圩等，，但只有儿时挂红蛋在但只有儿时挂红蛋在
胸前让我印象最为深刻胸前让我印象最为深刻。。

记得小时候记得小时候，“，“三月三三月三””前两天前两天，，村村
里的妇女们就开始编蛋笼了里的妇女们就开始编蛋笼了。。编蛋笼编蛋笼
是妇女们专门为小孩子做的特殊女是妇女们专门为小孩子做的特殊女
红红。。经常是两个人配合完成经常是两个人配合完成，，一个人两一个人两
手拉直一根约五六十厘米长的棉线手拉直一根约五六十厘米长的棉线，，另另
一个人用七八厘米长的一根线在拉直一个人用七八厘米长的一根线在拉直
的线上先挽齐后打个结的线上先挽齐后打个结，，然后再与相邻然后再与相邻
线一一打结线一一打结，，打的结要左右对齐打的结要左右对齐，，大约大约
要打三四排结要打三四排结，，能装下一个鸡蛋后能装下一个鸡蛋后，，再再

用一根短线绑好用一根短线绑好，，留下小尾巴留下小尾巴，，在拉直在拉直
的那根线打上一个结的那根线打上一个结，，一只蛋笼就做好一只蛋笼就做好
了了。。笼子的顶部是入口笼子的顶部是入口，，把红蛋从入口把红蛋从入口
装进去即可装进去即可。。大人们也教小孩编蛋笼大人们也教小孩编蛋笼，，
小孩子学会后小孩子学会后，，就能自己完成编蛋笼的就能自己完成编蛋笼的
任务任务。。说编蛋笼是女红说编蛋笼是女红，，但其实村里许但其实村里许
多男孩子都会编多男孩子都会编，，只是女孩子编得更加只是女孩子编得更加
漂亮漂亮。“。“三月三三月三””编蛋笼编蛋笼，，成为我们那一成为我们那一
代人小时候的手艺之一代人小时候的手艺之一，，长大后仍然记长大后仍然记
忆犹新忆犹新，，既能锻炼动手能力既能锻炼动手能力，，也是一项也是一项
快乐的活动快乐的活动。。

与编蛋笼相比与编蛋笼相比，，我们更大的兴趣在我们更大的兴趣在
于玩耍与吃蛋于玩耍与吃蛋。。节日玩耍不怕被大人节日玩耍不怕被大人
们骂们骂，，小伙伴们或玩铁环小伙伴们或玩铁环，，或打陀螺或打陀螺，，这这
些简单的娱乐活动让我们的些简单的娱乐活动让我们的““三月三三月三””
丰富多彩丰富多彩，，开心快乐开心快乐。。在那个物质匮乏在那个物质匮乏

的年代的年代，，大部分家庭都比较贫困大部分家庭都比较贫困，，平时平时
能吃一个营养丰富的鸡蛋不容易能吃一个营养丰富的鸡蛋不容易。。家家
里母鸡下的蛋大人们集中收起来里母鸡下的蛋大人们集中收起来，，数量数量
都清楚都清楚，，小孩子们是不敢偷吃的小孩子们是不敢偷吃的，，积累积累
够一定数量时就拿到街上卖掉够一定数量时就拿到街上卖掉，，以补贴以补贴
家用家用。。到到““三月三三月三””时时，，大人们按家里小大人们按家里小
孩人数来煮鸡蛋孩人数来煮鸡蛋，，鸡蛋煮熟后鸡蛋煮熟后，，再用品再用品
红涂红红涂红，，装到蛋笼里让孩子挂在胸前装到蛋笼里让孩子挂在胸前。。
我们玩到饿了我们玩到饿了，，就把红蛋吃掉就把红蛋吃掉。。在那时在那时
的生活条件下的生活条件下，，我们觉得红蛋很美味好我们觉得红蛋很美味好
吃吃！！

随着年龄的增长随着年龄的增长，，我才对我才对““三月三三月三””
小孩胸前挂红蛋的习俗有所了解小孩胸前挂红蛋的习俗有所了解。。听大听大
人们说人们说，，由于小孩身体虚弱由于小孩身体虚弱，，难以抵挡邪难以抵挡邪
气侵袭气侵袭，，为了防止孩子的魂魄被鬼神引为了防止孩子的魂魄被鬼神引
走离开身体走离开身体，，挂上红蛋是为避邪保平挂上红蛋是为避邪保平

安安。。所以所以，，无论家里如何困难无论家里如何困难，，每年到了每年到了
““三月三三月三”，”，父母都千方百计让小孩挂红父母都千方百计让小孩挂红
蛋蛋。。这一习俗体现了父母对孩子的担心这一习俗体现了父母对孩子的担心
和爱护和爱护，，期盼小孩子能健康成长期盼小孩子能健康成长。。大人大人
们染红蛋则是祈福求顺遂们染红蛋则是祈福求顺遂，，寓意生活红寓意生活红
红火火红火火，，身体健健康康身体健健康康，，家庭和和美美家庭和和美美。。
独身青年通过用自己手里的红蛋碰异性独身青年通过用自己手里的红蛋碰异性
手里的红蛋表达爱慕之情手里的红蛋表达爱慕之情，，如中意则让如中意则让
对方碰对方碰，，不中意则避开不中意则避开，“，“三月三三月三””的红蛋的红蛋
也成了青年人传情之物也成了青年人传情之物。。

如今生活富裕了如今生活富裕了，，几时想吃鸡蛋都几时想吃鸡蛋都
可以可以，，传承传承““三月三三月三””染红蛋的习俗是弘染红蛋的习俗是弘
扬传统民俗文化扬传统民俗文化。。小时候小时候““三月三三月三””在在
胸前挂红蛋胸前挂红蛋，，包含着浓浓的母爱和我们包含着浓浓的母爱和我们
童年的快乐生活童年的快乐生活，，也寄托着人们对生活也寄托着人们对生活
的美好期望的美好期望。。


