
唐宋时代，缔造了中国古典文学的繁荣与辉
煌，而其中唐宋八大家的贡献，可谓有目共睹。
《唐宋八大家文学课》一书，以八大家之生平为
经，以其著述为纬，绵密有痕地勾勒出中国古代
文学的发展脉络。从中，既可了解唐宋之际的文
学思想，还能生发开去，悠然看见中国文化的来
处。

所谓唐宋八大家，指的是唐宋之际八位著名
的文人——韩愈、柳宗元、欧阳修、王安石、曾巩、
苏洵、苏轼、苏辙，他们在继承前人文学传统的基
础上，秉承“文章合为时而著”的理念，身体力行
倡导“古文运动”，推动了文学事业蓬勃开展，在
中国古典文学史上书写了崭新一页。全书以每
人一章的叙写方式，详细论述了他们在“古文运
动”中的文学思想和艺术主张，揭秘出八大家之
所以赢得后世推崇的根本原因。

唐之前的魏晋时代，文坛上曾兴起一股萎靡
奢华之风。彼时的文人，往往以追求辞藻的华丽
为荣，书写的内容不只停留在风花雪月的情感记
事上，还陷于为赋新词强说愁的个人抒怀中。以
韩愈为代表的八大家，深刻洞察民间疾苦，立足
于用文字表现丰富多彩的时代，常常感时而发，
对言之无物的浮华文学深恶痛绝。在他们看来，
文学一旦脱离了火热的生活，满足于闭门造车式
的无病呻吟，映照现实、书写文明的社会功能必
会日益弱化，优秀的文学传统更是不复存在。为
了扭转颓废的局面，八大家毅然扛起文学振兴的
大旗，积极投身于反映现实、摹写时代的“古文运
动”，或用动人的诗章，尽情讴歌人世间的真善
美；或用犀利的文笔，无情鞭挞那个时代的假恶
丑。在他们的接续努力下，才涌现出唐宋文学的
绮丽景象，在中国文化史上，巍然矗立起唐诗与
宋词双峰并恃的局面。

文以载道映初心。唐宋八大家的涌现，是激
情与才华的碰撞，也是历史与时代的造就。本
书既从大处着眼，勾勒出当时的时代背景和社
会背景，又深入具体地叙写文人读书、为官、交
友、游历、遭贬黜等人生经历，呈现了生动可感
的唐宋八大家形象。即便作者在讲解他们的诗

文时，也广泛联系当时的社会生活、作者的个人
经历及其创作缘起，予以夹叙夹议式的诠释。
位列八大家之首的韩愈，以儒家道德和古文传
统改良文学，作为中国文化史上承上启下的人
物，他开启了中国的新思想时代，以文学作为重
要载体，毕生致力于传统文化的宣介推广。他
一改魏晋隋时代的浮艳文风，坚持“言之有物、
言之有实”的创作思想，为轰轰烈烈的“古文运
动”增添了鲜活的时代内容。同为唐朝的柳宗
元继承了韩愈的优良传统，以清丽峭拔的文笔
抒发对大自然的无比热爱，还用率真质朴的行
文，深切表达对现实的关注、对百姓生活的忧
思，使声势浩大的“古文运动”影响日益深远。
宋代的欧阳修，为了摒弃文坛上兴起的浮夸浓
艳之风，奋笔疾书，以史家的春秋笔法，泼墨挥
毫，力陈其中利害，予同道中人以醍醐灌顶的思
想启迪。“三苏”中的苏洵，敢于创新，他的散文
突破了以往的窠臼，用浩荡的笔势，滔滔的雄
辩，开辟古典文学的另一重境界。曾巩，坚守着
文以载道的创作初心，以大开大阖的恣肆之笔，
书写“古文运动”新的传奇。作为政论家的王安
石，充分发挥“战斗文学”的优良品格，以一篇篇
说理透彻、史论结合的雄文，把宋代散文的写作
推向新的高度。最具特色的，无疑是有着“文化
巨人”之称的苏轼，他独抒性灵、不拘一格的“苏
式”文章，抱朴守拙的书画作品，每每于雅俗共
赏中构筑了词境意境的崭新格局，彰显出中国
古典文学高邈深远的丰赡之美。其弟苏辙，才
华横溢，雄壮的笔法，汪洋澹泊的艺术追求，在
宋代散文界可谓独树一帜，即便在中国古典文
学的园地里，也享有重要地位。

与以往评述唐宋八大家之作品不同的是，本
书在突出文学成就的同时，毫不回避他们身上的
瑕疵。如韩愈年少家境窘迫，屡考不中之时，曾
违心结识贵权，只为榜上有名，堪称名幅其实的

“登第狂”。柳宗元实在重情重义，面对刘禹锡的
“坑队友”之举也毫不抱怨，等等。总之，阅读本
书，能让人见识到八位文人的另一面，使他们的
形象更饱满、更接地气。

春生夏长，秋收冬藏，四时迭起，万物循生，
二十四节气是中国人独有的时间哲学、生命美
学，蕴含着对人们自然、天地、岁月、人生的思
悟。《跟着节气小步走》是科普作家“三耳秀才”
为中小学生量身打造的节气科普书，作者并没
有以教科书式的知识点讲解二十四节气知识，
而是基于儿童视角，以赵小燕、钱壮壮、孙湉湉、
李大力四个虚拟的节气人物，通过家庭场景互
动、节气三候、节气研学、节气金句、物候三字经
等贴近孩子心灵的方式，融入文化、科学、民俗
等多重元素，引导孩子感受四季时序变化，领悟
中国节气的独特魅力。

从立春唤醒万物生发，到度过万物闭藏的
冬季，二十四节气犹如时间留下的脚印，走在
饱含中国文化意蕴的四季画卷里，小脚板抬起
的每一小步都触及天地间的大美和智慧。立
春是二十四节气的开端，也是“小燕子”赵小燕
迈出的第一步，从二十四轮回像“一只小狗咬
自己的尾巴，在原地打转转”的妙喻，立春究竟
是人还是万物的思考，到立春食物五辛盘的制
作，草木萌动、万物生发的春天气息扑面而来，
无数生命力量涌动的节气画卷徐徐展开。绿
肥红瘦、万物并秀的夏季是属于“小胖墩”钱壮
壮的，立夏“称人”和“拄蛋”的习俗、小满之后
无大满的道理、拆解“暑”字领悟背后的寓意，
每个夏季节气的背后，都蕴含着旺盛生长、昂
扬向上的力量。秋天是丰收的季节，“小吃货”
孙湉湉收获的不仅有大米、麦面、大白菜、板
栗、柿子等食物的快乐，还有白露之名的由来、
秋分与中秋的差异等有趣且丰盈的节气知识，
这份收获的喜悦就藏在孙湉湉的笑脸中。“熊
孩子”李大力是调皮的，也是可爱的。冬季并
不是从立冬开始的疑惑刚刚揭开，冬至进九中

的“九”是什么的问题随之升腾，当爆竹声响
起，他跟着大人祭灶王、贴春联，在节气的循环
中感知圆满的意义。

有人说，每个中国人，都是在传统文化
中不知不觉完成生命的成长。二十四节气
是传统的，也是当下的。作为一套科普传统
文化知识的图书，《跟着节气小步走》里含有
丰富的传统文化知识，作者用鲜活、生动、具
体的形象化语言，把每一个节气的特点和我
们生活的关系向孩子们娓娓道来，让他们从
小在自然的风霜雨雪中，体悟中国传统文化
的博大精深。当然，作者在科普二十四节气
的同时，也没有忘记绘本应该给儿童带来快
乐，激发他们的想象力和创造力，让孩子们
在寓教于乐的氛围中获取知识，感知节气对
我们当下生活的影响。

作为孩子的父亲，我喜欢作者对“獭祭鱼”
典故的现代解读，原本是对诗人创作时大量引
用典故的批评，但在学习过程中，将知识点的
方方面面进行梳理排列，不失为有效的学习
方法。我喜欢作者对“小满之后无大满”的解
释：在大自然中，少时做加法，多时做减法。我
们要向大自然学习，“小得盈满，方是圆满”，做
人要内敛低调，学习也是如此。我喜欢作者对
二十四节气传递圆满观念的延伸解读，“圆满”
二字饱含着中国人的智慧和信念，更是流淌在
中国人基因里的文化自信。

《跟着节气小步走》里有藏在节气里的气
候、天文、历史、文学、地理等中华民族农耕文明
的智慧结晶，也有专属中国人的生活哲学和时
间美学。带领孩子跟着节气走，一起感受二十
四节气轮番上演的四季轮回，春花秋月、夏雨冬
雪，满满都是幸福的味道。

作 者：国家人文历史
出版社：北京联合出版有限公司
出版时间：2023年3月
内容简介：本书围绕唐宋之际八位文人——韩愈、柳宗元、欧阳修、王

安石、曾巩、苏洵、苏轼、苏辙的个人生活和文学创作而展开。全书既从大
处着眼，勾勒出当时的时代背景和社会背景，又深入具体地叙写文人读书、
为官、交友、游历、遭贬黜等人生经历，呈现了生动可感的唐宋八大家形象。

□ 李 钊

带领孩子跟着节气走
——读《跟着节气小步走》

《允许一切发生》

作 者：李梦霁
出版社：古吴轩出版社
出版时间：2023年4月
内容简介：这是一本打动当下时代

主体情绪，引领社会潮流动向情感的励
志成长哲思书。真正的强大不是对抗，
而是允许一切发生，允许自己偶有的失
控、崩溃、脆弱；允许给自己一些时间调
整、放空、松弛。书中坦陈，所有脆弱、纠
结、不完满——年少成名的红利与辛酸；
面对爱情的摇摆和错付；原生家庭的对
峙和羁绊；职业生涯的重创与重生……
有偏执，有迷惘，本书带给人们持续向前
的力量。

《给青年的十二封信》

作 者：朱光潜
出版社：海南出版社
出版时间：2023年3月
内容简介：本书是朱光潜先生于 20

世纪 20 年代发表于《一般》杂志的文章
合集，每一篇都是以“朋友”开头的书信
体，每一句都能读出朱光潜先生的风趣
幽默和真诚恳切。另外精选朱光潜其
他著作中写给青年的 8 篇文章，辑成

“另外想对青年说的话”，鼓励青年要立
志、自信、奋斗。

本书特别收录朱光潜 6 段生平事
迹，从个人经历、毕生事业、育人交友等
方面，展现中国现代美学奠基人原来私
底下喜欢逗乐子、讲段子、掏心窝子。

《三歌行》

作 者：莫 言
出版社：人民文学出版社
出版时间：2023年5月
内容简介：继小说上取得的

辉煌成就之后，莫言在诗歌创作
上也展现出了澎湃的激情、非凡
的语言驾驭能力与一泻千里的
文脉气势。三首长歌的语言艺
术与思想旨趣融为一体，酣畅贯
通的语句中，承载着上天入海的
地理空间、古今文豪的文化盛宴
以及开阔宽广的民族气魄，具有
极高的艺术水平。

读书谓已多，抚事知不足。读书，没有满足的时
候。有时一忙起来，忘记读书，不禁心生感慨，一天中
能静下心读读书，写写笔记，是多么幸福的事。

知道我爱读书，先生曾许诺给我准备一间书房。
后来新房装修，他就把附赠的小花园设计成了书房，并
略带歉意地对我说：“书房可能不那么宽敞。”其实，拥
有一间小书房，于我来说已是莫大的惊喜。一个小小
的空间，种上喜欢的绿植，装上书桌和书柜，又添置一
张精致的沙发，看书、喝茶、听音乐，正合我们的心意。
加之窗外绿树成荫，清幽淡雅，别具一番趣味。

书房的另一面墙空空的，他觉得该添点什么，思来
想去，决定添一幅书法，于是问我的意见。我想起“室
雅兰香”几个字，当天，先生就请师长赐了笔墨，把这幅
字装裱起来，准备挂在书房。

记得初识先生时，他把养了多年的兰花送给我，
兰花香远益清、高洁淡雅，得之，谁不欢喜？我担心自
己不识兰花的习性，养不好，一直让先生替我保管。
如今，这盆兰花终于有了更好的归处，摆在那间小小
的书房里，应景、应心，再合适不过。我仿佛感受到了
一股兰香扑面而来，被花香浸染过的每一本书，一定
独具气质。

我所在的城市，每个季度都有固定主题的画展，自
从和先生相识，我们就没有错过一次。展厅旁边是图
书馆，那里馆藏了数万卷书，看完画展，我们一定会在
图书馆坐一坐，读读书，感受书香带来的宁静。

人生辗转，我所生活过的大城小镇不下十处，细细
想来，地址变迁，让我最为苦恼的就是搬书。搬家前，
首要考虑的是如何转移我的书，如何在众多书中做出
抉择，安排它们的去处，尽管我已经竭尽全力保存它
们，可最后有些书还是不知所踪。那些我曾寄回老家
的书，没再看的，就真的长时间尘封起来了，有时候想
到一本旧书，本想翻阅，却不能随手拿到。等回到老家
时，被琐事牵绊，想不起来要找的书，也是常事。但我
始终相信，我所赠送出去的那一部分，一定存在醒目的
一角，被它们的主人时常翻阅。

让自己的生活稳定下来，拥有一间喜欢的、固定的
书房，一直是我内心渴盼的事。如今，愿望已成，一座
装满精神食粮的“城堡”建起来了，我们的生活将会更
加充实。

“但有余闲惟学帖，即逢佳客莫谈天。”出自《书室
联》的诗句，告诉我们有朋自远方来，一起谈论书文，莫
虚度了时光。人生漫漫，我想说，但有余闲惟读书，生
活中解决不了的问题，在书中总能找到答案，或者找到
走出困境的方式，读书的价值便是如此。

□ 曼古乔

在电脑上敲着键盘码字，离不开一把舒服的靠背
椅。提到椅子，让我想起上初中时候的板凳事。

当时新初中刚建好，教室的课桌椅没有及时配备，
椅子需学生自己带到学校。我和弟弟同校，这样一来，
家里就准备两张椅子。我家能配课桌的椅子只有一
张，另外一张矮很多的板凳是放在厨房坐的，为了抢高
一点的板凳带到学校，我和弟弟打了一架，抢凳风波四
起。

为了能给我一张板凳，爸爸白天拉货，晚上找镇上
的木匠师傅讨来一些做家具的废材料，还借了锯子和
刨子。爸爸的手艺不太熟练，他用锯子把废木料锯成
长短差不多的高度，又用刨子去刨树皮，由于掌握不了
平衡，身子向前倾斜，几次差点跌倒。九月的天气还有
点热，爸爸累得满头大汗，白色背心也是湿透了，连夜
赶制出了一张板凳。第二天一大早，爸爸笑咪咪地把
崭新的原木板凳递给我，说：“丫头，爸爸的能力有限，
没有给你买好椅子，只能给你做一张没有油漆的板凳，
但这个板凳能让你在学校坐得稳稳地念书。”我高兴地
接过爸爸给我做的新板凳。

当时家里距离学校15分钟路程，我一只手拿不动
板凳，又不敢叫弟弟帮忙，怕被他抢去，只好双手把板
凳抱在怀里。

弟弟看到我有新板凳，总是想办法交换，还说：“我
可以帮忙洗碗、扫地、洗衣服，能让我坐一次新板凳
吗？”我拒绝了。弟弟气得对我直呼：“小气姐姐，我一
定会有办法的。”后来，弟弟向同学借来一本小人书作
为交换，看到小人书，我爽快地答应了。小人书可是我
心心念念的书，当然不能错过。

带着板凳念书的经历，让我对未来的工作有了认
识和规划。后来，我考上心仪的师范学校，坐上一人一
椅的好教室。再后来，我成了学校的工作人员，每每看
到孩子们坐在明亮的教室里读书，坐着舒服的椅子时，
总会想到我抱着板凳去念书的日子，真怀念！

抱着板凳去念书
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但有余闲惟读书

□ 刘小兵

文以载道映初心
——读《唐宋八大家文学课》

□ 薄荷糖
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《跟着节气小步走》

作 者：三耳秀才
出版社：浙江科学技术出版社
出版时间：2023年4月
内容简介：书中设置赵小燕、钱壮壮、孙湉湉、李大力四个节气人物，以小学

生的视角，通过“时光微步”的短文，从文化、科学、民俗等角度切入，深入浅出，为
小读者建立起二十四节气的基本意象，引导孩子跟着节气“小步”走，体会大自然
的时序变化和节气文字的美好，领悟中国节气的独特魅力和当下意义。
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