
▶近日，象州县象州中心
校开展“传承红色精神 体验
农 耕 文 化 ”劳 动 研 学 实 践 活
动，学生们走出校门，到农田
研学基地，体验农耕之乐。图
为同学们在老师的指导下学
习插秧。 （陆永萍 摄）
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尘封的物品，饱含了我的记忆。
有一次，我和父亲回老家收拾东

西准备搬家。我在房间里翻箱倒柜
找出有用的东西带走，差不多收拾完
毕，起身时不小心撞到身旁的书桌，
书桌猛地晃了一下，一个手掌般大的
黑色盒子掉了下来。捡起盒子，正当
我疑惑之时，妹妹推开房门，瞧见我
手里的盒子，说：“咦？你找到这个盒
子了呀？”我更加疑惑，问道：“你知道
这个盒子？”

“这是你刚上初一参加运动会的
那个盒子呀，你当时可珍惜了，都不让
我碰。”说罢，妹妹就去拿袋子帮我装
东西。我捧着盒子，坐到床边，打开了

那段关于初一运动会记忆的盒子。
盒子里的东西不多，一封信、几个

夹子、几根笔芯和一块银牌。“银牌？”
看着这块银牌，那些片段闪过我的脑
海。那是我进入初中第一次参加集体
活动，当时，很多项目都进行完了，我
以为自己没有机会参加了，结果主持
人告诉我们还有一项4×100米接力
赛。我踊跃向班主任报名参加。

赛场有 6条跑道，一个班一道。
我被分到了最后一棒，压力最大的一
棒。刚开始，第一棒比赛，男生们跑
得非常快，我们班男生更领先一些。
身边的呐喊声让同学们更加充满激
情。当比赛到第二棒时，因为男生冲

刺太快，第二棒的女生没握稳接力
棒，掉落了，但女生反应迅速，捡起接
力棒奋力追上对手。

眼看落后一些，第三棒的男生吸
取第二棒的经验牢牢抓住棒子，直冲
向我。我的心脏在剧烈跳动，我想要
赢！我拿到接力棒后直冲终点，快到
终点时却被超越了。虽然没有取得
第一名，但大家都很开心，互相鼓励。

在落后很多的情况下，我们仍为
班级拿到第二名的好成绩，这是属于
我的高光时刻，也是我们的高光时刻。

现在想起仍然很开心，手中的银
牌打开了尘封的记忆。

（指导老师 韦玉光）

我的高光时刻
□ 来宾市第六中学高新校区 何雅琪

中华文化源远流
长，我对茶文化情有
独钟。刚开始我并不
喜欢品茶，因为茶是
苦的。

外婆家在山里，
山上种满了茶树。春
天，茶树冒出尖尖的
嫩叶，沾了露珠的叶
子，静待人们采摘。
外婆喜欢喝茶也喜欢
摘茶。天刚亮，烟雾
弥漫，外婆就拿上竹
篮 ，一 步 一 步 走 上
山。外婆腿脚不方
便，走路一瘸一拐，我
想阻止她，但看她满
脸笑容，只能作罢。
外婆轻轻地采摘茶
叶，放在竹篮里，待竹
篮装满嫩绿的茶叶，
我们才回家。

初中课业很多，假期很少能回到
家乡。今年春节，我们一家回去看望
外婆，春日的早晨，天地间像罩了一层
纱巾似的，一片白茫茫，远处的山在雾
中若隐若现。我跟以往一样，喜欢每
天清晨与外婆上山采茶。那天下起了
细雨，山路很滑，我怕外婆会摔倒，便
在身后劝她。但外婆说没关系，这样
的天气她早已习惯。说完，她便拿了
伞，背上篮子上山，我只好跟在她身
后。春天的雨是湿冷的，风吹过，我在
冷风中瑟瑟发抖，看着外婆坚定的背
影，一步一步走上山，湿漉漉的路上，
留下了我们的脚印。

摘好茶回到家里，外婆便给我煮
茶喝。我以为茶水中会带着一丝雨的
清冷，没想到一股清香扑面而来，入口
后一股甘甜弥漫在喉咙里，如外婆所
说“苦尽甘来”。人生何尝不是呢，只
有打败了困难，我们才能享受美好的
成果。从此，我爱上了茶，爱上藏在文
化里的茶。

在中国的传统里，每当客人来时，
我们总会端上茶水招待客人，满屋弥
漫着茶香、弥漫着温情。

（指导老师 韦玉光）

有人把教师比作蜡烛，燃烧自己，
照亮别人；有人把教师比作园丁，用辛
勤的汗水浇灌出美丽的花朵；有人把
教师比作人梯，是他们的奉献，才有更
多栋梁。这些比喻都在隐喻着教育是
一门高深的艺术，而身为人民教师，就
更需要用智慧启迪孩子，让他们骄傲
且快乐地成长。

执教以来，荆棘与鲜花一路，坎坷
同欢歌齐飞。带着一份责任，一份茫
然，一份困惑，2022年秋季学期，我接
手了全校最头疼的班级。一天上午，
上课时间快到了，我从办公室往教室
走去，刚走到操场上，两位同学急匆匆
地向我跑来：“老师、老师，不好了，小
桂把东明的桌子掀翻了，书撒了一地，
课桌都散开了。”

我急忙来到教室，教室里乱哄哄
的，学生们七嘴八舌地向我反映情
况：“小桂乱拿东明的卷笔刀，东明不
给他就抢，抢不过就生气地把东明的
桌子给掀翻了，然后坐在地上哭个不
停。东明想把自己的桌子扶起来，小
桂不让，还用脚踢东明。”看得出同学
对他的这种行为很气愤，但也很无奈。

我示意同学们安静下来，并给他们
布置作业，然后走到小桂身边，尝试着
跟他沟通：“小桂跟我出来一下，可以
吗？”他毫无反应，以为他没听见，我又
说了一遍，他还是没反应。我想伸手把
他扶起来，他用力甩开我的手。我蹲下
来，用手轻轻抚摸他的头，对他说：“我
们到教室外边去好吗？”这时，他把头垂
得更低，没有搭理我。我再次问他：“你
喜欢刘老师吗？你愿意和刘老师分享
你的秘密吗？如果愿意，请你抬起头看
一眼刘老师好吗？”他慢慢地抬起头看
了我一眼，虽然就几秒钟，但气氛缓和
了许多。经过不停地诱导，小桂随我来
到走廊，和我攀谈起来。从与他的交谈
中，我了解到他生活在一个离异家庭，
爸爸外出打工，留下他和爷爷在家。因
为疫情，爸爸已经一年多没有回家，因
为上班时间不固定，平时打电话的次数
也是寥寥无几。由于沟通少，他们之间
的感情并没有那么深。自从爸爸妈妈
离婚后，小桂就再也没有见过妈妈，也
没有任何联系。破损的家庭与情感上
的缺失，使小桂有一种被遗弃的感觉，
形成了非常强烈的自卑心理。他的学

习兴趣很低，注意力不集中，常常沉溺
在幻想中，不合群，不参加班级活动，喜
欢否定自己。

了解情况后，我开始疏导他。我
问他为什么在班级里做出那么大动
作？他不出声，或许他想以这种方式
吸引大家的注意吧。我说：“今天这
件事让你很生气是吗？”听到这句话，
他的眼泪又流了出来，我掏出纸巾，
轻轻地帮他擦拭。我说：“我知道你
很难受，你是一个好孩子，我很喜欢
你。你想借东明的卷笔刀，但你没有
开口问，也没有跟他沟通就拿走了，
他可能不理解你，如果他知道你想干
什么，他一定会愿意帮助你的。以后
有什么事情可以和同学们沟通，也可
以找刘老师，大家都很喜欢你，也都
乐意帮助你，好吗？”他听完点了点
头，我把他带回教室，对同学们说：

“咱们班的小桂同学是个遵守纪律的
好孩子，他想借东明的卷笔刀，但他
不善于沟通，才导致这件事情发生。
从今天起，小桂同学愿意把他的想法
与需求告诉大家，他很想和你们说说
话，大家课后愿意与他聊聊天吗？”大

家都大声地回答“我愿意”。
从那以后，同学们经常主动和小

桂交流学习、玩游戏，小桂也经常找我
问问题，我每次都会对他说一些鼓励
的话语。渐渐地，他能按时完成作业
了，课任老师对他的表扬也多了，他的
进步让我看到了希望。我想，这就是
欣赏教育的魅力所在吧。

有人说，教师的生活单调而平凡，
我却不这么认为，因为我每天面对的
是一个个鲜活的孩子，驾驭的是变化
多端且生动活泼的课堂，孩子们一次
精彩的发言，一段感情真挚的朗读，一
份工整的作业，一篇充满童趣的作文，
一声亲切的称呼，都会使我怦然心
动。爱从中来，这些爱是春天的爱，它
不仅偏爱那些艳丽的花朵，也爱青青
绿草。难怪有人说：“一花独放不是
春，百花齐放春满园。”

（作者系忻城县实验小学教师）

“莲花儿开，莲叶儿摆，开在心
上……我愿化作莲花伴你身旁……”
一首《莲花》在我的耳边回荡。

莲花没有玫瑰妖娆,没有桂花清
香，没有牡丹富贵，但它有属于自己“出
淤泥而不染,濯清涟而不妖”的品质。

微风吹动湖面，泛起层层涟漪，
我的脑海中又浮现莲花的模样。以
前我很不理解，莲花明显没有牡丹、
月季那样惹人喜爱，为什么周敦颐却
独爱莲花。我现在明白了，并与周敦
颐一样，钟爱莲花。

那是一个阳光明媚的午后，我走
在路上，走着走着，夹在书里的书签
滑落下来，我弯下腰，正打算把书签
捡起时，突然一阵风吹来。清风吹动
着发梢，一根根头发挡住了我的视
线。我伸出手把头发撩了起来，就是
这会儿的功夫，书签就随风飞到了池

塘边上。我急忙跑到岸边寻找书
签。四处找了一会儿，最后在一朵靠一朵靠
近岸边的莲花下找到了书签近岸边的莲花下找到了书签，，它插在它插在
脏兮兮的淤泥里脏兮兮的淤泥里，，白净的书签早已变白净的书签早已变
得污黑不堪得污黑不堪。。这时这时，，我注意到了那朵我注意到了那朵
莲花莲花：：它的花瓣粉嫩粉嫩的它的花瓣粉嫩粉嫩的，，上边还上边还
挂着几颗晶莹剔透的水珠挂着几颗晶莹剔透的水珠，，莲花居然莲花居然
没有沾染一丁点儿淤泥没有沾染一丁点儿淤泥。。

我看了看手中肮脏的书签我看了看手中肮脏的书签，，又望又望
了望眼前的莲花了望眼前的莲花，，不禁感叹道不禁感叹道::““真可真可
畏是畏是‘‘出淤泥而不染出淤泥而不染’’啊啊!!””莲花从污莲花从污
泥中生长出来泥中生长出来，，可它却不沾染一点污可它却不沾染一点污
泥泥，，不与世俗同流合污不与世俗同流合污。。在杂乱的世在杂乱的世
界中界中，，我们所要做的就是学习莲花的我们所要做的就是学习莲花的
品格品格，，不与世俗同流合污不与世俗同流合污，，做一个廉做一个廉
洁的人洁的人。。

我一定要喜欢美丽灿烂的玫瑰我一定要喜欢美丽灿烂的玫瑰
吗吗？？不不，，我可以与莲花做朋友我可以与莲花做朋友，，学习学习
它廉洁的品格它廉洁的品格。。从那时起从那时起，，我便深深我便深深

喜欢上了莲花喜欢上了莲花，，真正理解真正理解““予独爱莲予独爱莲
之出淤泥而不染之出淤泥而不染，，濯清涟而不妖濯清涟而不妖””的的
含义含义。。

莲花是我的朋友莲花是我的朋友，，它像是黑夜中它像是黑夜中
一颗璀璨的明星一颗璀璨的明星，，不受黑夜的影响不受黑夜的影响，，
也为我照亮了方向也为我照亮了方向，，使我懂得了清廉使我懂得了清廉
的道理的道理，，把廉洁植入心田把廉洁植入心田。。

（（指导老师指导老师 雷超然雷超然））

我和莲花交朋友
□ 武宣县三里中学 陈绿萍

孔子曰：“知之者，不如好知者，好
知者，不如乐知者。”兴趣是最好的老
师，能唤起学生对学习、对知识的爱，唤
起学生的自觉性。要使学生乐于学习，
教师就要努力创造良好的课堂教学环
境，要把课上得有滋有味，有声有色，激
发学生的求知欲，使学生变苦学为乐
学，才能提高教学效率。

在“双减”的当下，如何激发学生的
学习兴趣？我认为应从以下几个方面
入手。

★运用多媒体激发兴趣

小学生的思维正处于从形象思维
向抽象思维过度的阶段，抽象思维的发
展很大程度上借助于形象。因此，这就
决定了他们必然对直观、形象、色彩鲜
明的事物感兴趣，而多媒体教学可以变
抽象为形象，变单一表现手法为多种表
现手法。

（一）低年级更直观
在低年级教学中，传统的教学手段

一节课可教6~8个生字，利用多媒体可
达到 12~14个生字。因为多媒体课件
可以让新授课时间缩短，练习时间大
增，练习形式多样，能帮助记忆，能激发
学生的兴趣，尤其是色彩鲜艳、形象生
动的画面，有利于他们识记。

（二）高年级更形象
鲜明的色彩，逼真的外形，连续的

动作，极易引起小学生的注意。例如
《桂林山水》一文，学生没有到过桂林，
文章中的语言文字难以打动学生，对作
者描绘的景物、抒发的感情理解不透。
通过多媒体课件，优美画面展现在面
前，再加上配乐，学生会陶醉于桂林山
水美丽的画卷，有“舟行碧波上，人在画
中游”之感，他们的自豪感便油然而生。

★巧设巧引激发兴趣

（一）极具感染力的语言
语文教师要能够运用富有艺术魅

力的教学语言，通过绘声绘色的描绘，
精辟透彻的分析，具体准确有刻画，使
学生身临其境，激起学生的求知欲。例
如在讲《千里长街送总理》时，学生很难
入境，更难体会作者所要表达的思想感
情。本课的教学任务，就是要体会文中
的思想感情，所以教师必须激发学生的
兴趣，让他们与作者有同样的情感，紧
紧把握沉痛悼念的感情基调。我用低
沉的语调说：“1976年 1月 8日，一颗巨
星在祖国上空陨落了，一颗伟大的心停
止了跳动。1976年 1月 11日下午，首
都百万群众自发云集在十里长街上，在
一片泪雨与哀哭中向缓缓而去的总理
灵车沉痛告别，直到今天，十里长街送
总理感人的情景依然清晰地留在人们
的记忆里……”教师满怀哀痛之情引
入，渲染低沉抑郁的气氛，可以让学生
神情专注，感受到老师的情感脉搏，与
作者产生共鸣，从而让学生积极主动地
获取知识。

（二）绘画
教师还可采用绘画这一手段激发

兴趣。例如教古诗《幕江吟》，教师可针

对诗中景色美这一特点，先展示蔚蓝的
天空、平静的水面、倒垂的柳树、池里的
荷花，再画上日落的太阳，水面一半红
一半绿，在荷叶上画晶莹透明的露珠，
构成一幅形色兼备的风景图，以此调动
学生的兴趣，使他们进入诗人描绘的意
境之中。

学生不用死记古诗，硬背诗意及中
心，减轻了学生的负担，提高了教学质
量。另外，教师可抓关键情节、故事梗
概、课文题目等巧设巧引，激发兴趣。

★课内活动激发兴趣

小学语文教材内容丰富，题材广
泛，思想性、趣味性强，教师根据教材内
容、题材、知识点等开展丰富多彩的活
动，以此激发兴趣。

（一）表演
1.《奴隶英雄》是一部优秀的剧本，

文章情节感人，可让学生表演，加深对
剧本的理解，体会作者的思想感情，更
好地分析剧本中的人物，培养学生的表
演能力。

2.《镜泊湖奇观》一文，让学生扮演
导游，带领“游客”乘着这班“旅游快
车”，去观赏幻灯片或录像中的美丽景
色，这样不仅激发学生的学习兴趣，深
入理解课文，还能培养学生听说的能
力。

（二）游戏
游戏最适合于低年级教学，手脑口

眼耳齐动，使学生易获得知识，开发智
力，有利于学生身心健康发展。教师可
采用讲故事、猜谜语、找朋友等手段，还
可充分利用课间操，激发学生兴趣，消
除疲劳，巩固课上所学的知识，一举两
得。

★引向课外激发兴趣

有些教学内容在课上效果不及课
外，让学生走出教室，激发学生兴趣，再
加上实际操作，观察实物，听他人讲解，
兴趣就更浓。

（一）观察实物
如描写一景物，带学生到室外观

察，比在教室里想象更好。
例如三年级上册的观察日记。我

让学生选择一种自己喜欢的植物，种植
在小花盆里，每天按时浇水、晒太阳。
一个星期后，植物开始生根发芽。学生
亲自见证植物生长的过程，既了解了万
物生长规律的奇妙，又激发了对大自然
及植物生命的喜爱之情，更培养了他们
观察实物的习惯。

（二）亲身体验
1.学生写《国旗在我心中》时，要组

织学生参加升国旗仪式，才能把对国旗
的崇敬之情写出来。

2.如写《参观×××》，需带领学生
实地参观，经过实地考查，听他人讲解，
就不难写出作文。

总之，兴趣是开发智力的钥匙。教
师要实施素质教育，在课堂教学中“轻
负担，高质量”，必须想方设法激发学生
的兴趣。
（作者系合山市北泗镇中心小学教师）

让兴趣成为课堂“金钥匙”
□ 卢 芳用爱点燃希望

□ 刘 霜
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