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习近平总书记曾说，科技是国之
利器，中国要强,中国人民生活要好,
必须有强大科技。科技的每一次革
新都会带来巨大改变，推动着人类社
会不断前进。科学技术的发展给人
类带来了机遇和挑战，站在时代的风
口浪尖，青年人应要做科技和时间的
主人，才能揽成功之皓月。

科技为生活提供了便利，让时间
有了更多价值，也让生活有了更多乐
趣。网上购物平台让我们足不出户
就能在家购物，可省下大量时间做更
多喜欢的事；高铁让我们日行千里，
不用再花几天、几个月甚至几年长途

跋涉；生产流水线让我们解放双手，
不用一天到晚重复做机械的动作；互
联网、智能手机实现“天涯若比邻”的
梦想；“北斗”让我们随时随地了解地
理位置……科技延伸了我们器官，让
我们神通广大，做同样的事，但花费
的时间更少。科技，让时间更充实，
真可谓科技改变生活，科技让生活更
精彩。

科技发展催生智能化给人们带
来诸多欣喜的同时，也给人类自身
带来了艰巨甚至无法跨越的挑战。
智能生产线提高生产效率，节约时
间成本，但也使得大量劳动力失业；
手机让我们的沟通更便捷，让我们
可以随时获取各种资讯，但人们因
为过于依赖智能手机而日渐懒惰、
冷漠，整日沉浸在游戏、看剧、听音
乐和刷朋友圈中。科技，让一些片
段缩短，让一些片段伸长，虽然所有
片段的总和是一样的，但如何科学
的掌控科技，让梦想不坠落，如果说

科技是魔法，那么魔法棒就在我们
每个人手上。

反思目前智能化发展给人类带
来的冲击和挑战，我们要怎样做才能
避免成为时间的仆人呢？我认为时
代青年要积极主动、顺势而为，辗转
腾挪，在反思中砥砺前行，还要树立
高远志向，以科技探索者为榜样，抓
住机遇，有所作为；同时更要充满希
望，不负青春，以坚忍不拔之精神面
对挑战，创造可能，才能做科技和时
间的主人。

科技创新是一个国家和民族的
不竭动力。凡益之道，与时偕行。当
今世界，科技发展一日千里，技术革
命日新月异，要实现民族复兴就必须
做科技和时间的主人，勇攀世界科技
高峰，才能推动中国号航船劈波斩
浪、行稳致远，才能揽成功之皓月，迎
来更加光明的发展前景。

（作者系金秀瑶族自治县民族高
中教师）

逝者如斯，不舍昼夜，时间如滚
滚长江，一去不复返。人类在科技的
助力下，得以更好地掌握时间。然
而，技术的进步也使一部分人沦为时
间的奴仆，蹉跎岁月。对此，我想谈
谈自己的见解，我认为，我们应做时
间的主人，更好地掌握时间，而不应
成为时间的奴仆。

首先，科技的确可帮助人类更好
地利用时间。从前的车马很慢，书信
很远，古人要想出一趟远门，拜访友
人，求取功名，可能要花费一年半载，
时间的利用效率较低。光阴似箭，日
月如梭，时代在不断进步，科技也在
不断发展，如今飞机高铁一日三乘，
微信邮件光速回复，时间利用效率大
大提高了，我们能更好利用时间，有
更多的时间投入到自己想做的事情
当中。

然而，技术的进步也使一部分人
沦为时间的奴仆。科技的进步给人

类社会带来质的飞跃，生产力快速发
展，让我们的生活变得更加便捷，时
间利用效率极大提高，但是也让整个
社会运行的节奏加快，人们承受的压
力越来越大，时间逐渐碎片化，人们
像个陀螺不停地转动，被时间牵着
走。人们一味抢时间挣钱，熬夜加
班，抢时间玩手机，沉迷在网络世界
不可自拔，沦为时间的奴仆，那只会
失去生命原本的意义。

我们切勿沦为时间的奴仆，而应
合理利用好时间，成为时间的主人。

时间的价值不是取决于效率，而
是取决于我们如何有效利用它。朱
自清曾经说过：“当你洗手的时候，时
间从你指间溜走，当你吃饭的时候，
时间从你的碗边溜走。聪明的你，快
快珍惜时间，我们一同做和时间赛跑
的人。”时光匆匆，红了樱桃，绿了芭
蕉，时间非常宝贵，我们理应掌握好
时间，既要为梦想拼搏奋斗，实现人

生价值，也应适当停下脚步去看花开
花落，洗涤心灵，这样人生才能活得
更加充实精彩。君可见，袁隆平院士
是如何掌控时间，成为时间的主人，
他既有时间去研究杂交水稻，也适当
抽时间拉拉小提琴颐养身心，活出自
我的精彩。在这个物欲横流的时代，
一味地追求速度与效率，不懂得一张
一弛、劳逸结合，甘愿沦为一台长时
间机械运转的“机器”，这样的人生有
何意义可言。

“劝君莫惜金缕衣，劝君惜取少
年时”，作为当代有为青年，我们要懂
得时间的宝贵，做时间的主人，切勿
沦为时间的奴仆。合理安排和使用
时间，劳逸结合，韬光养晦，努力学
习，用汗水浇灌梦想之花，也适当闲
看花开花落，静观云舒云卷，成为一
个德智体美劳全面发展的新时代青
年，既不负时代，也不负时光。

（作者系来宾市第一中学教师）

做时间之主 勿沦为其奴
□ 苏小娥

仰望高山万仞，羡慕其巍峨磅
礴，我相信会有一条绳索助我到达山
顶；尽览大海无边，惊叹于其宽广辽
阔，我相信会有一叶扁舟渡我至彼
岸。我就是我，宇宙中独一无二的
我，我爱世间万物，赏物之精华，叹物
之奇妙，但“君子使物，不为物使”，我
永远是物的主人。

我们有幸生活在物质文明空前
发达的时代，现代科技的发展让过去
的“一切空想”成为现实可能，小如电
脑打字、汽车代步、视频传讯；大至蛟
龙下海、神舟飞天、祝融探秘，科技为
我们节约了时间，缩短了空间，提高
了工作效率，插上翅膀，获得感和幸
福感不断增强。然而，剑有双刃，物
有正反，有的人赖上电脑“提笔忘
字”、沉迷手机不做正事、迷上保健品
而惰于锻炼……完全沦为科技的仆
人，这实属不该。

人非万能，善假于物是智者。“登
高而招，臂非加长也，而见者远；顺风
而呼，声非加疾也，而闻者彰。假舆
马者，非利足也，而致千里；假舟楫
者，非能水也，而绝江河。君子生非
异也，善假于物也。”现代科技无疑

是个“庞然大物”，君子使物助成功
成事，这才是物的主人所为。坐上动
车去赶赴一场经验交流会，通过直播
让滞销的农产品远销外地，让无人机
代替人工泼洒农药，让人工智能进入
危险场所代人工……这才是现代科
技应处的“正位”。

人若为物使，是本末颠倒。谋事
在人，成事在天，人永远是成功成事
的主要因素，是“内因”。现代科技再
发达也替代不了人的主体性，我们可
以借助科技走向成功，但别忘了发挥
人的主观能动性和提升自身能力，这
才是我们自身立世的应有姿态。一
次动脑胜过千次“百度”，手写的对联
比印刷的对联更有墨香，再好的网络
传讯都不如一次登门拜访。路能走
多远，最终要通过双脚，而非汽车；工
作能够做得多好，最终依靠的是人脑
的能动性，而非电脑；健康能够维持
多久，决定的主要因素是锻炼和爱护
身体，而非食保健品。

我们永远要做物的主人，爱物、
惜物、借物，而不为物使。二月河
说：“爱吃面条的河南人都知道，手
擀面可比用机器轧出来的面条要有

味道多了。”季羡林对电脑保持着
清醒的认识，他说：“第一，电脑的
出现这是一个福音，是社会进步的
必然结果。”但他又说：“不管多完
备 的 资 料 ，其 中 必 有 矛 盾 ，有 抵
触。这就需要我们来解决，电脑是
代替不了的。否则，今后就用不着
学者，只会操作电脑，则学问之事
毕矣。这哪是可能的呢？”

放眼当下，有的人成为了“卡奴”
“车奴”“机奴”“网奴”“写奴”，我甚为可
惜。ChatGPT的惊艳亮相，更让一些
人“狂飚”，有的“写奴”已经完全把写
作交给人工智能，这是不可行的。有
人说，人工智能对人类构成的威胁可
能比气候变化更为紧迫，如果我们把
时间和精力都交给了人工智能，后果
将不堪设想。

江上之清风，山间之明月，我有
所用有所不用。科技的正反，取其利
而去其弊。我要做世界的主人，把属
于科技的时间用于科技，把属于人的
时间还给人。君子使物，不为物使，
如此，我们才能成为生活中的智者、
赢者和王者。

（作者系来宾市第十中学教师）

君子使物 不为物使
□ 蓝福春

做科技和时间的主人，揽成功之皓月
□ 梁海霞
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地掌控时间，但也有人因此成了时间的仆人。这句话引发了
你怎样的联想与思考？面对这个作文题目，不少网友直呼比
去年简单，也有人表示无从下手。看到题目你作何感想？本
报特邀几位本地语文老师进行同题作文速写，以飨读者。

随着现代科技的发展随着现代科技的发展，，我们的生我们的生
活已经发生天翻地覆的变化活已经发生天翻地覆的变化：：手机在手机在
手手，，仰天大笑出门去仰天大笑出门去，，工作生活两不工作生活两不
误误；；交通便利交通便利，，可白日放歌飞机场可白日放歌飞机场，，亦亦
可高铁作伴好还乡……可以说可高铁作伴好还乡……可以说，，科技科技
日新月异日新月异，，是赋予我们驾驭时间是赋予我们驾驭时间、、提提
升效率的武器升效率的武器，，让我们可以更加灵活让我们可以更加灵活
地安排时间地安排时间，，实现工作和学习实现工作和学习、、生活生活
的平衡的平衡。。

但是但是，，若陷入若陷入科技的桎梏科技的桎梏，，养成养成
““一劳永逸一劳永逸””的习惯或沉溺于科技的习惯或沉溺于科技
娱乐的世界娱乐的世界，，只怕会迷失自我只怕会迷失自我，，成成
为时间的仆人为时间的仆人。。亚圣孟子曾告诚亚圣孟子曾告诚
人们人们：：““物物而不物于物物物而不物于物。。””由此可由此可
见见，，唯有不受科技束缚唯有不受科技束缚，，科学管理时科学管理时
间间，，方能时为我控方能时为我控，，行稳致远行稳致远。。

诚然诚然，，科技的进步给我们带来了科技的进步给我们带来了
许多便利许多便利，，让我们有了更多可自主安让我们有了更多可自主安
排的时间排的时间。。我们可以利用各种自动我们可以利用各种自动
化技术和办公软件来提高工作效率化技术和办公软件来提高工作效率、、
管理时间管理时间，，通过电子邮件通过电子邮件、、在线协作在线协作
工具等与他人交流工具等与他人交流，，节省大量的时间节省大量的时间
和精力和精力，，还可利用搜索引擎和在线学还可利用搜索引擎和在线学

习资源来获取知识习资源来获取知识，，提高学习效率提高学习效率，，
更快地完成学习任务更快地完成学习任务,,在追求效率的在追求效率的
快节奏现代生活中快节奏现代生活中，，无疑大有益处无疑大有益处。。

然而然而，，一味依赖科技一味依赖科技，，必为其所必为其所
囿囿，，如笼中之鸟如笼中之鸟，，终难唱出快活的终难唱出快活的
歌歌。。若过度依赖于数字设备若过度依赖于数字设备，，停电无停电无
措措、、懈怠无为势必会浪费工作时间懈怠无为势必会浪费工作时间，，
长期依赖技术使得自我动手能力的长期依赖技术使得自我动手能力的
缺失缺失，，无疑是在需要只凭自身实力完无疑是在需要只凭自身实力完
成任务时增加时间成本成任务时增加时间成本。。若被乱花若被乱花
似的虚拟世界似的虚拟世界““迷了眼迷了眼””，，则会不断分则会不断分
散注意力散注意力，，每隔几分钟就要看一眼手每隔几分钟就要看一眼手
机机，，那些飘在风中的代码时时刻刻左那些飘在风中的代码时时刻刻左
右着我们的情绪右着我们的情绪，，不知不觉就会浪费不知不觉就会浪费
大量时间大量时间。。此外此外，，信息过载也让人们信息过载也让人们
容易迷失在海量的资讯中容易迷失在海量的资讯中，，花费大量花费大量
的时间去筛选和整理信息的时间去筛选和整理信息，，从而无法从而无法
有效地利用时间有效地利用时间，，变得容易分心和浮变得容易分心和浮
躁躁，，无法专注无法专注。。

由此由此，，我们不禁思考我们不禁思考，，是我们在是我们在
掌控时间掌控时间，，还是时间在掌控我们还是时间在掌控我们？？荀荀
子子《《劝学劝学》》中说中说：：““假舆马者假舆马者，，非利足非利足
也也，，而致千里而致千里；；假舟楫者假舟楫者，，非能水也非能水也，，

而绝江河而绝江河。。君子生非异也君子生非异也，，善假于物善假于物
也也。。””借助古人千年的智慧来对待科借助古人千年的智慧来对待科
学技术学技术，，那便是那便是，，善假于现代之科技善假于现代之科技，，
科学管理时间科学管理时间，，方能技为我用方能技为我用，，时为时为
我控我控，，行稳致远行稳致远。。

首先要与科技保持分寸感首先要与科技保持分寸感，，增强增强
自省自律的意识自省自律的意识。。我们要在科技的我们要在科技的
湍流中保持一份独立清醒的姿态湍流中保持一份独立清醒的姿态，，利利
用科技便利自身的同时不沦为依赖用科技便利自身的同时不沦为依赖
精神鸦片的木偶精神鸦片的木偶，，强我所强强我所强，，少一些少一些
技术的冰冷技术的冰冷，，多一些人情的温暖多一些人情的温暖。。其其
次是我们需要培养自己的时间管理次是我们需要培养自己的时间管理
能力能力，，合理规划和安排时间合理规划和安排时间。。宁做时宁做时
间好主人间好主人，，不做仆人耗时间不做仆人耗时间。。学会断学会断
舍离舍离，，抛弃那些浪费时间的应用和习抛弃那些浪费时间的应用和习
惯惯，，专注于真正对个人成长和价值观专注于真正对个人成长和价值观
有意义的事情有意义的事情。。

总而言之总而言之，，科技的发展给我们带科技的发展给我们带
来了时间管理的挑战来了时间管理的挑战，，我们需要在掌我们需要在掌
握科技的同时握科技的同时，，保持对时间的敬畏和保持对时间的敬畏和
合理运用合理运用，，方能真正成为时间的主方能真正成为时间的主
人人，，抟科技之旋风抟科技之旋风，，扶摇直上九万里扶摇直上九万里！！

（（作者系来宾高级中学教师作者系来宾高级中学教师））

不为物役 时为我用 行稳致远
□ 黄 珍

细思量，技术发展的确为我们带
来了极大便利，提高了我们工作的效
率，缩短了我们工作的时间，但同时
它也容易让我们沉迷其中不能自拔，
最终成为时间的仆人。那么，该如何
充分处理好科技与时间关系？依我
之见，我们应善用科技，做时间的掌
舵人，让科技成为人类助手，更好地
服务于我们。

习近平总书记曾说，“科技是国
之利器，国家赖之以强，企业赖之以
赢，人民生活赖之以好。”科技的进步
使医学得到更好的发展，医生可利用
5G“牛顿机器人”在数百里之外给患
者做手术，第一时间抢救患者生命；
技术的发展也大大方便人们出行，人
们依靠高速铁路、飞机等现代交通工
具，让城市之间距离变得不再遥远，
人们借助火箭和宇宙飞船，让探索浩
瀚太空不再是人们的想象。

尼日利亚前总统曾指出，“科技
是好‘仆人’，也是‘坏主人’。”技术
可利于我们掌控时间，但运用不当，
也会让我们成为时间的仆人。经常

有报道称，有些未成年人沉迷于手
机游戏无法自拔，导致无法完成学
业而被迫退学；而一些成年人流连
于各种短视频，渐渐忘了自己本职
工作，消磨掉进取之心，最终沦为时
间的仆人。正如盖茨在《未来之路》
一书中写到：“我想要一栋可以适应
复杂科技变化的房子，但是科技不
能‘喧宾夺主’，过度入侵到我们的
生活中，成为我们的主人。”可见，我
们要善于利用科技，做时间的掌舵
人。

那么，我们如何发挥科技的优
势，做时间的掌舵人呢？

善用技术，做时间的掌舵人，需
要加强自律，让科技成为我们的助
手。音乐诗人李健从不让智能手机
的各种讯息干扰自己，而是将大量
时间与精力沉浸于音乐创作中，最
终获得“全球流行音乐年度盛典”
年度最佳制作人和最佳专辑奖；广
西青年赖家益充分利用短视频为家
乡农产品代言广告，为振兴乡村贡
献自己的力量。他们都是用科技实

现自己的梦想，将时间的主动权牢
牢掌握在自己手中，成为时间的掌
舵人。

善用技术，做时间的掌舵人，需
要创设良好的社会环境。技术带给
青少年诸多便利之时，也存在形形色
色的诱惑，我们要多开展活动，教会
他们一些辨别利弊的方法。我们更
要努力创设良好的家庭、学校、社会
环境，让青少年把主要精力放在学习
上，同时，也学会理性看待技术，让技
术真正成为青少年学习的帮手，而不
是成长路上的杀手！

每个人的人生之舟都需要自己
掌舵，时间是我们生命的有限资源，
它的价值难以评估；而技术的发
展能够为我们节省时间，我们要
好好利用它。善用技术，做时
间的掌舵人，而不是时间的
仆人！

（作者系来宾市高
级中学教师）

善用技术，做时间的掌舵人
□ 莫模艳 “旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓

家。”如今，科技已广泛渗透到人民群众
的日常生活，特别是智能产品的出现，
更是成为人类生活的依赖品与必需
品。如电视、电脑、平板、手机等，已成
为了人们生活的必不可少。不少科技
类产品大大方便了人们学习与生活，少
去人类许多手脚之苦。但科技同时也
是一把双刃剑，使用不当不仅无益于人
类，反倒可能占据人们大量的时间，贻
误人们的美好时光，特别是对青少年学
生更会形成危害。

当今社会，科技发展让人们的生
活节奏大大加快，生活效率也显著提
高了。如汽车、高铁、轮船、飞机等交
通工具，让人们半日“烟花三月下扬
州”成为现实。古人要花上大半个月
甚至更长时间才能完成的行程，如今
小半日甚至更短时间就可以抵达，这
是对普通老百姓而言。如果是对那些
惜时如金的科学家而言，那么宝贝时
间的他们，科技更是提供了极大的便
利，让他们有更多的时间去处理想要
完成的事。然而，如果是对一些自控
力不强的人来说，科技就有可能成为
他们的羁绊，让他们欲罢不能，白白辜
负人生大好时光。

作家张晓岚说：“我便是那待斟的
酒，以一生的时间去酝酿自己的浓度，
所等待的只是那一刹的倾注。”许多国
之栋梁和各功勋奖章获得者，他们希
望自己的人生更加有意义，能为国家
和人民作出更多更大的贡献，因此希
望能在有限的时间做更多的事情，他
们觉得再多的时间也不够用，于是想

借助科技提高工作效率。已到耄耋之
年、航空界唯一的两院院士顾诵芬院
士就是如此。他逐梦蓝天70载，一生
与祖国航空事业紧紧联系在一起，实
现了自己立下的诤诤誓言——“只有
将天空权牢牢掌握在自己手中，才能
不再任人欺凌”。他是我国飞机气动
力设计的开创者，奠定了我国亚音速
飞机和超音速飞机气动力设计的基
石。顾老是利用科技发展掌控时间的
典范，用科技争时间，用科技多做事，
用科技为国家多贡献。

前阵子，平稳降落首都国际机场的
国产大飞机C919，又何尝不是众多民
航科技人员争分夺秒研制的结果呢？

“中国红”能飞翔天际，节省众多旅客的
往来时间，也是科学家们为民利用高科
技的结果。

然而，现实生活中却有许多人，
他们的时间是那么充裕，但他们使用
科技却是用来娱乐，每天“发光体”
（电子产品）不离身不离手。他们把
青春时光就耗费在那些无益的游戏
中，科技成了他们虚度光阴的工具。
王羲之在《兰亭集序》中说：“当其欣
于所遇，暂得于己，快然自足，不知老
之将至。”说的似乎就是他们。他们
因科技而成了时间的仆人，长此以往
真是太令人叹息。

科技飞速发展的今天，如何引导科
技向善成为一道必答题。愿每个世人
都能因科技而得利，都能因科技而让自
己的时间更从容，让自己的人生更靓
丽！
（作者系柳州地区民族高级中学教师）

让科技便利世人掌控时间
□ 臧海迁
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