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“人们用技术发展得以更好地掌
控时间，但也有人因此成了时间的仆
人”。智者总能驾驭时间，在时间的飞
轮上镌刻人类智慧的光环；愚者总是
虚度光阴，碌碌无为，而后长嘘短叹，
成了时间的仆人、时间的奴隶、时间的
囚徒。

“玉在山而草木润，渊生珠而崖不
枯。”当今世界，人类正处于新一轮的
科技革命和产业变革，更需要我们学
会管理时间，科学规划时间，用技术掌
控时间，做时间的主人、生活的主人。

当今之中国，高铁飞驰领跑世界，
公路纵横牵起城乡，世界大港十之有
七，数字经济联通实体经济和消费……
高铁速度、工程建设速度、航天速度、
量子卫星、国产大飞机等，这些“中国
速度”，无不是国人用技术掌控时间的
完美注脚。你看，2022年 6月 5日，神
舟 14号飞船成功发射；2022年 11月
29日，神舟 15号飞船成功发射；2023
年 5 月 18 日，神舟 16 号飞船成功发
射。每一次成功发射，时间间隔之短，
却是震惊世界的技术革新。十年饮
冰，难凉热血。我想，是无数的航天
人，胸怀蓝天逐梦想，报效祖国表寸
心，才让我们看到他们的星辰大海，他
们的笑傲苍穹。高山仰止，景行行止，
我们看到了一次又一次的技术突破，
一次又一次的时间臣伏。

大到大国重器，小到日常生活，我
们深深感受到了科技的力量。技术的
发展使得我们的生活更加便利，智能

手机、电子邮件、社交媒体等，让我们
可以不受时间和空间所限，随时随地
与他人保持联系，从而更加高效地工
作。技术的领航，让我们体味到了前
所未有的幸福感，体会到了“时间就是
效率，时间就是生命”，但同时伴随着
一些不和谐的音符，也让我们深深地
思考……

前几年一首《时间都去哪了》，一时
间激起多少浮华日子里的灵魂叩问？

“门前老树长新芽，院里枯木又开花，半
生存了好多话，藏进了满头白发……”
奔跑的日子啊，我们无限地激情和忙
碌。回望过往的点点滴滴，有人说“我
哪有时间啊”。然后，你没有时间去看
望年迈的父母，你没有时间参加孩子的
家长会，你没有时间陪伴家人。而你最
终用了技术代替面对面，发视频、点语
音，可谓真“效率”。殊不知，冰冷的屏
幕又如何能替代承欢膝下？

也有人这样说：“我哪有时间？”然
后，你没有时间完成老师布置的作业，
你没有时间陪父母好好说话，你没有
时间主动进行室外运动。孩子，别让
手机剥夺了你的时间，别让自己成了
时间的仆人，要像习主席在新年贺词
中所说的那样，“挺膺担当，以奋斗姿
态激扬青春”。

“时间就像海绵里的水，挤挤总会
有的。”心在哪里，时间就在哪里。

“白日去如箭，达者惜今阳。”愿我
们都做时间的诗人，而不是仆人。

（作者系来宾高级中学教师）

白日去如箭 达者惜今阳
□ 李春亮

科技的发展，推动了人类社会的进
步，为现代化发展赢得了时间。反之，
科技的滞后，阻碍了发展的步伐，浪费
了更多美好时光。因此，我们要掌控时
间，触手科技，乐享华年。

科技的创新发展，是时代进步的助推
器，更是享受华年的主动力。自古而今，
放眼中外，我们不难发现，但凡科技有所
发展，人类文明就会向前迈出一大步。
从马车到汽车，从蒸汽火车发展为高铁
动车，“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日
还”不再是梦想。从神舟一号到神舟十六
号，中国航天事业的蓬勃发展缔造了一个
个神话，令世界惊服。“可上九天揽月”，使
中国人真正享受太空带来的盛宴。王亚
平的太空课堂，让孩子们知道珍惜时间、
努力学习的重要性，更激发了孩子们探

索太空的好奇心。思维的动车，理念的
火箭，它势必能洗刷人们僵化的思想、落
后的行为，势必走出闭门造车的泥沼，也
势必让现代化建设的单位时间内创造更
多更大的奇迹，从而惠及百姓。

落后的科技、无为的时代酿造了长
时期的黑暗和无奈。中国的近代史是一
部血泪史，由于清政府的腐败和无能，大
量白银被掳而流向海外，不说有多少领
土被侵略者割去，单说落后的装备就让
号称“无敌”的北洋舰队顷刻间灰飞烟
灭，导致中国沦为半封建半殖民地的时
间长达百年之久。而今，是手机、电脑、
芯片时代，相当多的年轻人没有总结历
史，更没有放眼未来，不分白天黑夜玩手
机、玩游戏，荒废了时间，荒废了学业。
没能掌控时间，哪能乐享华年。

先进的技术和时间“联姻”，必定诞
生强大的生命。第二次世界大战，德国
和日本都是战败国，在战争中，大量设
施、装备几乎遭到毁灭性的打击，尤其
是日本广岛、长崎两个城市变成了废
墟，但在短短的几十年里涅槃重生，让
我们深思。今天的中国，日新月异，工
业、农业、国防等方面都有很高端的科
技。我们爱和平，不怕战争，一切根植
于有强大的国防和高端的科技。

作为新时代的青年，我们应该眼有
星辰大海，胸怀赤胆忠心。以时代的楷
模为路标，做时代的主人、时间的主人，
不能成为时间的仆人。逝者如斯，惜时
如金。善借时代科技发展之东风，让有
限的生命创造更多的精彩，享受更美好
的年华。 （作者系合山高级中学教师）

触手科技 乐享华年
□ 覃兴羽

时间川流至今，我们在民族的河床里
记录来时的路，用以铺就未来的航道。
在科技发展日新月异的当下，我们享受
科技带来的便利，也借助科学技术管理
和利用时间。当我们过度依赖科学技术
的时候，或许会让我们成为时间的仆人。

科技闪耀的光芒，就像是给没有星
星的夜晚带来温暖与希望。乘着科技
之舟，我们扬帆起航，乘风破浪，诗和远
方对我们而言不再是妄想。随着技术
的飞速发展，科技工具慢慢渗透日常生
活，移动互联网和智能手机可以让我们
随时随地获取信息，很大程度上提高了
工作效率，也节省了很多时间。“一骑红
尘妃子笑，无人知是荔枝来。”当唐玄宗
还在为博得妃子一笑，想方设法派人快
马加鞭把岭南荔枝送到宫中时，我们早
已通过网购吃上新鲜荔枝；“浊酒一杯
家万里，燕然未勒归无计。”当范仲淹还
在为无法归家而感到苦闷时，我们早已
打开视频通话，和亲友倾诉衷肠；“蜀道

之难，难于上青天。”当李白还在感慨蜀
道难登时，我们早已乘坐上高铁穿山越
岭，一览天下风光……这就是科技为我
们带来的便利。科技的蓬勃发展，就像
是徐徐东升的旭日。

时间之河的流淌，就像是给迷茫的
灵魂带来了滋养与生机。驾着时间之
马，我们一路高歌，纵情欢笑，温情的河
流会碧波荡漾。不忘初心，方得始终，
从国际商业贸易到街边扫码支付，生活
中的互联网和智能手机都发挥着重要
的作用。诚然，互联网和智能手机给我
们带来的便利，不是我们沉迷它们的理
由。很多新媒体记录下这样一些场景：
从早上到夜晚，从马路到公园，从公交
到地铁，会经常看到人们捧着手机，不
断地从网上寻找一些新奇，从而忽略了
周边的美景。如果我们过度依赖科技，
会形成一种惯性，不愿意花时间阅读一
本完整的纸质书，不愿意花费过多的精
力思考一件事情，不愿意和亲朋好友踏

上旅途的路程……每个人的时间和精
力都是有限的，如果选择靠技术虚度时
光，那么我们就没有更多的时间提升和
遇见更好的自己。

做时间的主人，自会有所收获；做
时间的奴隶，只会囊空如洗。没有什么
事物可以在发展中恒久不变，科技在进
步，时代在发展。苹果公司的创始人乔
布斯曾经说过：“科技创造生活，科技改
变生活。”科技在进步，时代在发展，我
们在生活中需要找到一种平衡，既要充
分利用先进的科技帮助我们解决一些
难题，又要保持我们的生活自主权。

科技的飞速发展为人类锻造了一
副钢筋铁骨，作为新时代青年，要不忘
初心，与时间为伴，在前进的同时不能
忘记为什么出发。科学技术的进步确
实让我们在各个方面得到了很多便利，
但是在生活中也要学会平衡利弊，自己
掌控自己的生活，让时间成为我们的主
人。 （作者系忻城县高级中学教师）

辨析“科技”之所向 掌控“时间”有所为
□ 蓝英日

提及时间，或许你会想起歌曲《时
间都去哪了》，虽然唱出因工作繁忙而
无暇顾及父母亲友的无奈，但也流露出
一些人在高科技时代为时间所困，成了
时间的仆人。在科学技术快速发展的
当下，我们要学会利用技术，赢得更多
的时间，去感受生活的美好。

技术的发展，让我们得以更好地把
控时间，让生命更精彩。还记得 2008
年“5·12”汶川大地震吗？为了搜救生
命，高技术产品“热成像传感器”成为快
速找到废墟下被困者的神器，为生命抢
得了宝贵的时间，为救治赢得了主动；
还记得2020年那场突如其来的新冠肺
炎疫情吗？为了抢救生命，武汉设计建
设企业精锐尽出，同时间赛跑，克服一
个个技术难关，仅用 10天的时间建成
了火神山医院，仅用12天的时间建成了
雷神山医院。“两山”医院的建成，成为
武汉扭转抗疫局面的关键节点。疫情
的快速控制，让我们不得不感叹“现代

技术”这把桨，让我们创造了生命的精
彩！

技术的发展，让我们摆脱了时间的
束缚，成为时间的主人。“愚公移山”的
故事相信大家并不陌生，“愚公”的精神
着实让人折服。然而，缺少技术设备而
徒手移山的“愚公”可是需要“子又生
孙，孙又生子”的无穷尽的时间啊。如
今科技发展，技术先进，逢山开路、遇水
搭桥已不在话下，有“天路”之称的青藏
铁路的建设就是明证。它的开通实现
了一代人的梦想，完成了一个世纪的穿
越，为藏族人民出行提供了便利，节省
了时间。科技是第一生产力，也是支撑
农业高质量发展的关键。如今，无人机
施肥、施药等技术逐步为乡村振兴提供
便利的服务，为农业强国注入了科技力
量，也将广大农民朋友从耗时费力的农
事中解脱出来，让他们获得科技带来的
幸福感。因此，抓实“技术”之桨，我们
才能驾好“时间”之舟，创造更加美好的

生活！
不可否认，技术的发展，也让一些

人成了时间的仆人。有的人在游戏的
虚拟世界里迷失了方向，虚度了年华；
有些人忙于刷微信朋友圈，浪费了大量
时间；有些人凡事依赖网络搜索，照抄
照搬解决问题的方案方法，错失了本该
有针对性地解决问题的最佳时机。“双
减”之下，一些学校一改过去时间细化
的管理模式，让学生从繁重的课业负担
中解脱出来，有更多的时间自主权，更
利于学生身心成长。

时代在发展，科技在进步，快节奏
的工作与生活着实让我们疲于奔命，
但我们绝不能成为时间的仆人。

时间都去哪了？来不及等待，来不
及沉醉，让光阴见证，让岁月见证：我
们必须学会自律，充分利用现代技术
为我们赢得时间，享受高科技带来的
那份美好！

（作者系忻城县高级中学教师）

抓实技术之桨 驾好时间方舟
□ 蔡先勇

康德曾言：“时间是一切变化的条
件。”这一观点在现代科技的加持下尤
为显著，人类在技术的帮助下对时间的
掌控力不断提升，但同时也逐渐陷入时
间管理的沼泽，沦为时间的仆人。作为
新时代掌舵手的我们，应该夺回时间的
掌控权，让技术发展成为时间管理的助
推器、幸福生活的催化剂。

历史答卷向我们表明，技术发展帮
助我们有效掌控时间，拓宽了生命的厚
度。沧海桑田，白云苍狗，时间易逝是
人类无法逃避的难题。但随着技术的
发展，我们逐渐学会了利用时间，甚至
掌控时间。你看领跑世界的和谐号、复
兴号，让“坐地日行八万里，巡天遥看一
千河”的壮志成为现实；你看横跨海面
的港珠澳大桥，让“一桥飞架南北，天堑
变通途”的期盼不再是遥想；你看翱翔
九天的量子号卫星，让“乡书何处达？
归雁洛阳边”的遗憾成为过去……从马
匹到高铁，从飞机到火箭，从飞鸽到手
机，从纸质书到电子书，技术发展帮助
我们在短时间内获取大量信息，与相隔
万里的人实时互动，将时间利用到极
致，极大丰富了我们的生活。

但随着现代科技与生活的深度融
合，人们逐渐依赖科技，走入信息的
茧房，沦为时间的奴隶。木心曾说：

“以前的车马很慢，一生只够爱一个
人。”这是何等的浪漫，但是科技飞速
发展，快手、抖音短视频平台甚嚣尘
上，钉钉、腾讯会议等软件数不胜数，

微信读书、番茄悦读等碎片化阅读层
出不穷，使难登大雅之堂的管弦呕哑
多 于 市 人 之 言 语 ，被 无 形 压 榨 的

“996”劳动者多于南亩之农夫，经典
戏曲、世界名著被束之高阁……我们
的生活被科技发展衍生而来的“快文
化”所占据、吞噬。我们焦虑抑郁，因
为感到时间永远不够用。我们暴躁易
怒，因为等待对我们来说已经变得无
法忍受。我们惶惶终日，因为要不断
满足更多的需求。

我们不应被技术所迷惑，而应看
清技术的本质，拒绝沦为时间的奴
隶。君子善假于物，非囿于物。近日，
特种兵式旅游深受年轻游客推崇，其
特点在于借助科技便利，用尽可能少
的时间和费用游览尽可能多的景点。
然而，这种追求速度与激情式的出行，
走马观花似的游览，反而弄得身心疲
惫，没有“熊咆龙吟殷岩泉”的登山快
感、“气蒸云梦泽，波撼岳阳城”的游览
体验、“乱石穿空，惊涛拍岸”的观潮震
撼。因而，发展科技的本质是服务生
活，而不是凌驾生活。

斯宾塞·约翰逊在《鲸鱼因子》一
书中提到：“真正的时间管理，应该是
生活管理。”我们应把握好利用技术的
时间平衡,不断提醒自己适时放慢脚
步，去享受生活，去满足自己的内心需
求。只有这样，我们才能真正成为时
间的主宰，而非时间的仆人。

（作者系来宾市第一中学教师）

善假于物 非囿于物
□ 韦何芳

时间是生命的重要组成部分。随
着科技的发展，人们掌控时间的能力
也随之提升，但有的人却因此成了时
间的奴仆。这确实值得我们深思。我
认为，要想真正掌控时间，避免成为时
间的仆人，就要让冰冷的科技带上生
命的温度。

诚然，科技发展给我们带来了许
多便利，让我们更好地掌控时间。比
如，技术的发展让我们的生活变得轻
松便捷，洗衣服有洗衣机，做饭有电饭
煲，扫地有扫地机器人，大大地节省了
时间。我们可以利用手机上的日历、
记事本、闹钟等功能规划时间，将生活
和工作安排得更加有序；我们可以利
用电脑的各种工具和互联网的各种资
源来提高工作效率。由此可见，技术
发展让我们能更好地掌控时间，掌控
人生。

然而，科技发展也让有些人成了
时间的奴仆。如，每天面对铺天盖地

的网络信息，需要花大量时间加以甄
选。在网络上见识了各种所谓“上流
社会的生活”之后，有些人的欲望之草
疯长。为了满足欲望，他们每天不停
加班工作，成了时间的奴隶。更有甚
者，生活无目标、无动力，每天沉迷于
各种游戏或短视频当中，白白浪费掉
大好的时光，令人叹惋。种种现象表
明，技术发展有可能让人迷失自我，成
为时间的奴仆。

那么，面对科技这把双刃剑，我们
应该怎么做，才能更好地掌控时间，掌
控我们的人生？依我愚见，必须让冰
冷的科技世界带上我们生命的温度，
带上我们对生命的热情。

首先，树立远大的理想。有理想的
人生是方向明确、富有热情的人生。冰
冷的技术也由此带有温度。霍去病因
为有“匈奴未灭，何以家为”的抱负，戎
马一生，他手中的长戟不再冰冷；钱学
森因为有“中国必须有自己的原子弹”

的理想，隐姓埋名奋斗几十载，由他带
领研制的蘑菇云带上了爱国的情怀；袁
隆平因为有“禾下乘凉梦”，埋头田间半
个世纪，杂交水稻技术也带上了生命的
温度。这几位英雄都心怀梦想，让科技
带上了生命的温度，是掌控时间、掌控
自己人生的典范。其次，要不断学习，
提升运用技术和统筹安排时间的能
力。技术发展的车轮滚滚向前，不可阻
挡，只有不断学习，才能更好地运用技
术，掌控时间。最后，要学会淡泊名
利。名利乃身外之物，不可过度追求，
不然只会让我们沦为欲望和时间的奴
隶，很难拥有自主的人生。

时间是我们生命的重要组成部
分。在科技飞快发展的今天，只有让
冰冷的科技带上生命的温度，我们才
能掌控时间，从而掌控自己的人生。
愿我们都能在冰冷的技术世界里满怀
热情地生活，做自己人生的主人！

（作者系来宾市第一中学教师）

让冰冷的科技带上生命的温度
□ 张凤园
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