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在忻城县城东部有个群山环抱的村子叫内城
屯，村子周围山峰连绵起伏，隽秀挺拔，形态各异，
展现出大自然的鬼斧神工。一股清流从村西边的
山脚涌出，形成一汪绿色的大水潭，潭水清澈，鱼
翔浅底，如碧玉般镶在大地上。潭水周边绿树成
荫，景色优美，空气清新宜人。这股从山脚流出的
清流叫芝江，河水从这里出发，沿着河道迈开轻盈
的步子游走于田地间，最后弯弯曲曲向西而去。
芝江滋润着大片田地，蕴蓄着田野的四季美景，创
造出丰收的喜悦，养育着小城一代代人，被誉为忻
城的母亲河。青山绿水在这里构成了南方“小桥
流水人家”的美丽景点——壮锦源。

内城屯风景格外靓丽，一座座新楼房掩映在
绿树中，楼房外墙上的壮锦图案十分醒目。屯中
间有个广场，是村民休闲娱乐的场所，他们空闲时
常常在广场上拉家常，讲述着村里发生的动人往
事，闲聊当今富足舒适的生活，憧憬着美好的未
来。树荫下，有一位妇女和一台织布机的塑像，妇
女在忙着织壮锦，动作轻盈优美，向远道而来的客
人们展示织壮锦的高超技术。这个塑像和广场是
为了纪念发明壮锦的莫曼姑娘而修建。村子周边
的地里生长着大片绿油油的桑树，妇女们麻利地
采摘肥大的桑叶，脸上流着晶莹的汗水，她们要赶
紧把桑叶采回家去，因为蚕们早已饿得慌了。这
些桑叶经过蚕的转化，就会变成一张张票子，为村
民创造出美好幸福的生活。

山美水美人更美，山清水秀有佳人。相传这
里是壮锦发明人——莫曼的家乡，有村前山上的
莫曼岩为证。壮锦也称土锦，是壮族人民勤劳与
智慧的结晶，它与成都的蜀锦、南京的云锦、苏州

的宋锦，并称为中国古代四大名锦。忻城妇女自
古以来有织布的传统，她们用勤劳的双手在织布
机上编制自己的希望，表达对美好生活的憧憬。
在漫长的岁月里，她们所织的布叫土布，非白即
黑，色彩单调，主要用于缝制家人的衣服，只有少
量出售赚钱以补贴家用。随着时代的发展和社
会的进步，色彩单调的布料难以满足人们对生活
的追求，如何把土布织得更好，成为许多忻城妇
女思考的问题。传说一天早上，内城屯漂亮的壮
族姑娘莫曼在地里摘棉花时，突然看见晨曦中的
露珠反射太阳光，显出缤纷的色彩，非常漂亮。
于是她茅塞顿开，那缤纷的色彩就是她织布想要
的色彩啊！回家后她立即寻找各种颜料，在棉线
丝线上染色，反复调试，把丝线染成了红、蓝、绿、
墨、灰等色。苍天不负有心人，经过艰辛试验，莫
曼终于织出了鲜艳夺目的布料来。当她把色彩
鲜艳的布料拿到院子里晾晒时，竟引来蝴蝶在布
料旁边翩翩起舞，这就是忻城壮锦的起源。壮锦
的出现是忻城丝织业的重大飞跃。

每年农历二月初二，是庆祝社王即位的隆重
节日。忻城农村常常举办祭奠仪式，有舞龙舞
狮、唱戏等表演，热闹非凡。忻城女子常在社日
结拜十姊妹，已结拜十姊妹的就欢聚玩耍，其中
一项就是交流织壮锦技术。织锦高手拿出自己
新创的土锦花头，供姐妹们欣赏，共同探讨提高
织锦技术。莫曼每次拿出来的土锦花头总是鹤
立鸡群，得到姐妹们一致赞赏。她设计的壮锦图
案有万字、牡丹、团龙、水波浪、梅花、双狮滚球、
石榴、菊花等等，色彩艳丽，栩栩如生。忻城莫氏
土司曾邀请莫曼到家里传授织锦技术，教土司家

眷织壮锦。莫曼不仅到衙门传授织锦技术，还把
织锦方法传授给当地的乡亲们，促进了当地织锦
业的繁荣。许多外地的妇女纷纷来向她取经，后
来壮锦在忻城周边的宜山、都阳、安定、上林、迁
江、柳江等地传播，名扬四方。随着壮锦质量不
断提升，跻身入全国名锦之列，精美的壮锦成为
宫廷的贡品。

莫曼不仅能织美丽的壮锦，人也长得漂亮，
她还会唱山歌，声音甜美动听，是村里的百灵
鸟。关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好
逑。生活在山村里的漂亮姑娘莫曼，成为当地许
多男青年追求的目标。无论男青年们如何讨好，
莫曼都无动于衷，因为她心里早就有了帅气的特
壮。特壮不仅身体强壮，还有一身好武艺，每年
春节都到她们村来舞龙，吸引着不少姑娘的目
光。每当莫曼有困难时，特壮都站在她的身边，
成为她的靠山，让她心里踏实。在田间地头经常
看到特壮和莫曼在一起的身影，村里人都说他们
是天生的一对，地造的一双，只等父母安排提亲，
就能喝他们的喜酒了。

就在莫曼和特壮要喜结连理时，当地官府收
到了朝廷的文书，令地方官物色漂亮的姑娘送入
朝廷作宫女。于是，官府老爷命当地的画师画了
莫曼的俏像，连同她织的美丽土锦一起送到朝
廷。皇上看到莫曼的画像立即被她的美貌迷住
了。朝廷很快通知官府老爷把莫曼及时送入宫。
莫曼一家听说后十分紧张，全家人整日愁眉苦脸，
无计可施。一天上午，官府派人到莫曼家，想请她
到官府去教授织锦技术。父亲听说是找莫曼，便
给莫曼使了眼色，莫曼即从后门悄悄出去了。父

亲以身体不好为由拒绝了客人的要求。来客遭到
拒绝后，在莫曼家东张西望了一会，便悻悻离去。
客人走后，莫曼的父亲为防不测，叫莫曼做好应对
准备。天黑后莫曼先把织好的土锦搬到村前的岩
洞里去，特壮得到消息也来帮忙。晚上特壮陪着
莫曼，并做好防范。

次日早晨，天刚朦朦亮，官府的许多兵丁来
到莫曼家，可没有找到莫曼。此时，有人告密说，
莫曼可能躲到村前的岩洞里了。于是，官兵们随
即向村前山上的岩洞蜂拥而去。守护在岩口的
特壮看到兵丁上山来，迅速做好战斗准备，一场
恶斗发生了。特壮用石头和棍棒多次打退官兵
的进攻。官兵久攻不下，便命令兵丁放箭把特壮
射死。这时，突然天上乌云密布，雷雨交加，许多
兵丁被雷电霹死，官兵们纷纷逃跑。莫曼得知特
壮已和官兵同归于尽。她悲痛欲绝，于是含泪化
成一尊巨大石头屹立在岩洞中，她的壮锦也化成
一幅幅美丽的石景永久藏在岩洞中。为纪念莫
曼，村里人便把此岩叫做“莫曼岩”。

聆听莫曼织锦及其忠贞不渝的动人故事，漫
步在莫曼广场，欣赏莫曼织布的雕像，或去莫曼
岩看喀斯特地形的自然奇观，都别有一番韵味，
让人不得不佩服这位壮族妇女的聪明智慧和坚
强勇敢。

对于母亲，我儿时的
记忆比较模糊，因为那时
还是生产队，大人一大早
便要出去干活挣工分，直
到很晚才回来，而这时祖
母早已抱着我，拍我的小
屁股哄我睡着了，所以对
于母亲，我的记忆基本是
说不出来。

对于外公，我的记忆
倒是很清晰。外公身材
较高，有些躬背，他几乎
总是在家编织竹筐。外
公手艺很好，一根竹子被
他均匀地剖开把竹青剥
下来，再削成又细又长的
小条，不到一天的时间，
两只又大又结实的竹箩
筐就被他给织出来了，然
后到了圩日，他便把织好
的竹箩筐挑去卖。那时
我们小镇要七天才赶一
次集，每到圩日，人可多
了，人们从四面八方的村
庄赶来。可那时是不允
许人们乱卖东西的，除了
合作社开的各种门市，普
通的农民只能卖一些自
家种的果子或是鸡蛋之类。当然我外公编
织的竹箩筐属于生产工具，也是可以卖
的。集市就在我们老街里面，一条街两边
是民房或是合作社的门市，几乎都是泥墙
瓦屋，偶尔远远有一两家高出半截，用毛竹
或是木头做成阳台伸出来，这就是比较富
裕的人家了。合作社有许多的门市，有卖
日杂的，卖布的，还有理发社、裁缝社、铁木
社等等。当时最热闹的门市就是饮食社
了，因为乡下村庄的人很久才能来赶集，早
就盼着能吃上一碗粉了，所以饮食社里坐
满了吃米粉的人，走进去，那浓浓的米粉卤
水味便扑鼻而来。那时是五分钱一碗素
粉，除卤水外加一点油，再洒少许的葱花。
若是出到七分钱，便是肉粉了，有一小勺花
生和几根肉丝。

我外公一天下来能卖出两到三对箩筐。
下午四五点钟，赶街的人们陆续散去，外公也
开始收摊，然后去买上一斤猪肉来到我家，径
直往厨房走，取了刀，割下点瘦肉留给我晚上
蒸了吃。每次都这样，有时母亲叫他不要割
了，但外公从来不听，他就是要割下一点瘦肉
来给我。

然而很不幸，我还来不及长大，去报答外
公对我的爱，他便去世了。外公在村子里是
出了名的老好人，他从来没大声说过话，更别
说和谁吵架了，然而谁也没料到，他突然就得
了急病，走了。母亲带我回到外公家，我看到
院子里满是人。

外公不在了，所以每到农闲，母亲便要
回去陪外婆。我也跟着去，不久就和一个表
哥混得很熟。表哥比我大三岁，那时大约是
八九岁样子。他可厉害了，爬树很快，像个
猴子，还会下水去摸鱼，不一会就能从水下
的石头缝里抓出一条鱼来。他还有一套很
巧妙的捕鱼法子，不知是跟谁学来的。方法
就是在溪边挖一个深坑，然后往坑里丢满石
头，在坑底打开一个小洞与溪水相通，等上
几天，再来把小洞塞住，搬出坑里的石头，
哇！坑里好多的鱼。有一次表哥从坑里抓
出一条又大又长的黄鳝，我以为是蛇，吓坏
了。还有一次，他要爬上树去抓知了，却不
慎踩断一根树枝，掉了下来。幸好下面是
水，表哥爬上岸后，才发现额头被树枝划破
了一道很深的口子，流了许多血。我再次被
他吓到不知该如何是好。后来表哥问一位
看牛的老人要了一点生烟丝，压在划破的伤
口上，才把血给止住。整个过程，表哥沉着
冷静，不哭也不闹，当时在我看来，简直就是
个英雄。

后来我要去念书，就很少回外婆家了。
当时我们学校是两间很破旧的泥房，里面没
有桌子和板凳，大家只是在里面玩。有时到
房子后面一个干了的水塘去抓蚂蚱。干塘里
长满了青草，我们蹚来蹚去，惊起各种蚂蚱。

我们还到溪边去抓螃蟹。好大的螃蟹，
经常会被它夹住手指，要用力摔才能摔开。
螃蟹要烧红了才能吃。我们把一只只螃蟹丢
进火里，它横着爬出来，我们抓住了又丢进
去。现在回想，当时我们真是好残忍。

螃蟹烧红了，我们扒出来只是吹了吹，便
咔嚓咔嚓吃起来。有位大婶见了，吓唬我们
道：“螃蟹不能吃哟，吃了会多生一个手指出
来。”当时我暗想，多生一个手指出来不是好
事吗，压根没被吓到。现在想起来，东西确是
不能随便乱吃的，那样容易生病，只是当时大
人懒得去解释那么多，只能吓唬小孩了。
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我所想象的最为美好的
人间佳画，都和厨房有关，并
认为，如果真有什么信手拈
来的幸福，那只能在厨房里
发生，在果腹之外，还能在你
需要安慰的时候赋予温暖的
拥抱。

“寄给你的地瓜干吃了
吗？”母亲在微信里问我。“吃
了吃了，您看，正在吃呢！”我
连忙拍张照片发过去。我一
边看书，一边吃着零食。“好
吃吧？你爸亲自煮熟晒干
的。”母亲得意地说。

地瓜干是我最爱吃的零
食，小时候家住平房，晒地瓜
干一般都是在房顶上，所以
最喜欢偷偷上房顶玩，不光
能看风景，还能吃地瓜干、苹
果干、梨干、山里红干。

那时候生活条件不好，
很少有零食吃，除了房顶，
厨房也是我爱去的地方，因
为母亲总能变魔术般做出可
口的食物，特别是春节，母

亲一做饭，我都不出去玩儿了，猫在厨房看
母亲忙碌。母亲当然懂我，炸麻花出锅了，
乐呵呵地让我尝尝香不香，肉丸子出锅了，
让我尝尝熟没熟。

厨房灶台是泥砖砌的，兼具煮饭和取暖
的功能，大灶眼一般用于炖大锅菜、烀饼子、
熬煮等，小号的灶眼炒菜、煮饭、烧水，灶台旁
堆满柴火。

那时做一顿饭绝对不是一个人能完成
的，往往要分工协作。首先要父亲劈柴、挑
水，母亲把火引着后，就由我来烧火。我和母
亲配合默契，母亲洗菜切菜淘米下锅，我就按
母亲的提示加一把柴，或者撤一点火，间或和
母亲说些乱七八糟的话。

有一次，在一个山庄里参加同学聚会。
大家准备食材自己做饭，结果山庄里没有煤
气炉，是大柴灶，在他们面面相觑不知如何是
好时，我早已挽起袖子把火生起来了。一个
灶眼儿小鸡炖蘑菇贴饼子，一个灶眼儿炒菜，
几个人在厨房穿梭往来，忙而不乱……

“来我家吃饭吧！”如果得到这样的邀
请，恭喜你，你一定是对方很重视的朋友。
这句轻轻的邀约，超越一切世俗意义上的金
贵礼物。

犹记当年恋爱时，爱人第一次做饭给我
吃的场景。“厨艺小白”的他鼓捣一个小时
后，端出一碗白粥，一盘炒鸡蛋，小心翼翼地
问我好不好吃，看他那副讨好的样子我心里
暗笑。其实我喝上一口粥，心和胃都盛满着
喜悦与满足，嘴上却说“粥是好粥，蛋是好
蛋，如果再有一碟酱菜，才可抵半日销魂。”
于是他飞一般奔向厨房……我在心里暗下
决心：此人可嫁！直到如今，日子过得醇香
而踏实。

如今电视广告都做得美轮美奂，我最爱
看的是和厨房有关的一切，柴米油盐，锅碗瓢
盆，厨房小家电。在案板上剁一块肉，煎一块
牛排；在刚刚出炉的清蒸鱼上淋一勺热油，

“嗞啦”一声；纤纤玉指再剥一篮毛豆子；细腻
的白瓷餐具、黝黑的手工铸铁锅；一炉蛋糕的
香气吸引着小猫咪在脚边绕来绕去……虽然
充满商业味道，但还是令我心生美好与向往。

厨房有魔力，它是治愈系，更是温暖系。
一个无论在什么时候都能好好吃饭的人，就
算生活再艰难他都能坚定地过下去，并且能
够努力过好。

人
间
佳
画
在
厨
房

夏
学
军

我们大清早出门，去象州县马坪镇古德村看
白鹭。

雨踏着碎步，从五马拦江方向向我们悄悄走
来。雨点愈来愈密，顷刻间，天空像掉下许多条
线，天地仿佛涂了层灰。车子前面的挡风玻璃雨
刷咣啷咣啷向两旁刮下一瓣瓣雨水。一会儿，马
路上、鱼塘里，银白色的水花一朵朵飞溅，有些水
花还没有来得及盛开就破裂了。

雨下得酣畅淋漓，连夏风也给它让路。庄稼
盼雨，已有好些时日。同伴说，我们选了个好日
子出门，真是风调雨顺啊！

一个小时左右，车子平稳地驶向古德村。雨
也慢慢地退场。导航带领我们在村屯水泥路转
来绕去，出了一个村口又到另一个村口，全是陌
生的“窗口”。当“古德村委”几个字出现在眼前
时，我们也像小鸟般活跃，个个伸长脖子叽叽喳
喳叫。然而，怎么还不见鹭影？一时间，我们的
方向盘不知该往哪儿打。

不远处，河岸杨柳青青，一老农赶着牛车在
前方，后面驮着一个戴草帽的女人和一包货物。
我们追赶上牛车去问路。“阿叔，看白鹭往哪里
走？”老农侧过身看我们，微笑着停下牛车，指向
反方向：“从这里直走大概五十米，向左拐，出了
路口再往右转就到了。”一车人连声道谢。

我们来到一棵大树下，几位村民友善地告诉

我们：“喏，看鹭，跟这个骑电动车的人走。”电动
车主人好像和我们是早已相识的朋友一样，他在
前面带路，我们紧跟其后。电动车在一个岔路口
停下来：“你们向右转就到了。”我们顺着他手指
的方向，果然看见有两三只低飞的白鹭。

在问路中，听到地地道道的象州方言，同伴
感慨武宣和象州相距不到百公里，方言却有如此
差别。我们也学讲象州话，却说得南腔北调，然
后大家都为自己的愚笨哈哈大笑。淳朴的村民，
热情地引路，让我们感到这个地方的温度。

看见了，白鹭就栖息在弯弯曲曲的荷塘后
面。荷花不等我们来，要么还没开，要么已开到

“打瞌睡”。我们穿过荷塘，登上观景台。一只
只白鹭在红树林周围，有的在嬉戏，有的忽高忽
低飞翔，还有的把头卷入翅膀，发出叽叽的叫
声。我想数一数有多少只，数了这只，那一只又
飞过来，大的、小的、白的、灰的，真是应接不
暇。我很好奇白鹭怎么来的？来了多久？为什
么这样多？可是周围很安静，没看到当地人的
影子。观景台上只有一男一女。男的在专注地
拍摄，眼睛一刻也没离开三脚架上的“大炮筒”，
女的只顾好奇地看着我们一群人。听到我们的
问题多了，她便主动向我们介绍情况。她说两
人已连续四年来摄影了，有人说白鹭在这里生
活十几年，甚至更久；早时，周围群众每天能捡

到一竹篮鸟蛋，现在大家的环保意识强，生态
好，鸟蛋也没有人捡了。白鹭繁衍到现在有上
万只呢……

我们欣赏着白鹭，大家自情不自禁地跟着古
代诗人吟诵：白鹭忽飞来，点破秧针绿；漠漠水田
飞白鹭，阴阴夏木啭黄鹂；西塞山前白鹭飞，桃
花流水鳜鱼肥。

我们来看鹭，不拉横幅、不带标语，更不为寻
找灵感，而是放松心身，清空所有的负累。然而，
却收获了另一番奇异的景象：根据气象信息预
告，当天都是雨的天气，等我们来到古德村后，心
系着雷雨的乌云，在白鹭的歌声中拖着蓬松的尾
巴飘向了远方，灰蒙的天空好像被冲刷过一样，
太阳也露出小半边脸。

离开时，我又回望了一下红树林尽头一红一
白的两栋民宿，它们在青山绿水间若隐若现。“古
德鸟巢”几个醒目的大字像扎在荷塘头上的一朵
花。白鹭在周围自由自在地飞翔。

鸟与自然共生，人与鸟和谐相处，还有一路
上热情地为我们指引道路的村民，他们慈祥的面
庞和当地淳朴的民风都深深地印刻在我的脑海
里。本来我不想动笔，但又忍不住一吐为快。古
德村一行，所看到的景象，它既像一首诗，又像一
幅恬淡清新的山水画。我不会作诗画，且用琐碎
的文字记录：古德村前白鹭飞。

古德村前白鹭飞
柳旖依

风光旖旎壮锦源风光旖旎壮锦源
蓝善文
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