
快递小哥

7月11日，三伏天正式
拉开序幕，我市开启高温模
式，气温突破35摄氏度。高
温天气下，仍有许多劳动者
坚守在户外一线，头顶烈日，
脚踩热土，经受“烤验”。

7月14日，记者走街串巷，
将镜头对准敬业的劳动者。

用 新 闻 的 力 量 建 设 新 来 宾
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晚刊讯（记者 艾粤敏 覃飞翔）
7月14日，参加共青团中央2023年大
学生“扬帆计划”政务实习及“返家乡”
来宾籍大学生暑期实践活动的30名
大学生，走进市融媒体中心，参观全媒
体演播室、电台可视化演播室等功能
室，近距离感受媒体人的工作日常，了
解媒体融合改革发展情况。

“参观来宾市融媒体中心，我学到了
不少关于融媒体方面的知识，对网络媒
体大趋势下新人才的技能要求有了更深
刻的理解，对今后的职业选择有了新的

启发。”南宁学院大二学生谭汪辛说。
就读于广西科技师范学院计算

机科学与技术专业的大四学生冯云
霞表示，信息时代媒体不断转型融
合，让她感觉计算机技术人员也可以
在媒体行业有很好的就业前景。

此次实践活动旨在帮助在校大学
生深入基层、了解家乡，增强来宾籍学
子对家乡的归属感和认同感，并明确
职业方向，树立正确就业观。同时为
来宾经济社会高质量发展储备人才，
提供智力支撑。

走进融媒体中心 开阔眼界启思路

“汗”卫城市“暑”你最美顶烈日踏热浪

■晚刊记者 陈秋成 卢文雯 实习生 钟 萍 韦彩丽 文/图

7月14日早上8时未到，在中国邮政集团有限
公司来宾市分公司处理中心，揽投工作人员早早
到位，卸货、分拣、录入信息。10时整，工作人员将
快递按照区域分好后，马不停蹄出发送件。记者
看到，揽投员洗永来还未来得及擦掉脸上的汗珠，
便匆匆驾驶配送车，赶往第一个配送点。

“您好，您有一个包裹到了。”到达配送点
后，洗永来立即拿起手机联系客户、送件，一刻
也没有停歇，短短10分钟他就打了10个电话。
不知不觉，他的衣服已被汗水浸湿。“我们的妥
投率每天要保持在90%以上，所有快递能送达
的都会尽量送达，如果当天的包裹积压下来，第
二天的任务量会更重。”洗永来说，尽管天气炎
热，他们仍坚持送货上门。

中午时分，路上行人廖廖无几，一辆辆满载包
裹的三轮车穿梭在大街小巷，快递小哥们没有歇
息吃饭，而是继续在热浪里奔走，为市民送上期待
已久的包裹。“我们都想着送完件再吃饭，这样会
更加安心。”一名揽投员告诉记者。

入伏以来酷热难耐，却是园林
苗木生长的关键期。园林工人迎高
温、战酷暑，修枝剪叶、浇水施肥、防
治虫害，只为给市民送上片片绿意
和清凉。

上午11时，太阳正盛，在城区铁
北大道铁北路，园林工人拿着手剪、
油锯等工具，修剪绿化带和绿地内的
乔木和灌木。“为了防止中暑晒伤，我
们都是戴两层帽子，穿很厚的外套。”
刚结束修剪工作的韦大姐说，现在天
气很热，他们在做好防护措施的同
时，还得按时按质完成绿化任务。

“每完成一次修剪任务，心里就

特别踏实，我很喜欢这份工作。”聊
起绿化工作，在岗14年的韦大姐滔
滔不绝。

每年高温时节是绿化管养任务
最繁重的时候。“目前，我们的主要
工作是修剪绿木、防治病虫害和灌
木树盘松土围盘，此外还有日常的
除草、浇水抗旱、打药施肥等。”来宾
市产投中奥城市运营管理有限公司
绿化副经理秦德斌说，连续高温，公
司都备有藿香正气水等防暑药品，
并叮嘱工人尽量在阴凉处修剪，“我
们会让工人修剪20分钟就休息一
会，防止中暑。”

扮靓城市的“护绿使者”园林工人

在市城区大街小巷在市城区大街小巷，，随处可随处可
见身穿橙红色工作服的环卫工见身穿橙红色工作服的环卫工
人人，，他们用辛勤的汗水守护城市他们用辛勤的汗水守护城市
洁净洁净，，为市民提供干净舒适的生为市民提供干净舒适的生
活环境活环境，，因此被誉为因此被誉为““城市美容城市美容
师师””。。

凌晨凌晨44时时，，当市民还在睡梦当市民还在睡梦
中中，，环卫工人林阿姨已驾驶电动环卫工人林阿姨已驾驶电动
环卫车来到所负责的民生路环卫车来到所负责的民生路，，开开
始一天的工作始一天的工作。。““我们分两个班我们分两个班
次次，，早班从凌晨早班从凌晨44点到中午点到中午1212
点点、、中班从中班从1212点到下午点到下午66点点。。””林林
阿姨说阿姨说，，她到达所负责的区域她到达所负责的区域
后后，，先用大扫帚将路面的垃圾如先用大扫帚将路面的垃圾如
塑料袋塑料袋、、落叶等集中扫到一处落叶等集中扫到一处，，
再用小扫帚和垃圾铲清理干净再用小扫帚和垃圾铲清理干净。。

下午下午33时时 3030分分，，室外气温室外气温

高达高达3535摄氏度摄氏度，，林阿姨已完成林阿姨已完成
清扫工作清扫工作，，正骑着电动环卫车走正骑着电动环卫车走
街串巷巡查路面是否有垃圾街串巷巡查路面是否有垃圾。。
每当看到路边散落着塑料瓶每当看到路边散落着塑料瓶、、纸纸
屑屑、、落叶等垃圾落叶等垃圾，，林阿姨便停下林阿姨便停下
车打扫干净车打扫干净，，同时清理路边的垃同时清理路边的垃
圾桶圾桶。。

炎炎夏日炎炎夏日，，环卫工人如何应环卫工人如何应
对高温对高温？？““我们将雨伞上的布料我们将雨伞上的布料
拆下来拆下来，，缝制在草帽上缝制在草帽上，，既可以既可以
隔热隔热，，也可以防紫外线也可以防紫外线。。””林阿姨林阿姨
说说，，为避免晒伤为避免晒伤，，大家工作时都大家工作时都
是穿长衣长裤是穿长衣长裤，，身上的衣服经常身上的衣服经常
湿了又干湿了又干、、干了又湿干了又湿，，““既然选择既然选择
这份工作这份工作，，就要把它做好就要把它做好，，平时平时
公司也会送水或送绿豆粥过来公司也会送水或送绿豆粥过来
给我们给我们。。””

守护洁净的“美容师”环卫工人

烈日下的“赶路人”

晚刊讯 （记者 邓齐河 谢 铭 文/图）
7 月17日10时58分，来宾气象台发布大风
蓝色预警信号，受台风“泰利”影响，我市大部
分地区最大风力达6至8级。中午12时，市
城区红水河大道上宾观邸小区西门路旁的一
棵绿化树枝干断落，砸坏了停在树下的汽车。

记者赶到现场看到，断落枝干正好砸在
其中一辆汽车顶上，后车窗被击碎，车身外壳
凹陷，散落的枝叶掉在人行道上，场面十分惊
险，所幸并未造成人员伤亡。经事故车主刘
女士报警求助，园林养护工作人员已将断落
的枝干、树叶清理干净，事故车辆被拉走，人行
道恢复通行。

市园林管理中心提醒，大风天气里，市民
如遇树木断落等突发意外，及时向该中心联
系求助。

左图为枝干砸坏路旁的汽车。

台风“泰利”来势汹汹
吹断树枝砸坏汽车

晚刊讯 （记 者 莫 岑 文/图）
当前正值暑假，如何让孩子度过一
个有意义且充实的假期，成了不少
家长的烦恼。近日，记者观察发现，
市城区各类训练馆里，中小学生明
显增多。参加体育训练，既可提高
孩子的综合素质，又可让孩子远离
网络和游戏。

7月17日，记者在来宾市第八中
学附近的一家搏击馆看到，不少学生
正在训练。“孩子在家里经常手机不离
手，不仅视力下降快，还影响学习。”一
名家长告诉记者，送孩子到搏击馆学
习，希望能提高身体素质、自律能力，
增强意志力。

不少家长也表示，身体素质和学

习成绩同等重要，看着孩子们在教练的
指导下练得满头大汗，心里十分开心。

市图书馆附近的一家武术学校
也多了不少小学员。“体育不仅能
强身健体、增强意志力，对孩子们
今后的学习工作也有好处。”该校
校长马腾飞表示。

近年来，随着我市体教融合不断
深入，市民越来越重视体育、美育和劳
动教育，让孩子参加暑假训练营，既
能快速成长，也能享受精彩假期。

学生暑期习武忙 强身健体练意志

晚刊讯 （记者 韦海臣 通讯员
韦艳扬） 7月12日-13日，我市举行
自治区卫生城市复审迎检业务培训，
邀请全国爱国卫生评审专家进行指导
和培训。

培训期间，全国爱国卫生评审专
家与参训人员走访察看市城区各车
站、农贸市场、社区卫生服务中心、医
疗机构、美容美发店、大排档、居民生
活区、垃圾转运站等区域，对发现的问
题现场向参训人员反馈，提出整改意

见和建议。
培训课上，评审专家围绕卫生城

市复审技术评估、病媒生物防治、健
康城镇建设等方面作了深入浅出、
通俗易懂的讲解，对我市存在的问
题提出针对性和可操作性的指导意
见，并结合自身工作经验，详细讲解
卫生城市创建（复审）专业知识和工
作要点，助力我市做好自治区卫生
城市复审迎检工作，提升“创卫”业
务水平。

加强业务培训 提升“创卫”水平

晚刊讯（记者 黄小清 卢慧慧）
7月14日，市中心血站的献血车驶入
武警来宾支队某部，官兵们积极响应
无偿献血号召，以实际行动缓解我市
供血压力。

得知开展无偿献血活动，部队
官兵踊跃报名参加，早早来到献血
现场整齐列队，填表、登记、验血、采
血……整个献血过程井然有序。在
这支无偿献血队伍中，既有连续多次

献血的“老将”，也有不少初次献血的
“新兵”。“今天是我第一次参加无偿
献血活动，心情很激动，希望能帮助
更多有需要的人。”士兵覃富说，今后
还要继续参加这样有意义的活动，以
实际行动展现新时代军人的使命和
担当。

当天共有29人成功献血，献血总
量达1.02万毫升，为我市临床用血充
足供应贡献了重要力量。

挽袖献爱心 官兵显担当

▲▲揽投员在录入包裹信息揽投员在录入包裹信息。。

绿化工人在修剪灌木绿化工人在修剪灌木。。

▲环卫工人在清扫路面环卫工人在清扫路面。。

孩子们正在训练孩子们正在训练。。


