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盛夏的清泉，晨雨为燥动的万物
带来一丝凉意。我踏在石板路上哼
着轻快的小曲。偶然间，我瞧见一旁
青石的裂缝处冒出一抹乖巧可人的
翠绿，不过没过多留意。我来到阿姨
家，早时便约定好了要帮她女儿教导
功课，推开院门，眼见一个小女孩的
半边身子移到水池边上，我急忙呵
止。也许是我嗓门过大，吓着她了，
她抬着头，呆呆地定在那一动不动。

正好给了我打量她的时间，丸子
头、粉衣裳，白嫩的小人，顿时发觉她
有点像草莓慕斯放在黑漆漆的盘上，
更吸引人目光了。我盯着入神，回想
起来我是来这做什么的，环顾一周也
没瞟见阿姨同我说的“同龄人”，在我
疑虑繁多时，对方开口问道：“你是我
妈妈嘱托的那个人吗？”我点了点头，
她略微皱眉，我心想：所以这个看起
来没有我小侄女高的小孩和我是同
一年龄？想明白后，我向她问了一些
家里长短的问题，得知她到现在还没
吃饭，我也顾不上其他，赶忙带着她
去早餐店，可惜快到正午了，也没剩
什么好吃的。

领着她回家时，我又幸运地瞧见
了那株苗，好像被人踩坏了。就这
样，我和小团一来二去也熟络起来。

一次，我同她一块去游玩，却处

处碰壁，不是想玩的地方在维修，就
是玩完后发现一点也不好玩，在回去
的路上还被蚊虫叮咬。我猛地被她
拉住袖子摇晃，她一边晃一边兴奋地
冲我喊道：“你瞧，那里开花了呀！”我
顺着她手指的方向，发现那不就是之
前那株苗的位置吗？抱着疑问，我走
近蹲下，仔细瞧了瞧，嚯，果真是那株
苗开的花。一时间，早上的不愉快全
被这两朵小花冲涮干净了。“你看它
们，在缝隙里开花呢！”

自此，我俩每天都过来照看这
花，不出几月，她和它均“长势喜
人”。她在我坚持不懈的投喂下，身
子骨终于好了起来，串巷串门时大家
都夸呢！而它们也收获了不少夸奖，

“那缝里的花可自己长得比家花还好
看出上万倍呢！”每每听到对它们的
夸奖，我都在心里回：可不是嘛，它们
可是我的家花呢！

过了段时日，她要搬家了。临走
前她找到我，递给我一盆花，我看着
眼熟，便开口询问她。她说她要搬家
了，它们，也要搬家。

那黑色的花盆中，两朵粉色的花
在盛开，春日的阳光散落在花中，亦
如她留在零碎的回忆里，生活中，那
苗傲然盛开。

（指导老师：韦玉光）

生活的缝隙里有花开
□ 来宾市第六中学（高新校区）2027班 刘依文

“有一点光，就能够照亮通向美
好未来的远方，再硬的墙，那也不能
阻挡，挫折会让你更坚强……”歌曲
《有梦有远方》的旋律萦绕在耳边。

我静静地坐在窗前，抬头看向一
望无际的天空。我思考着，远方是什
么？远方，顾名思义，就是很远的地
方，可它就真的只是一个名词吗？远
方究竟又有些什么呢？风轻轻地吹
拂着桌上的日记本，我的目光停留在
日记上写的“远方”二字，思绪瞬间被
带回到那一天。

黄昏已至，落日的余晖洒在脸
上，我和妈妈站在山顶上，俯瞰着这
座小县城。我望向远方，县城的车水
马龙已经入不了我的眼，我更好奇的
是县城之外的世界。那会是一个怎样
的世界呢？我对未知的远方充满了
好奇，我问妈妈：“妈妈，远方是什么
样的？”妈妈的目光在我身上顿了顿，
随后又看向远处的天空，说道：“妈妈
也不知道，你要是想知道，就走出去，
走出这个小县城，去你想去的远方。”
我看向妈妈，笑着问：“我真的能去
到远方吗？”妈妈摸了摸我的头，温
柔地说：“孩子，只要你有梦想，并努
力拼搏，就可以带着梦想去到你心
中的远方。”“梦想……”我小声地嘀

咕，向远方望去，温暖的夕阳抚摸着
我的脸。从那时起，我心中便种下
了一颗梦想的种子——我要考上一
个好的大学，离开这里，去到我向往
的远方。

我出生在小县城，这是无法改变
的，但我不甘心止步于此，我想要看
到外面的世界。高尔基说过：“暂时
是现在，永生是理想。”我们执着于一
片天地，又怎能欣赏远方美丽的风
景？有了梦想以后，我每天都在努力
地朝着梦想前进。每当我感到迷茫
想要放弃的时候，都会停下来，眺望
远方、幻想远方。远方有山，有海，那
里处处飘荡着我的梦想……想到这，
我就会重新拾起笔，为了到达向往的
远方而努力奋斗。每天清晨将我唤
醒的不是闹钟，也不是那欢快的鸟叫
声，而是我心中的梦想。当我面对着
一本本书时，我就知道，那里面埋藏
着我的梦想，所以，我会毫不犹豫地
翻阅他们，向着梦想前进。

作家易术说过：“你想要去远方，
就要离开你现在站着的地方。”如果
想要离开现在站着的地方，就必须有
梦想。因为没有梦想，何必远方，有
梦才有远方。

（指导老师：雷超然）

有梦才有远方
□ 武宣县三里中学21（8）班 陈绿萍

有一种爱叫无私，有一种爱叫
关怀，有一种爱，刻画着伟大的灵
魂，有一种爱，歌咏着崇高的品
质。作为一名人民教师，我试着以
平等的尊重和真诚的爱心去打开
每个学生的心门。爱心让我发现，
每一扇门的后面，都是一个不可估
量的宇宙；每一扇门的开启，都是
一个无法预测的未来。讲台下，我
所面对的不止是几十双求知的眼
睛，而是一片需要用爱来倾注的浩
瀚海洋。

用爱心感染学生。“教育者，爱，
胜过一切。”从教以来，我一直把这
句话铭记在心，并用爱心温暖每一
个学生，去激活他们心灵深处最美
好的情感。正是这种爱，才使自己
全身心地投入到班级工作中，才能
处处以班集体为重，全心全意为集
体服务，以“行”感染学生，让学生产
生思想情感上的共鸣。我常常和学
生一起为集体取得的荣誉而欢呼雀
跃，一起为班集体的失误而由衷地
悲伤，这种以班集体之乐而乐、以班
集体之忧而忧的心，深深感染着学

生，在班集体中形成事事以集体利
益为重，处处从集体角度着想的好
风气。

用细心感动学生。细心就是用
心细密、谨慎考虑问题，精益求精地
把事情做好。班主任只有了解学生
的学习、生活、情感及其发展变化的
情况，才能从实际出发，有针对性地
开展班级工作，克服班级工作上的
盲目性、公式化和简单化的弊病。
一天中午，一名学生急匆匆地跑来
对我说：“老师，某某同学拉肚子啦，
好臭啊！”我一听忙问：“在哪儿？”

“在厕所”。我没多想，飞快地跑到
厕所，眼前看到的是这样的一幕：许
多孩子围在一起像看怪物一样，还
捂着鼻子，那个学生蹲在厕所的旁
边，全身冻得瑟瑟发抖，泪水顺着脸
颊无声地滑落。我连忙脱下自己的
上衣包在她的身上，并亲自送她回
家。有人说：“爱自己的孩子是本
能，爱别人的孩子是神圣。”我不是
圣人，只是一个平平凡凡的教师，一
个普普通通的母亲。我只是站在

“妈妈”的立场，用爱心、细心、耐心

守护他们。
用耐心感化学生。有人说过：“犯

错误是孩子的权利。”对待问题学
生，更要做耐心细致的工作，切不可
操之过急。我班上的一名学生坐在
教室的前排，上课经常把同桌搞得
不安宁，还吐口水在桌子上用手抹，
同学都不喜欢他。我通过家访、个
别谈话，引导他认识错误，改正错
误，看到自己点点滴滴的进步，体验
进步的快乐，进而增强继续进步的
信心。

用公平心感召学生。身为教
师，应该平等地关爱每一个学生。
然而在实际工作中，爱优生不难，但
爱学困生却很难。在一次批改作业
时，我看到一个学生的作业本上有
几处空着没做，当时非常生气，心
想：你留着等谁给你做呀，提起笔就
准备画个大叉，但是红笔在半空中
停住了。我想，他没做虽然不对，但
至少没有去抄呀。于是，在作业本
上写下：“再想一想，老师相信你一
定能做出来。”当第二次翻开他的作
业时，竟完全无误地做出来了，后来

那个孩子的学习突飞猛进。学生是
千差万别的，每个学生都有个性差
异。作为教师不仅要体谅他们，更
要学会宽容，尤其要关心、爱护和帮
助家庭有困难、学习落后、身患疾病
的学生。

作家冰心说过：“情在左，爱在
右，走在生命的两旁，随时撒种，随
时开花。”教育家陶行知也说过：“捧
着一颗心来，不带半根草去。”是啊，
教师是绿叶，因为爱，才能一生与花
相伴。让我们肩负起时代赋予我们
的使命，在学生心灵中栽下一棵尊
重的幼苗，用爱心去感染，用细心去
感动，用耐心去感化，用公平心去感
召，把祖国的花朵浇灌得更加艳丽
多姿。

（作者系忻城县大塘镇中心小
学教师）

习近平总书记曾说：“家庭是社
会的基本细胞，是人生的第一所学
校，无论时代发生多大的变化，不论
生活格局发生多大变化，我们都要
重视家庭建设、注重家教、注重家
风。”每个家庭都有自己的独特家
风，良好的家风在我们成长中起到
很大的作用，它是家庭的风气，是行
为的规范。我的家风可以概括成八
个字——勤奋好学、坚持不懈。虽然
简单、普通，却让我受益匪浅。

首先，从勤奋好学说起，正如《晋
书》里的《囊萤夜读》故事中：“胤恭勤
不倦，博学多通。家贫不常得油，夏
月则练嚢盛数十萤火以照书，以夜继
日焉。”勤奋是走向成功的道路。每
到晚上，爸爸妈妈在忙完工作后很少
玩手机，他们会静下心来，在书海里
畅游。爸爸曾对我说：“学无止境，学
习没有尽头，人的一生再忙都要学
习。”这让贪玩的我受到很大的影
响。于是，我在父母的带动下也开始
坚持阅读。在《论语》里，我学到了

“不怨天，不尤人，下学而上达”；在
《三国志》里，我学到了“读书百遍，其
义自见”。阅读，已经成为我的一种
习惯，很好地提高了我的写作水平，
也让我懂得了很多人生哲理。

“世上无难事，只要肯登攀。”涓
滴之水终能磨损大石，勤奋好学亦
离不开坚持不懈。《曾国藩家书》中
写道：“凡人做一事，便需全副精神
往在此一事，首尾不懈。不可见异

思迁，做这样想那样。人而无恒，终
身一无所成。”这让我明白了做一件
事情，只有专心致志，坚持不懈，才
能学有所获。我刚开始学钢琴时，
觉得简单又有趣，每天都会坚持练
习，但随着学习难度的增加，碰到曲
子较难的部分，需要数十遍甚至上
百遍地反复练习，这让我感到非常
枯燥、乏味。一次练习时，我故意把
每个音符都弹得很沉重，以此来宣泄
我内心的烦躁。这时，妈妈发现了
我的异样，语重心长地开导我：“孩
子，我们每做一件事情都要有不屈
不挠的毅力，才会比更多人站得更
高，走得更远，坚持得更久，也会收
获更多。”听了妈妈的话，我豁然开
朗，突然就有了一种坚持奋进的力
量！我的手指又开始在琴键上欢快
地跳跃，心里充满信心和希望。日
复一日、年复一年，我还在不断地练
习，这不仅让我在钢琴比赛中获得
很多奖项，还让我懂得坚持不懈的
精神，对我的学习和成长产生了积
极的影响。

家风是一盏明灯，在黑暗中为我
指明方向；家风是一柄利剑，在成长
的道路上为我披荆斩棘。“天下之本
在国，国之本在家。”家风是支撑中华
民族生生不息、薪火相传的重要精神
力量。作为新时代青年，我们要立大
志、明大德、成大才、担大任，传承优
良家风，弘扬传统美德。

（指导老师：梁 微）

良好家风伴我成长
□ 来宾市第六中学2212班 江晨语

用心浇灌祖国的花朵
□ 傅巧玲

为理想而努力的人生充满阳光
□ 韦 昭

“我的理想很普通，就是想做
一名厨师。读小学二三年级时，
我最钟情的地方就是厨房，没事
就喜欢在厨房里捣鼓。第一次尝
试做菜时，我认不出调料品，不会
调味，煮熟的菜颜色不鲜、味道也
不好。后来，大人做菜时我就在
旁边观察，有时自己在手机上学，
久而久之，发现自己做出来的菜
变得美味可口，但我并不满足，初
中毕业后我想去职业技术学校学
烹饪。”

“我为什么想当一名厨师呢？
因为我的爷爷奶奶是厨师，现在已
经退休了。他们在年轻时开了一
家饭店，每天都有很多人过来吃
饭，我的爸爸也做得一手好菜，所
以我也要当一名厨师。”

……
这是夹在我日记本里的一张

信笺，是个男生写给我的心里话，
讲述自己的理想。

读着这些暖心的话语，我轻轻

地捡起回忆的碎片，寻找那些闪光
的珠子。

记得是一个秋季学期刚开学
不久，我在上课时发现一名男生扶
着课桌睡觉，小动作较多、不太爱
听课，这种情况持续了一段时间，
还是改不掉。我找机会把他叫到
心理咨询活动区，和他面对面促膝
谈心。

我一字不提他的不良行为，而
是同他谈生活、谈理想、谈兴趣爱
好。当我问到他在家里是否经常
帮助父母做家务时，他侃侃而谈，

“老师，厨房里的事不用我父母操
心，一切都是我搞定。”我说：“什么
时候给老师也露一手，好吗？”“可
以啊，只怕你请不到我，”他得意地
说。我跟他说：“那你把自己的理
想写下来，老师也想分享一下，可
以吧。”“没问题。”果然，下一堂课
时，他及时把信笺交给了我，文字
里流露着美好的希翼。

那天，我去超市购物，在餐厅

里碰见他和他的同伴正仔细地看
着菜单，两个人饶有兴趣地讨论着
什么。我走过去与他们寒暄，了解
到他们是在研究菜谱的种类和调
味的方法，而且他们各自点了不同
的菜。他说：“我想了解餐馆的菜
品有哪些？味道怎么样？老师，你
也来一份吧，这里价格适合，味道
也不错。”在他的介绍下，我打了一
份餐食，我们边吃边聊，氛围融洽。

我说：“小浩，你的理想多么美
好，还亲自到餐馆体验，老师佩服
你的精神，希望你能继承祖业，成
为大厨。但要想成为一名厨师，刀
工、调味和火候等等都有一定的技
巧，不仅要有实践经验，还要学习
和掌握一些基础文化知识。”他回
答说：“是的，老师，我也是这么想
的。”

“老师，您教的学科，小浩考了
B+等级。”在教室里，一名男生把段
考成绩单递给我。也许两次不同
环境的对话交流使得小浩信任我，

乐于学习我任教的科目，起到“润
物细无声”的效果。

驻立窗前，静听秋雨滴落在树
叶上，一场秋雨滋润了我的心，我猛
然记起苏霍姆林斯基的一句话：“育
人先育心。在由人的精神财富外
化而来的和谐的交响曲中，最微
妙、最温柔的旋律当属于人的心
灵。”马克思也说：“教育绝非单纯的
文化传递，教育之为教育，正是在于
它是一种人格心灵的唤醒——唤醒
生命中的灵性和欲求，唤醒心灵的
美丽。”

有时，教师与学生心灵的沟
通，胜于知识的传递。当一个心灵
与另一个心灵交融在一起，师生之
间的交往就能碰出绚丽的火花。
教师给学生一碗“心灵鸡汤”，就是
在学生的心灵深处种一株菩提，四
季常绿，芬芳飘逸，会一路温暖着
你我阳光同行。

（作者系武宣县实验初级中学
教师）

假期安排从孩子的需求出发
暑假给孩子们带来很多欢乐，

却也给一部分家长带来了烦恼，不
知道该如何安排孩子的暑假生活，
能够让孩子在这个长长的假期里得
到更好的成长。要想让孩子过一个
充实又有意义的暑假，首先要明确
孩子们需要什么，比如从儿童心理
角度分析，他们对与大自然亲密接
触的渴望、对亲人陪伴的需求、对新
鲜和未知事物的好奇等，都是其身
心成长的重要需求。充分了解孩子
的需求，是帮助孩子科学规划假期
生活的必要前提。

孩子的成长离不开人际之间的
互动，父母还可以从儿童的人际关
系角度来了解和满足他们内心的需
求。儿童周围的人群除了日常关系
最亲密的父母以外，还有长辈亲属、
同龄伙伴、老师、父母的朋友以及相
对陌生的社会人群比如邻居、社区
居民等。这几类人群对儿童的成长
都有或多或少的影响和作用，包括
相对陌生的社会人群，孩子也不可
避免地要在生活中与之接触，在这
个过程中也可以提高孩子分析和解
决问题的能力，培养他们的情商和
独立意识。

明确了孩子的需要，我们就可
以通过分解任务的方式来安排好孩
子的暑假生活。

首先，父母作为孩子人际关系
中最信赖的对象，应保证有效的陪
伴孩子的时间。比如每天晚餐时间
的闲聊或者饭后一起的散步，了解
一下孩子一天生活中有哪些快乐或
者难过的事，及时给孩子提供倾诉

的渠道，这一点至关重要。大多数
父母可能白天要上班，不能时时陪
伴在孩子身边，但可以有规律地保
证每天有专心陪伴孩子的时间，创
设并保持家庭生活的和谐状态，孩
子就可以感受到父母的爱和关注，
不容易感到孤独。同时，每周最好
有一次家庭活动，这类活动可以是
带孩子去一次图书馆、看一场电影、
参加一次公益活动或者去一个地方
旅行等。这些活动的规划和选择大
多取决于父母的时间安排和孩子的
现实期待。

其次，父母在安排孩子的假期
生活时，应充分考虑孩子与同龄人
群的接触时间和需求。孩子各个年
龄阶段对同伴的需求强度和时间不
尽相同，而个性差异也导致每个孩
子显性的同伴需求各不相同，但基
本上都存在较大的潜在需求，尤其
是青春期的孩子，同龄伙伴在他们
心中的地位往往特别重要。父母可
以多为孩子创造一些与同龄孩子接
触的机会，如果让孩子去兴趣班、夏
令营这些同龄伙伴相对集中的地
方，父母的关注和预期也不要只停
留在孩子某一方面的能力是否有提
升，而要多关注孩子在同伴中成长
的轨迹与表现。这时父母大多会有
惊喜的发现，比如孩子扩大了交往
范围，变得更有主见，或是在游戏中
有了更多合作精神等，这些其实都
是假期生活中孩子的成长空间。如
果居住在较为安全的社区，还可以
多鼓励孩子开展室外活动，或者主
动邀约社区里熟识的孩子一起玩

耍、运动等。
再 其 次 ，家 长 可 以 为 孩 子 安

排 一 些 安 全 又 有 挑 战 性 的 任 务 ，
有意识地培养他们在与相对陌生
人群接触中的应对能力和独立解
决 问 题 的 能 力 ，促 进 其“ 亲 社 会
性”人格的形成与完善。比如，对
年 龄 小 一 些 的 孩 子 ，可 以 让 他 在
单元楼内做一次居民对小区环境
改 善 的 调 研 和 意 见 征 集 ，或 者 做
一 次 关 于 垃 圾 分 类 的 专 题 宣 传 。
对年龄大一些的孩子如初中以上
学 段 的 孩 子 ，还 可 以 让 他 们 自 主
策 划 、组 织 和 完 成 一 次“ 穷 游 ”之
旅——要想办法花最少的钱实现
旅 行 目 标 并 寻 求 最 大 的 精 神 收
获 ，孩 子 在 这 个 过 程 中 就 要 学 会
求 助 、合 作 、创 造 性 地 解 决 困 难
等 。 如 果 孩 子 有 需 要 ，父 母 也 可

以提供一定的建议和帮助。
其实，假期生活可以丰富多彩

又带给孩子们很多收获，只要合理
规划与安排，孩子们都可以度过一
个充实、有趣而又有意义的假期。
孩子们还可以根据自身年龄阶段
和环境的不同，在假期选择一些自
己感兴趣的任务去完成，如完成一
次与大自然亲密接触的旅行、坚持
一 项 体 育 锻 炼 、阅 读 一 本 人 物 传
记、为社区完成一次志愿服务、养
一盆植物、改掉自己身上的一种坏
习惯……

假期给了孩子充足的时间和尝
试的机会，只要父母更新观念、用心
规划，全社会给予爱心关注和支持，
相信每一个儿童青少年都可以拥有
一个幸福、美好的暑假。

（据《中国教育报》）


