
2023年8月8日 星期二 编辑：叶梦莹 美编：罗雅馨7 书 香

《认知破局》
作 者：张琦
出版社：北京联合出版有限公司
出版时间：2023年6月
内容简介：作者基于自己 18 年来赋能企业

的资深从业经验，打造“爆款”内容的心法与方
法，对如何优化商业逻辑和商业模式、打破经营
的瓶颈以及用商业思维看待个体的人生规划与
发展等方面，有着透彻的思考和认知，写一本给
中小企业、创业者和广大职场人的“破局”指南，
帮助读者突破能力、视野和人脉。

《中国人的规矩》
作 者：刘一达
出版社：东方出版社
出版时间：2023年5月
内容简介：本书是一部讲述中华民族五千年

上至达官贵人、下至平民百姓，庞大人群中形成
的各种风俗、规矩、交往方式和为人处世方法论
的纪实性散文集。这些礼节全部来自于民间，是
老百姓当年自觉自愿遵守的规则和靠实践得来
的民俗，是经过千百年的演变保留下来的精华和
宝贵遗产。

《梦、时间与短视频》
作 者：亲爱的安先生
出版社：江苏凤凰文艺出版社
出版时间：2023年5月
内容简介：短视频赛道日趋白热化，流量思

维已经不管用了，只有美好的作品才能无惧平台
变化，快速吸引人。如果其他关于短视频方法论
的书是站在“流量”的角度，教大家如何“引流”，
本书则是站在“视频美学”的角度，从美、光影、故
事、情绪、张力、影调、视觉重力、色彩、节奏等方
面，提高创作者的审美能力，创作出更具有个人
特色、深度的视频作品。
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近日，由广西人民出版社“大
雅”品牌重点打造的“中国乡存丛
书”第七部《舍陂记》出版上市，邱
华栋、东西、王彬等著名作家联袂
推荐。

“乡愁是什么意思呢？就是你
离开了这个地方会想念这个地方。”
习近平总书记用朴素而又通俗的语
言对乡愁作了精准描述。如何记住
乡愁、留住乡愁？广西人民出版社
携手多位优秀乡土文学作家，重点
打造了“中国乡存丛书”，以文学的
笔触，书写乡土中国与乡愁，助力乡
村文化振兴。该丛书已出版《瓦檐
下的旧器物》《一个村庄的食单》《故
园农事》《节庆里的故乡》《生产队》
《老家什》六部佳作，此次推出的第
七部《舍陂记》，是中国作家协会会
员、广西作家协会理事陈纸继《原乡
人》后，又一乡土文学力作。

陈纸出生、成长于江西省永丰
县潭城乡舍陂村，高中毕业未能参
加高考的他对未来充满迷茫。21
岁那年，他凭着对文学的热爱和一
手好文笔，离开故乡到广西谋职，
从杂志编辑做起，用手中的笔杆
子，一点点在城市扎下根。如今，
离开故乡30年有余，早已著作等身
的陈纸，满怀对故乡的眷恋、对往
事的怀念，把这份眷恋、乡愁诉诸
笔端，著成了《舍陂记》。

在《舍陂记》中，陈纸用质朴而
充满深情的文字、写实的手法，书
写了的故乡舍陂村的过往和现
今。从祖屋、祖父、祖母到父辈，从
童年的无邪游乐到青年的迷茫困
顿，从田间劳作的艰辛到一餐一食
的温暖、一草一木的奇妙，从离乡
到归乡，每一个人、每一棵树、每一
口池塘，甚至是祖屋角落的一处青
苔，陈纸在宛如家常的絮叨中写出
属于他们的故事。如《祖屋杂记》
中写祖父、“我”家、伯父家、叔叔
家，十几口人的大家庭生活在同一
屋檐下的喜怒哀乐，有除夕之夜围
炉讲故事的温馨祥和，也有因鸡毛

蒜皮的琐事而生的嫌隙；《县城飞
奔》中“我”通过县城看世界的新
奇，有第一次看到苹果的惊喜，还
有爷爷从县城买回冰棍，却因天气
太热在路上融化，到家只剩一根棍
子的伤心往事，以及少年的“我”因
爱书、嗜书与报刊亭老板一家结下
的特殊情谊；《母亲味道》中性格火
爆的母亲和她那同样热辣、火爆的
菜；《祭农具稿》通过农具写出劳作
的艰辛，也写出身体羸弱、不善农
事的“我”对前途的迷茫；《乡野生
灵》中既写常见的牛、蝉、麻雀，也
写不常见的蛇以及会突然进村、让
人毛骨悚然的狼；《旧物牵情》中的
晒谷场、水库、榨油坊……陈纸以事
写人、以物抒情，把一人一事一物
刻画得栩栩如生、有血有肉，真实、
可知、可感，让同样来自乡村的读
者仿佛回到了故乡，走进同一个
乡愁世界；城市长大的读者则看
到了乡村文化的一个活态样本，
亲历了一次乡村生活。著名作家
东西这样评价：“陈纸写的不仅仅
是他的故乡，也是大多数离乡者
的故乡。”

“少小离家老大回，乡音无改
鬓毛衰。”除还原最真实的乡村
生活外，21 岁前生活在乡村、21
岁后定居城市的特殊经历，故乡
对陈纸来说是熟悉的，却又是陌
生的，除了乡音不变，其他似乎
都在变：做生意鼓了荷包的乡
亲，被新式楼房取代的老房子，
被水泥路取代的土路，早已定格
在记忆中的晒谷场、榨油坊、粮
站,曾经熟悉到可以随意飞奔的
县城如今楼盘林立……故乡数十
年的变迁，陈纸作为最好的见证
者，把它们写进了《舍陂记》，读
者可在陈纸对往事的回忆与归
乡后的所见所闻所感中，清晰地
感知乡村在新时代的常与变。
可以说，《舍陂记》写的不仅是某
一个乡村的故事，还是千万个中
国乡村发展的缩影。

留住记忆留住记忆 记住乡愁记住乡愁
——写在“中国乡存丛书”第七部《舍陂记》上市之际

□ 唐柳娜

作 者：陈 纸
出版社：广西人民出版社
出版时间：2023年9月
内容简介：《舍陂记》是“中国乡存丛书”第七部。出生、成长于

舍陂村，最后定居城市的江西作家陈纸以散文的笔触，深情回忆、
书写了成长、离乡、归乡过程中亲身感知的故乡的疼痛与欢乐、艰
辛与甜蜜、常与变，把深镌于脑海中故乡的一人一事、一草一木、一
餐一食、一器一物娓娓道来，每一位乡亲都有他的喜怒哀乐、每一
株草木都有它的故事，鲜活而生动，刻画了一群鲜活的乡村人物、
一个可知可感的中国乡村。作者为自己、为读者构筑了一个“心有
所寄”的精神家园，同时为乡土中国留存了一份珍贵的回忆。

当清晨的第一缕阳光洒满门窗，我已静
坐在铺满绿色格子布的书桌前良久，捧着一
本喜爱的书籍细细品读。阳光的味道融合
书的味道，产生了一种奇特的书香味。

书上说“穷在路边无人问，富在深山有
远亲”，书上还说“路遥知马力，日久见人
心；旱带雨伞，饱带干粮”，这些我曾牢记于
心的名言竟会出现在书里，不禁令我惊讶。
我一直以为这是奶奶的名言，未曾想它是古
圣先贤早已悟出的智慧结晶，还被载入书
籍。这书的名字也颇为好听——《名贤集》，
奶奶只不过是将它的智慧传承了下来。

那一刻，我像是在“他乡遇故知”般欣喜
若狂，因这书中的文字再次与逝去的奶奶产
生新的连接。我一遍又一遍地品读，回想着
奶奶教我这些话时的情景，陶醉其中的同
时，心中不时升腾起一股莫名的感动：此生
有心爱的人和书做伴，足矣。

我知道，待年华老去，终究会有物是人
非的那一天。可书不会老，书中的文字更不
会老。它会反复在我心里发酵，最后酿成一
坛岁月的老酒，任我用余生慢慢品尝。

毛姆曾说：“书籍是一所随身携带的避
难所。”我对这句话的理解尤为深刻，每当心
有忧愁、烦乱不安时，就会想到书籍，书籍带
给我的体验总是愉快和放松的。

记得刚生完孩子时，我每天闷闷不乐，
也不爱与人交流，胸腔里像压了一块石头般
喘不过气。万般无奈之下，我想起经典书
籍，在无数个辗转难眠的夜晚，轻轻翻开巴
金的《家·春·秋》这本书。书里凄婉感人的
爱情故事、如雾般飘荡不散的青春迷茫、善
恶交错的激烈情节，像一把钥匙悄悄打开我
沉重的心锁。自此，我愈发爱读书，读好书。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”
有时一句看似平常的话，却让我不由自主嘴
角上扬，旁人见了莫名其妙，好奇地问：“你
这是吃了蜜么？”可不是嘛，看到一本好书可
比吃了蜜还要高兴。如果说人要吃粮食裹
腹，那书籍便是我的精神食粮。

不同的书籍就像风格各异的房子，有
的优雅，有的质朴，有的奢华；不同的书籍，
也像不同的花朵，有的是风情万种的玫瑰，
有的是清新淡雅的菊花，有的是雍容华贵
的牡丹；不同的书籍也像不同的人，有的人
生性活泼开朗、充满激情，有的人生性安
静、温婉可人……书籍更像老友，有时忽然
悲从中来，只想放肆大哭一场，却又哭不出
来，于是怀着一种难以言说的心情翻开一
本书，贪婪地阅读，让自己沉浸在书香的海
洋里。这种感觉如同与好友畅怀长谈一
番，大快淋漓。

“书籍多情似故人，晨昏忧乐每相亲。”
与书籍为友，不必拘泥于太多礼节，无论早
晨还是夜晚，都可以随意翻开一本书，与之
亲密交谈。

在读书软件盛行的今天，我更喜欢阅读
纸质书。我贪恋指尖碰到书页时散发的淡
淡书香味，痴迷书上的文字。

买书、读书是我闲暇时光最好的陪伴。
每当打开一本书，撕开书上的包装，总觉得它
是远行万里终于归家的孩子，让我爱不释手。

我习惯在枕边放一本书，不管是睡前，
还是起床后，触手可及便会感到无比开
心。爱人指着放在枕边的书说：“你把书放
在枕边，是想睡着后让知识自动溜进你的
脑子吗？”我笑着说：“那可说不准，万一实
现了呢。”

小时候，我居住的小镇上没有书店，仅
有的文具店也只卖文具用品和各类习题册，
我从未见过一本课外书。我的第一本课外
书，是在省城读高中的姐姐省吃俭用攒下一
个月的零花钱，买了一本《冰心散文集》作为
生日礼物送给我。那时，我读初一，姐姐中
考成绩优异，被父亲送到一百多公里外的省
城读高中。听姐姐说，她们的学校很大，城
市更是大到没有边际，她到省城才知道，天
并不是我们在老家看见的那么大，时不时鼓
励我要好好学习。

姐姐深知知识对一个人的重要性，当她
走出小镇后，也努力让我看见更大的世界。
《冰心散文集》一直被我放在课桌最显眼的
地方，其实就是为了向同学们显摆，就连我
的班主任看见后也忍不住拿起读一读，让我
更加觉得这本书的珍贵。

冰心在书里说：“读书好，多读书，读好
书。”短短几个字，激起了我读书的欲望，让
我在文字中感知温暖，明白读书的重要性。

不知不觉，家里的书柜收纳了三百多
本书，买书已成为我每个月送给自己的专
属礼物。读书不仅增长了我的知识，也丰
盈着我的内心，更让我结识很多同频的
人，让我收获了自信。至今，我的枕边仍
放着一本书，书的名字会变，不变的是枕
边放书的习惯，闻着淡淡的书香味入睡，
让我格外踏实。

炎炎夏日，手捧《昔日来信》，不
觉被字里行间传递出的亲情友情所
感动。赏鉴封封来信，跟着文学大师
的足迹，仿佛又回到山清水秀的湘
西，回到那个鸿雁传书的友情年代。

全书以《沈从文全集》为蓝本，精
选《湘行书简》《湘行散记》《凤凰往
事》等30篇经典佳作，并附8幅珍贵
的作者手迹。整个叙事路径包括桃
源、凤凰，尔后到昆明、青岛，每一地
都有故事，每一个故事里亦有一些值
得怀念的人物和汩汩流淌的真情。

这是一次诗意的生命回溯。上
世纪30年代中期，沈从文接到母亲
病重的消息，遂辗转多地，终于回到
阔别多年的故乡凤凰。旅行中，沈
从文每天都给新婚妻子张兆和写一
封信，既记录沿途的见闻，又用清丽
的文笔细腻描叙湘西两岸旖旎的风
光。纸短情长间，道不尽对故乡风
物、对亲朋故友、对平凡岁月的追怀
与眷恋。柳林岔、鸭窠围、泸溪、沅
州、辰河、箱子岩……一个个不为人

知的地名，就像一帧帧绚丽的书页，
深深镌刻在幽僻的湘西大地，并以其
独特的乡间俚语，真实记录这片土地
的古老与神秘，热切讴歌沿岸人民勤
劳勇敢的民族秉性。借助沈从文的
描写，也让我们得以认识老船夫、翠
翠、天保、傩送等湘西民众，他们的善
良、坚韧与执著，已然在书中复活。

摊开书页，用心倾听沈从文发自
心底的歌，它穿越岁月的长河，在这
片多情的土地上写下一部缱绻的有
情之书。湘西的历史与人文，尽在他
的笔下辅呈，人性的澄澈与幽微，一
并跃然纸间。

言及湘西动人的魅力，本书还
讲述了许多发生在湘西沿岸的奇闻
轶事，鲜活地呈现边城子民的尘世
百态。《一个戴水獭皮帽子的朋友》
通过对戴着一顶 45 元水獭皮帽子
朋友的传神刻画，牵涉出军官、倒卖
字画的贩子、售烟卖酒的商人、摆渡
的船夫、沅江边风尘女子等各色人
物，绘声绘色地描述发生在酒曲铺

子、吊脚楼、河边的小船、新式公交
车中的大小故事。作家对人、地、物
的细微刻画，让读者看到了一个个
小人物真实的生存状态，亦从一个
个侧面生动再现那个时代湘西的社
会风情。《五个军官与一个煤矿工
人》以小说的笔法，书写一个官逼民
反的煤矿工人跌宕起伏的人生命
运：煤矿工人枪杀了士兵，多年后落
入五个军官之手，又在当年士兵屈
死的矿井里自尽。戏剧化的故事结
局，令人唏嘘。《虎雏再遇记》讲的是
作家当年欲将一个乡下人打造成

“知识界伟人”的故事，然而世事无
常，乡下人不仅没有如愿成为知识
界的“伟人”，还因各种原因回到了
故乡，但深蕴在乡下人骨髓里的那
份纯朴厚道，依然让作家钦佩不已。

《昔日来信》是一本写给大地和
岁月的厚重之书，也是一本关于爱
的友情之书。沈从文以饱含深情的
笔墨，怀恋着故乡的山川风物，想念
那一个个既熟悉又陌生的至友亲
朋，追忆着那些曾带给他许多温暖
的大事小情。而这些点点滴滴的人
生过往，如浪花飞卷，一次次净化着
他的灵魂。自称是“乡下人”的沈从
文，满怀着对世间真情的渴盼，毅然
决然地由偏僻的山乡，一步步走向
遥远的大都市，用他如花的妙笔，温
婉细腻地书写着人世间的悲欢离
合。虽然书中大部分篇幅聚焦的是
湘西风物和人情，但沈从文极善于
用故乡作为原点，抒发他对大自然、
对大千世界真诚而朴实的爱。得益
于这种书写，让万千读者感同身受，
悦纳于沈从文清丽婉约的描摹，不
觉被他笔下的有情世界和有情人物
深深折服。

大地和岁月盛载着这样一本书，
书的作者来自湘西，他用世界都听得
懂的语言，颂扬着故乡的温情与浪
漫，点赞着尘世间的曼妙和可亲。每
个人心中都藏着一个故乡，品咂这本
《昔日来信》，不由勾起我们几多思乡
之情。
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收录了文学大师沈从文 30
篇代表性佳作，以景物与人
事、回忆与想象交织糅合，
灵动优美，浸透了作者深沉
真挚的情感，寄托着他无言
的叹息与希望。

书香氤氲浸流年

枕边的书香味
□ 王晓艳

□ 王慧芳
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