
晚刊讯 （记者 邓齐河 文/图）
8 月 12 日，来宾市齐心社会工作服
务中心开展预防烧烫伤宣传实践活
动，组织“小小宣导员”向市民宣传
烧烫伤知识，减少烧烫伤事故发生。

据介绍，烧烫伤是一种常见的
意外伤害，对儿童的安全构成严重
威胁。活动中，该服务中心志愿者
提前对“小小宣导员”进行培训，讲
解烧烫伤的危害，识别日常生活中
常见的烧烫伤危险源，增强孩子们
对烧烫伤的防范意识，掌握烫伤急
救步骤和措施。

经过培训，“小小宣导员”们在
志愿者的陪同下走上街头，向广大
市民免费发放感温贴，介绍感温贴
的使用方法，并普及烫伤急救步
骤 。“ 今 天 我 们 学 习 了 烫 伤 急 救

‘冲、脱、泡、盖、送’五步法，还向大
家讲解预防烧烫伤知识，很有成就
感。”“小小宣导员”石柠郗开心地
说，以后会向家人、朋友、邻居科普
烧烫伤知识。 ▲“小小宣导员”向市民普及宣传烧烫伤知识。

普及安全知识 远离烧烫伤害

晚刊讯 （记者 陈秋成 通讯员 韦海娇）
8月 14日，兴宾区城北街道磨东社区联合兴宾
区青年志愿者协会，在磨东社区新时代文明实
践站开展“厉行勤俭节约 反对铺张浪费”志愿
服务活动，帮助青少年养成勤俭节约的好习惯，
弘扬中华传统美德。

“小朋友们，一粥一饭当思来之不易。”活动
中，志愿者用生动有趣的语言讲述勤俭节约小
故事，引导孩子们珍惜粮食、杜绝浪费。同时，
呼吁孩子们外出就餐时适量点餐、按需点餐、文
明用餐，主动使用公筷公勺，从点滴做起、从自
身做起，践行“光盘行动”、抵制“舌尖上的浪
费”。“我今天学到了很多知识，回到家后我要把
学到的知识讲给爸爸妈妈听，让爸爸妈妈和我
一起文明用餐。”林荟鑫小朋友说。

“通过开展活动，让孩子们在潜移默化中懂
得节约的重要性，引导他们成为爱惜粮食的践
行者。”磨东社区党总支部书记莫益太表示，以
点带面增强全民节约意识，反对奢侈浪费和过
度消费，努力形成全社会崇尚节约的浓厚氛围。

培 养 节 约 好 习 惯
树立餐桌新“食”尚

▲暑假期间，不少学生到金秀瑶族自治县体育场学习足球知识、参与足球技能训练，享受足球带来的魅力和快乐。图为 8月 12
日，学生在绿茵场上训练。 （高如金 摄影报道）
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上午10时 30分，兴宾区城北
街道维林社区爱心粥铺的志愿者
端着一盘香喷喷的馒头往树下走
去，热情地招呼：“小朋友们，来吃
馒头啦！”

志愿者的话音刚落，带队老师
便问道：“同学们，爱心粥铺的馒头
和白粥给谁吃的？我们能不能
吃？”同学们齐刷刷高声回答：“给
爷爷奶奶、环卫工人吃的，我们一
个也不能吃！”“一个也不能吃”，这
句话体现出孩子们的良好品德。

为引导新时代接班人继承优
良传统，2022 年 11 月起，来宾市
爱尔顿幼儿园园长、维林社区教育
联盟发起人谢丽斯每周定期组织
学生到维林社区爱心粥铺开展“小
小志愿者”公益活动，让志愿服务
精神根植孩子们心中。

据悉，“小小志愿者”公益活
动从给孩子们介绍爱心粥铺的服
务功能开始。谢丽斯引导孩子们
用心观察用餐的老人、环卫工人
等群体，鼓励孩子们扶老人过马
路、给环卫工人递茶水，孩子们还
自发地为大家唱歌、讲小故事、表
演舞蹈。截至今年7月，谢丽斯共
组织 200 多名学生为近 5000 名
困难人员提供志愿服务。

谢丽斯认为，只有亲身参与社
会公益活动，孩子们才能收获帮助
他人的快乐和成就感，树立正确的
世界观、人生观和价值观，牢记“清
正廉洁、诚实守信、公道正派、助人
为乐”的家风家训。

家庭教育是培养孩子良好品
质的关键，“清廉治家”是加强思想
道德建设、树立良好家风的重要举
措。谢丽斯围绕“家庭教育”主题，
不定期在维林社区授课，声情并茂
地讲述古往今来典型人物的清正
廉洁故事，让孩子们了解“廉是美
德、廉是家风、廉是正气、廉是人
心”，让廉洁文化种子在孩子们的
心中生根发芽，达到“教育一个孩
子、带动一个家庭、影响整个社会”
的效果。

工作上，谢丽斯严格要求团
队遵守廉洁从教有关规定，严于
律己、廉洁修身。2019 年，来宾
市爱尔顿幼儿园与维林社区结
对合作，坚持每年组织教师慰问
辖区内的低保户、困难户，节假
日联合社区开展文艺演出，向居
民宣传艰苦奋斗、勤俭节约的传
统美德，引导居民自觉抵制大操
大办、违规吃喝等陋习，努力把
社区建成和睦温馨的港湾。

谢丽斯：

热衷公益 种“廉”于心
□ 黄美连 覃献娟

晚刊讯（记者 温梁可 莫敦傢）
8月11日上午，市投资促进局组织
人员前往广西中沛光电科技有限
公司、广西双蚁药业有限公司，开
展诚信理念宣传活动，营造良好的
守信氛围。

活动中，工作人员围绕《广西
壮族自治区社会信用条例》，系统
解读信用信息管理、守信激励和失
信惩戒、法律责任等与企业生产经
营息息相关的信用知识，引导企业
积极发挥诚信示范作用，强化员工

诚信意识，共同营造有助于社会信
用体系建设的良好氛围。

“我们将以诚信作为工作第一
准则，自觉学习《条例》，提升企业
信用等级，为来宾经济社会高质量
发展作贡献。”广西双蚁药业有限
公司副总经理陈才安说。

诚信宣传进企业 守信经营促发展
五年军旅生涯养成的优良作风，在他

身上留下深深的烙印；“把不可能的事变成
可能”的拼搏精神，让他将繁杂的社区工作
做得出彩；“退伍不褪色、退役不退志”是他
的人生格言，他就是城东街道镇东社区党
委书记、居委会主任方鸿声。

曾经，一身绿色戎装在身、一把钢枪在
手，守护祖国安全；如今，身穿藏蓝马甲、臂
戴红色袖章，守护居民安宁，这就是方鸿声
的真实写照。2001年12月，方鸿声响应国
家号召投身军营，2006年12月退役后进入
市交通运输局工作。2020年，通过退役军
人人才引进计划，方鸿声来到兴宾区城东
街道镇东社区任职，2021年起担任社区党
委书记、居委会主任。上任以来，他将军人
的优良作风带到工作中，认真完成每一项
工作：日常巡查走访、入户联系群众、化解
居民矛盾、参与社会治安巡逻等，看似寻
常，但要做好需要付出大量精力。“我们作
为社区工作者，就要用心用情办实事，打通
服务群众的‘最后一百米’。”这是方鸿声经
常挂在嘴边的话。

镇东社区管辖范围内有 2000多户商
铺，商圈文化浓厚。方鸿声带领社区工作
人员汇集商户资源、汇聚多方力量，成立了

商圈党支部，专门解答商户营业执照申领
有关问题，化解矛盾纠纷、共享信息资源，
使商户之间形成良好的互利互惠关系。

记者跟随方鸿声来到社区管辖的新
鑫商城走访，商户们见到他纷纷热情地
打招呼，反映近期遇到的问题，方鸿声则
耐心解答，嘱咐大家遇到问题及时反
馈。“成立商圈党支部后，我们有机会坐
一起，共享资源，我觉得挺好的。”商户韦
先生说。

采访过程中，记者见到方鸿声的第一
印象是“黑”。“我们经常上门入户，在外面
跑，能不黑吗？”方鸿声笑着说，镇东社区
老年人口基数大，需要经常组织志愿者定
期上门为独居老人打扫卫生、提供买菜买
药等服务。“方书记经常来了解我们的情
况，看有没有纠纷、有没有需要帮助，对我
们老年人也很关心，时不时组织人员过来
打扫卫生。”说起方鸿声，居民石大爷竖起
大拇指。

在军营的五年，他是保家卫国的铮铮
铁汉，在基层的两年，他是踏实肯干的“兵
支书”。虽然身份不同、职责不同，但方鸿
声始终心系群众、牢记初心，用心与群众拉
近距离，用双手打开另一片天地。

▲方鸿声向记者介绍辖
区的文明墙绘。

■晚刊记者 陈秋成 谢 铭 文/图

方鸿声： 社区里的“兵支书”一心一意为人民

晚刊讯 （记者 陈秋成）“救
命！救命！”8月14日中午，在市城
区红水河相思园1号码头附近，一
名女子在水中奋力挣扎。危急时
刻，城北街道维林社区公益岗位人
员李云开奋不顾身跳入水中，救起
落水者。

据李云开回忆，当时他正在
河道边修剪杂草，打算修剪完就
下班。突然，一阵断断续续的呼
救声传来，他从草丛中探出头，看
到不远处有一名女子在水中挣
扎。落水点水深4至 5米，由于恐
慌，她在水里使劲扑腾，形势万分
危急。“当时河边没什么人，看着
很揪心，我没有多想就跳下去救
人了。”他立即跑到岸边拿起救生
圈，纵身一跃跳进水中，以最快速
度游向落水女子。

幸运的是，李云开接近落水女
子时，对方还未失去意识，他立刻
抱住女子往岸边游去。期间，李云
开不停安慰女子，这一幕引起了在
河边钓鱼的赵福军的注意。“我看
到后，立刻跑到岸边寻找长竹竿，
并将竹竿递给他们。”赵福军说，待
他们抓住竹竿，一鼓气就把两人拖
上岸，看到二人相安无事，他也松
了一口气。

上岸后，眼见落水女子意识清
醒，并无大碍，李云开便询问她的

姓名和家庭住址，但落水女子低着
头，似乎不愿回答。询问无果，李
云开和赵福军拨打了110和 120，
默默陪伴女子，等待民警的到来。

“民警很快就赶到现场，将落
水女子带去治疗。”安全送走落水
者，李云开顿时松了一口气，冒着
雨回了家。

没想到，半个小时后，李云开
救人的事迹便在微信朋友圈传开，
赢得诸多网友点赞。“李大哥平时
为人忠厚老实、乐于助人。”维林社
区党总支部书记覃明也为李云开
的行为点赞。

据了解，今年 56岁的李云开
已有 30余年没有下水游泳，但看
到有人落水，他还是毫不犹豫纵身
一跳。“遇到这样的事，我相信谁都
不会袖手旁观，很庆幸当时岸边有
救生圈，不然我可能也会有危险。”
李云开笑着说。

暑期是溺水高发期，维林社区
实行常态化防溺水巡逻，做好辖区
防溺水巡查和劝导。“我们每天早、
中、晚三个时间段都会安排人员轮
流巡查，劝离私自下河游泳或在河
边玩耍的青少年，同时制作警示标
识牌，在河道放置救生圈、救生绳、
竹竿等应急救援物。”覃明介绍，
如果落水女子有需求，社区将安排
专人上门进行心理疏导。

危急关头，他纵身一跳救起落水女子超赞！
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