
距离“双减”政策实施已有两年的时间，与过去“鸡娃”氛围浓厚时相比，课余时间，扎

堆赶场去上各科培训班的孩子少了，取而代之的，小区广场、公园健身角等户外场地出现

了越来越多孩子的身影。

一项对 1334名义务教育阶段的学生家长调查显示，“双减”以来，孩子作业负担减轻和

家庭教育支出降低是受访家长普遍感到变化较大的方面。83.3%的受访家长对孩子现在

的学习生活感到满意。在持续推动“双减”面临的挑战上，实现课后服务的针对性和有效

性排在首位。
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从象州县城往东，沿国道355线驱
车行驶，越山岭过温泉，行程 12公里，
耗时约 15分钟，便可到达寺村镇大井
村委白石村。村里有一座老房子，建于
清代，青砖黛瓦，砖木结构，古色古香，
那是郑小谷的故居。

郑小谷是清代著名教育家、经学
家、诗人，原名存纻，字献甫，号小谷，又
自号识字耕田夫、草衣山人，民间习惯
称之“小谷”。郑小谷是广西历史上最
有影响力的壮族历史文化名人，素有

“岭南才子”“两粤宗师”之称。
郑小谷在所著《郑氏家记》一文中，

对自己的房屋作了详细记录：正屋三间
西向，屋前为西笑亭。屋北右廊两座南
向各三间，屋南左廊两座北向各三间，
座与座之间有过雨亭相连。屋后是两
排小屋，每排各十三间，皆西向。

郑小谷故居房屋结构整体协调、
布局讲究、主次分明、前后照应、对称
美观，而且注重实用，设有补学轩、藏
书室和养馀室等功能性房间。补学轩
专供其研读诗书、著书立说和接待客

人之用，他的许多诗文就是在这里创
作出来的。据其所著《养馀室》一文记
载，养馀室取“凡人二十以前，初数也；
六十以后，馀数也……人生第有二十
至六十凡四十年为正数耳”之意而名，
为休闲养老、安享晚年之所。过去，由
于世事沧桑和保护不善等原因，郑小
谷故居损毁严重，仅大门和正屋保存
完好。

近年来，地方政府多方筹集资金修
缮，按照修旧如旧的原则，修复了二门、
西笑亭、补学轩、藏书室和养馀室等。
大门是一座的门楼，上书“比部第”三
字。业内人士一看便知，这是古代刑部
司级官员的家。两边对联为：比部更新
承继先贤扬国粹，典型犹在务期后裔振
家风。这是村民修缮大门时题写的，是
缅怀也是期望。

补学轩和藏书室，修复后为两进两
厅四室六间头，用作展室展示当地创建
广西诗画田园示范区建设成果，供游人
参观。补学轩取“凡物阙斯补，补斯完，
完斯止，学无所谓完也；凡物少斯补，补

斯足，足斯止，学无所谓足也。故事皆
可补，惟学无可补”之意，强调学无止
境，鞭策自己活到老学到老，生命不息
学习不止。当年，郑小谷家中藏书颇
丰，仅补学轩藏书就达9911册。

二门门头上镌刻自治区原政府主
席韦纯束题写的“郑小谷故居”五个大
字，两边对联为：万卷藏书遗子弟，十年
树木长风烟。这是郑小谷生前所撰的
一副对联，村民重建二门时题写上去，
期望后人学有所成，事有所成。

西笑亭呈四角形，上挂郑小谷手书
“西笑亭”三字牌匾。细心的游客观察
到，这三个字之妙在于“笑”字，竹字头
下的两点水写得十分形象，就像两只眼
睛在眯眯笑，给人一种亲切温和、世事
洞明的感觉。

亭子西面竖立一块石碑，上刻郑小
谷所作《西笑亭记》一文，解释之所以取
名西笑亭，是因为“时畏西日，因于庭前
构一亭蔽之，取《桓子新论》所引古谚

‘人闻长安乐则出门而西向笑’”，表达
“真有所可乐，不能以己之拘方茹素而
诬其非乐也”“世有望长安而虚想其乐
者，亦有走长安而莫享其乐者，岂有至
长安而漫不知其乐者？而余故望长安
走长安而至长安者也”之境界，读之耐
人寻味，令人耳目一新。

正屋大门挂有一副郑小谷自题的
楹联：读书自课三余子，涉世披带百忍
图。上联是说读书治学要利用一切空
闲时间，包括“冬者岁之余，夜者日之
余，阴雨者时之余”，孜孜以求，方能学
有大成。郑小谷一生嗜书如命，终日手
不释卷，须臾不离。他曾说：“书之养我
犹水之养鱼，鱼不能须臾离水，吾不能
一刻离书。”下联是说为人处世要以和
为贵、以忍为高，对人要宽宏大量，容人
之所不能容，忍人之所不能忍。人能常
忍得身安，忍得一时之气，免得百日之
忧。当然，遇到原则问题、大是大非问
题，则不应该忍，而应晓之以理，分辨是
非，坚持真理，弘扬正气。非原则问题、
大是大非问题，应以忍为高、以和为贵。

正屋大厅屏风中间挂有一幅郑小
谷坐姿画像，画像之上是香火堂，牌匾
上镌刻着郑小谷手书的堂号——“有书
带草堂”。据郑氏族人介绍，“有书带草
堂”与其远祖——郑玄颇有渊源。郑玄
字康成，今山东高密人，东汉末年著名
经学家。他一生潜心治经、著作等身、

课徒授业、创立郑学，流芳百世，成为汉
代经学集大成者。唐贞观年间，列郑玄
于二十二“先师”之列，配享孔庙。宋代
追封他为高密伯，后人在高密修建郑公
祠以作纪念。

郑玄在康成书院讲学著述时，经
常到附近荒野采集一种野草，搓揉编
织成草绳，用以串连捆绑书简。这种
草叫麦冬草，叶子细长，十分坚韧，四
季常青，随时可取用。以此草搓揉编
织成绳串连捆绑书简，取书读书藏书
更便捷，惠泽读书人。后人将此草称
为“康成书带”“书带草”。从此，书带
草成为最有书香味的一种草，为郑氏
族人常用作书斋、书院、香火堂之号，
亦用作族谱之名。

郑小谷以“有书带草堂”作香火堂
堂号，表明白石村郑氏与远祖郑玄关
联密切，即使不是郑玄正宗血脉后裔，
也与郑玄有着较为亲近的宗亲关系，
至少表明郑小谷一家是源远流长的书
香门第。

正屋大门左侧有一块石碑，中上位
置以简笔刻画郑小谷遗像，顶端上刻有

“谷公遗像”四字作碑名。石碑左右有
联：发言行事纯任自然，读书种田聊复
尔耳。彰显郑小谷一生风流倜傥，听从

本真，不拘世俗，遗像下刻着小谷的生
平简介。

修复后的养馀室也为两进两厅四
室六间头，主要用于展示郑小谷的著
作和书法作品，以及后人研究小谷文
化所创作的作品。养馀室西面院子里
有一组小谷执教雕塑，郑小谷专心致
志，传道授业解惑，若干弟子年龄参差
不齐，个头高矮不一，却都肃立一旁，
侧耳聆听。

雕塑背后的院墙上镶嵌有四组铜
质浮雕，阳光下熠熠生辉，向八方游客
讲述博大精深的郑小谷故事，包括“设

馆教书，培养人才”“著书立说，流芳后
世”“查勘土地，核实田亩”等。其中，最
右边一组描述的是小谷借用前人的《立
志诗》，激励自己发奋学习，争取早日考
取功名的故事。其诗如下：

鹿鸣未遂速归舟，
浪迹江湖冷淡游；
魁解让人终有日，
诗书未卜了何秋？
名难成就愁难解，
文不惊人志不休；
料想嫦娥应有约，
三更灯火再埋头。

▲郑小谷故居大门。 （区海平 摄） ▲郑小谷故居坐落于市井民居之中。 （区海平 摄）

▲西笑亭牌匾。 （廖才兴 摄）

孩子作业负担减轻，家庭
教育支出降低变化最明显

北京一所公立小学四年级学生家长
邱峰介绍，自“双减”实施以来，孩子学习
生活变化很大。“1-3年级不再留带回家
的作业了，4-6年级的课后作业在学校
就能完成。5天的课后服务，除去报了
学校的社团活动，还有 3天分别在学校
练习书法、羽毛球、吉他。也有的孩子报
了人工智能等特色活动。现在外面没有
学科类辅导班了，节假日、周末，孩子有
大把时间能自主安排。”

邱峰坦言，作为过来人，他羡慕那些
考上名校的学生。但同时，因为自己在
青少年时期遇到过心理健康问题，也让
他深刻地认识到身心健康的重要性。所
以，他非常支持“双减”，“现在孩子课后
能有时间自主研究探索感兴趣的事情，
阅读自己喜欢的书，拓展课外知识，我特
别满意”。

江苏的余柠是家庭主妇，两个孩子
在上小学。停了俩孩子的培训班后，家
里省出了一笔可观的教育费用，感觉经
济压力减轻了不少。“以前我常因为辅导
俩孩子课后作业感到胸闷头痛，情绪不
稳定。虽然现在我还会给他们布置学习

任务，但是家庭作业部分的辅导已经在
学校的课后服务中解决了，感觉轻松不
少，生活幸福感都提高了。”

湖南的初中生家长徐霈则觉得减负
不明显，“教育部明文规定课后服务期间
不能讲课，但孩子学校的一些老师仍利
用延时服务的时间讲题。孩子晚上7点
到家吃饭，还有一堆家庭作业等着做，经
常做完就晚上10点多了，洗洗睡觉已经
11点了。没有多余的时间安排身体锻
炼，眼睛也得不到充分休息，睡眠时间也
不足，第二天早上都起不来。”

“双减”两年来，家里发生了哪些比

较大的变化？调查显示，家长首先感到

孩子作业负担减轻了（41.8%），其次是

家庭教育支出降低了（37.3%），排在第

三位的是校外学科类培训减少/没有了

（36.5%），其他主要还有：家长辅导压力

减轻（36.1%），个人兴趣拓展时间增加

（34.2%），亲子欢乐时光增多（30.7%）。

调查中，83.3%的受访家长对孩子

现在的学习生活感到满意。进一步分析

显示，城市级别越高，家长的满意度越
高。具体来看，一线城市的学生家长
（88.7%）满意度最高，城镇或县城学生
家长（72.3%）满意度相对最低。随着孩
子年级的升高，家长满意度呈现下降趋

势，初中学生家长满意的比例相对最低，
为78.1%。

落实“双减”面临哪些挑
战？课后服务的针对性有效
性排在首位？

邱峰认为，“双减”还应该减掉家
长的心理负担。“一些家长仍在为‘在
哪儿能给孩子报上靠谱的学习班’发
愁，到处打听‘小道消息’。我觉得这
样不利于‘双减’精神的落实。”在他
看来，生命是厚重的，衡量一个人是否
成功的维度更应是丰富多样的。除了
学业，还有社交、身心健康、素质涵养
等。家长应该鼓励孩子去拓展生命的
维度，发掘生活中更多的精彩，找到适
合自己成长的空间。同时，他也强烈
呼吁，相关部门要加大根除隐形违规
学科培训的力度。

徐霈感觉，目前孩子学校课后服务的
针对性不强，没能满足不同学习层次学生
的需求。而且，一些老师占用时间讲题、
讲卷子的行为反而加重了孩子的负担。

“因为参加学校课后服务，孩子回家的时
间比以前晚了。但是作业没在学校完成，
回家还得写。挤占了锻炼和自我延伸、复

习预习的时间，家长孩子都累。”
推动“双减”落实到位，还面临哪些

挑战？调查发现，实现课后服务的针对
性有效性（55.1%）排在首位，其次是整
顿违规校外学科类培训（51.4%），家长
要放平教育心态（47.7%），其他还有：人
才评价选拔机制的转变（39.3%），课堂
教学的高效化差异化（39.1%），教室高
质量作业设计水平（34.0%）。

中国基础教育质量监测协同创新中
心西南大学分中心副主任、西南大学教
育学部教授彭泽平指出，在推动“双减”
落实的过程中，校外治理成果需要进一
步巩固。学科类培训转入地下隐形变异
愈发突出，线上违规变种培训技术手段
花样翻新，非学科类培训监管不到位，不
稳定因素依然较多。其次，校内提质增
效需进一步升级。“作业设计水平需进一
步提高，有的学校还存在违规布置作业
的情况。课后服务水平还难以满足学生
多样化的需求。教师工作时间长、压力
大，积极性得不到有效激发。”

他也特别提到，家长的教育焦虑需
要进一步消除。“随着教育改革发展，家
长期盼孩子接受更加优质的教育，互相
攀比、暗自较劲的心理依然存在，以及

‘不能输在起跑线上’的观念依然存在。”
他认为，全社会协同育人格局需要进一
步完善。“不正确的教育政绩观加剧了教
育的内卷和功利化倾向，社会竞争压力
层层传导，加重了家长和社会对教育的
焦虑。”

参与本次调查的受访家长中，孩子
上小学低年级（1-3年级）的占 49.8%，
小学高年级（4-6年级）的占 34.9%，初
中的占 15.4%。其中，孩子在一线城市
就 读 的 占 30.6% ，在 二 线 城 市 的 占
38.9%，三四线城市的占21.9%，城镇或
县城的占7.0%。

记者从中国国家铁路集团有限公
司获悉，铁路国庆黄金周运输自9月27
日开始，至10月 8日结束，为期12天。
全国铁路预计发送旅客1.9亿人次，铁
路12306将于 9月 13日开始发售铁路
国庆黄金周运输火车票。预计9月 15
日为售票高峰日，当日开始发售9月29
日假期第一天的车票。

国铁集团客运部负责人介绍，今年
中秋、国庆假期叠加，长达8天，旅客出
行意愿强烈，探亲流、旅游流交织，铁路
客流将呈现强劲增长态势。铁路部门
将坚持以人民为中心的发展思想，精心
组织国庆黄金周运输，千方百计增加运
力，优化售票组织，加大服务保障力度，
最大限度满足旅客出行需求。

一是加大运力供给。将国庆黄
金周运输期限延长为 12 天，运输期
限安排超过历年黄金周。全国铁路

实行高峰运行图，日均旅客座席能力
预计较 2019 年同期增长 18.5%。进
一步挖掘运输潜力，充分运用线路、
车辆资源，采取动车组重联运行、普
速旅客列车加挂车厢等方式，增加热
门方向旅客座席，进京、进沪、进穗方
向原则上满轴或满编组运行；各铁路
局集团公司根据客流需求，灵活增开
管内旅客列车。

二是优化售票组织。根据铁路
12306客票预售、候补购票大数据和客
流规律，兼顾长途和短途旅客出行需
求，动态调整票额分配策略，及时将票
额投放至客流需求较大的车站，最大限
度 保 障 旅 客 出 行 需 求 。 用 好 铁 路
12306候补购票、自主选铺等功能，加
大信息服务力度，为旅客提供更好的购
票体验。

（本版图文除署名外均据新华社）

中秋国庆假期首日车票今日开售

国家卫生健康委、国家医保局、金
融监管总局、国家药监局等四部门日前
联合印发《关于进一步推进口腔医疗服
务和保障管理工作的通知》，明确将进
一步规范口腔诊疗行为，提升口腔医疗
保障水平。

通知明确地方各级卫生健康行政
部门要将口腔医疗服务纳入当地医疗
资源总体规划布局中统筹考虑，着力推
进综合医院口腔科及口腔专科医疗机
构建设，并严格落实各项医疗制度规
范，规范开展口腔诊疗服务。

在口腔科耗材供应保障管理方面，
通知明确各地要规范落实口腔修复、种
植、正畸等耗材省级平台挂网采购，以
省（区、市）为单位，或跨省份联盟形式
积极开展口腔科耗材集中采购，促进口
腔耗材价格公开透明，挤出价格水分。

同时，公立医疗机构口腔科耗材

采购工作应当由医疗机构统一管理，
严格按照程序公开公正选择耗材供
应企业。口腔科及有关医务人员不
得自行从事医用耗材采购活动，不得
使用非医用耗材管理部门采购供应
的医用耗材。

根据通知，各地医保部门按照有关
规定，全面落实口腔医疗服务价格全流
程调控目标，对公立医疗机构种植体植
入、牙冠置入、植骨手术等价格进行专
项治理。对全牙弓修复种植等技术难
度大、风险程度高的项目，允许与常规
种植牙手术拉开适当差距，后续纳入各
地动态调整机制中统筹管理。

通知要求，在基金可承受的基础
上，将符合条件的治疗性医疗服务项目
和医用耗材按程序纳入基本医保支付
范围，并支持鼓励商业保险积极发挥作
用，减轻群众经济负担。

四部门联合发文

进一步规范口腔诊疗行为“双减”两年，孩子作业负担减轻

超八成受访家长对孩子学习生活满意

关 注

□ 子民百姓


