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晚刊讯 （记 者 邓 齐 河 谢 铭
实习生 蓝海生 文/图） 昨日，市公安
局网安支队到广西科技师范学院开展
2023 年国家网络安全宣传周“法治
日”宣传活动，向在校大学生普及网络
安全法律法规，讲解公安机关网安部
门严打网络违法犯罪典型案例，增强
广大学生的网络安全防范意识。

活动现场，宣传人员一边发放网
络安全宣传资料，一边解答学生的疑
惑，指出网络上存在的风险隐患，同时
开展 2023 网民网络安全感满意度问
卷调查。“一定要加强自身防范意识，
不轻信网上刷单这些轻松的赚钱方

式。”大三学生安政达说，今后会更加
注意保护个人信息，不随意点击陌生
人发送的链接，不轻易相信陌生人。

据了解，今年以来，广西公安机关
网安部门深入开展“净网2023”专项行
动，全面治理网络乱象，不断净化网络
生态，全区共侦办各类网络违法犯罪
案件5700余起，抓获犯罪嫌疑人5800
余名，清理网络谣言信息 3000余条，
切实维护网络和谐稳定。今年4月，我
市公安网安部门侦破了一起“刷单炒
信”网络水军案，涉案金额高达300万
元，涉及全国各地约 1000人，有力打
击了网络违法犯罪分子的嚣张气焰。

晚刊讯 （记者 陈秋成 谢铭 通
讯 员 韦 绍 杰）“同学们，要警惕别
人 转 发 的 陌 生 链 接 ，不 要 随 意 点
击。”9 月 13 日，市通信发展管理办
公室联合中国电信来宾分公司、中
国移动来宾分公司、中国联通来宾
分公司，在来宾职业教育中心学校
开展 2023 年国家网络安全宣传周进
校园主题活动，引导学生依法上网、
安全上网，增强学校师生网络安全
意识，提高网络安全防范技能。

活动现场，工作人员通过设置宣

传展板、讲解典型案例、发放宣传手册
等形式，向学生介绍新型网络诈骗的
手段，详解讲解“两卡”违法犯罪概念、
特点及常见情形，提醒学生警惕垃圾
网站，拒绝不良诱惑，丰富网络安全知
识储备。“听了工作人员的讲解，我才
知道现在有这么多诈骗手段，以后一
定会注意防范。”学生韦慧琪说。

当天，工作人员共发放宣传手册
100余份，悬挂横幅 4条，展示宣传展
板7块，进一步增强广大师生的网络安
全意识和个人信息保护意识。

增强法治意识 清朗网络空间

2名来宾健儿出征杭州亚运会
获选入中国体育代表团，将参与摔跤、举重项目的角逐

■晚刊记者 莫 岑 黄 帅 实习生 陈映枝

把准方向早谋划
明确重点抓培训

为抓好“集结号老兵宣讲团”组建工
作，市退役军人事务局提早谋划部署，及
时建立由优秀退役军人、先进典型人物、
模范功臣等为主要成员的宣讲人才库，明
确宣讲主题、形式、内容等，并深入挖掘老
兵先进事迹，整理形成宣讲素材库，有效
夯实“集结号老兵宣讲团”宣讲人员和素
材基础。截至目前，我市已从各级推荐的
50名优秀退伍老兵中遴选出31名宣讲
团成员，收集形成宣讲素材31份。

为切实提升老兵宣讲综合水平，我
市研究建立“三级”培训考核制度（即对

老兵宣讲员实行乡镇级初培、县级复培、
市级核验制度），在老兵语言转化、宣讲
形式、宣讲技巧培训上下功夫，并组织老
兵读原著、学原文、悟原理，增强老兵对
党的二十大精神的理解和认识，引导老
兵将革命故事与党的二十大精神有机结
合，既推进红色故事深入人心，又增强党
的二十大精神宣讲实效。

丰富内容重质效
理论宣讲见成果

“同学们，新中国的成立和建设过程
中有许多跌宕起伏、惊心动魄、化危为机
的时刻，我们革命老区的孩子一定要把
艰苦岁月里的奋斗精神一代代传承下

去。”在市六中、市实验小学、市祥和小学
以及金秀瑶族自治县民族中学、忻城县
实验小学等校园里，留下了“集结号老兵
宣讲团”成员肖瑞可、龚茂安、莫永明积
极奔走宣讲的身影。

“党的二十大报告提出全面推进乡
村振兴，坚持农业农村优先发展，巩固
拓展脱贫攻坚成果，令我们倍感振奋，
也给了我们十足的信心。这些年，我们
村的发展势头渐旺，乡村振兴不是梦！”
在象州县运江镇水寨村，30余名党员、
群众聚精会神地听“集结号老兵宣讲
团”成员、致富带头人覃清宇宣讲。

为提升“集结号老兵宣讲团”宣讲质
效和影响力，把党的路线方针政策送到
千家万户，我市深入挖掘优秀老兵的典

型事迹和感人故事。在宣讲形式上，除
安排老兵结合自身经历分享军旅感悟和
革命经历外，还穿插播放爱国主义教育
片、展示军事技能、讲解武器装备知识、
解读乡村振兴政策等内容，进一步丰富
巡回宣讲的形式和载体，有效激发干部
群众、学校师生的爱国爱军情怀。

截至目前，我市“集结号老兵宣讲
团”已在6个县（市、区）的机关单位、校
园、部队和村（社区）巡回宣讲36场次，
直接受众8000多人次。

老兵宣讲团吹响“集结号”

让党的理论“声”入人心
■通讯员 韦修达 黄 琪 晚刊记者 邓齐河

“当年，桂中第一支部的翁尧年、潘
北俊等革命先辈就是在这片土地上，为
民主和民族独立运动抛头颅、洒热血。”
眼下正是开学季，来宾市“集结号老兵宣
讲团”成员黄国走进武宣县三里镇中学，
为初一新生讲述革命故事，这堂充满激
情的“开学第一课”让学生受益匪浅。

今年以来，市退役军人事务局党
组联合派驻纪检监察组，聚焦清廉建
设主题，发挥参战参试老兵、退役军人
先进典型示范引领作用，通过进机关、
进校园、进军营、进社区（农村），围绕
强化政治意识、传承红色基因、服务乡
村振兴、开展国防教育等方面开展宣
讲活动，分享革命故事，引导广大党
员、群众厚植爱党爱国爱军情怀，不断
把学习宣传贯彻党的二十大精神引向
深入。

▲“集结号宣讲团”成员蓝维光向学生讲述革命故事。 （樊雨忻 摄）

网络安全进校园 文明上网记心间

▲宣传人员向学生介绍网络违法犯罪典型案例。

出生于2001年的韦宝稳，是兴宾区大湾镇蜜屋
村委长兴村人。2013年，市业余体校教练到大湾镇
蜜屋小学选材时，发现了韦宝稳这个运动好苗子。
确认韦宝稳愿意练习体育后，教练们将他带回市业
余体校训练。

“他的手臂长、手掌大，很适合练摔跤，而且爱动
脑，进步很大。”韦宝稳的启蒙教练谢严说，当时韦宝
稳个子很小，但面对强壮的对手一点也不胆怯，他反
应敏捷、悟性高，训练时善于总结经验，举一反三。
然而，韦宝稳的体重一直是谢严的一块心病。为帮
助韦宝稳增加体重，谢严经常买馒头、牛奶给他“加
餐”，但效果并不明显。

在2014年广西青少年摔跤锦标赛上，刚练习一
年且没有任何大赛经验的韦宝稳荣获第三名，比赛
中的表现让谢严看到了他的潜力，更加坚定要把他
送到更高水平的学校深造。“当时广西体校也看中了
韦宝稳，但他个子太小、体重太轻，教练有所顾虑。”
谢严思考着，怎样才能让广西体校接收韦宝稳？

2015年，广西体校摔跤队在南宁集训。谢严认
为这是个好机会，于是带着韦宝稳直奔营地。一周
的训练结束后，韦宝稳的表现和谢严的诚心打动了
广西体校摔跤队教练，决定正式接收韦宝稳。自此，
韦宝稳正式成为摔跤队的一员，开始接受专业训
练。谢严悬着的心这才放下。

在广西体校摔跤队，韦宝稳一步步成长为优秀
的摔跤运动员，并顺利进入国家队，代表国家征战亚
运会。

虽然韦宝稳已进入国家队，但他时常惦记着恩
师谢严。今年9月10日教师节，韦宝稳特地给谢严

打了一通电话，送去最真诚的祝福，谢严则祝愿他在
杭州亚运会上取得好成绩。

韦胤廷是象州县寺村白崖村委上白崖村人，9岁左
右就被象州县体校看中，2014年进入广西举重中心。

“第一次看到他的时候，觉得这个师弟外表
黝黑，特别内向，不爱说话。但熟悉后发现，他很
幽默。”9月 11 日，获知韦胤廷在举重世锦赛取得
好成绩的消息，市业余体校举重教练、韦胤廷曾
经的队友黄艳萍十分高兴，“祝贺他取得这么优
异的成绩，希望他未来为国家、为广西争取更大
的荣誉。”

“爸妈，我的伤病恢复得差不多了，你们不用担
心，回去后我要努力奋战亚运会，争取获得好成绩。”
9月11日，在上白崖村韦胤廷家里，远在国外的韦胤
廷通过电话与父母简单聊了几句。

记者注意到，韦胤廷的房间很简洁，除了一张
床、一张电脑桌和一台电脑，几乎没有多余的物品，
床上则被他的父母摆满了奖牌。“我也不知道儿子拿
了多少奖牌。”韦胤廷的母亲韦荣香说，2013年在南
京举行的亚洲青年运动会，韦胤廷第一次获得冠军，
次年便进入广西体工队，此后获奖无数，就连韦胤廷
本人也记不清拿了多少奖牌。其中，份量较重的是
在2019年举重世界杯赛暨东京奥运会资格赛上连
续获得的抓举、挺举和总成绩冠军，以及第十四届全
运会举重银牌。

“记得当时他正读三年级，有一天我上课时，县
体校的教练到学校选拔人才，教练在窗外看了又看，
然后走到韦胤廷身旁，摸了摸他的肩胛说‘就要他’！”
韦胤廷的伯父韦贵兴是一名教师，在他眼里，韦胤廷

是个学习认真、做事沉稳的孩子。
在韦荣香夫妇的记忆里，韦胤廷很小的时候就

被象州县体校的教练“相中”，“那时孩子回来和我们
商量要不要练体育，我们说练体育很辛苦，受不了就
不去。”然而，韦胤廷很坚定地对他们说：“去！再辛
苦也不怕。”

班里30多名学生，为何只选韦胤廷一人？“他的
柔韧性很好”“小腿肌肉结实”“爱动脑也爱运
动”……韦胤廷的叔叔伯伯纷纷夸赞道。

一直以来，韦胤廷从不向家人透露训练上的艰
辛和困惑，生怕他们担心。“伤病是运动员必须要战
胜的困难。”韦胤廷说，近年来，由于受到膝伤等伤病
的困扰，导致他的成绩不稳定，这次世锦赛取得的成
绩并非他最好成绩。“现在我的伤病已经恢复到90%
左右，我会在教练的指导下刻苦训练，争取在亚运会
拿到更好的成绩。”

虽然暂时无法回家看望父母，但韦胤廷一有空
就给父母打电话，让家人放心。

韦胤廷与弟弟韦金廷的关系很好，当他得知弟
弟代表村里参加“农垦杯”万村篮球赛，并为村里

“抢”回一头猪时，他非常高兴，骄傲地为弟弟点赞。
韦荣香知道韦胤廷最喜欢吃家乡的酸菜，还特

意留着等孩子回来。在教练的多次嘱咐下，韦荣香
已经把韦胤廷能吃和不能吃的食物牢记于心，她期
待儿子在亚运会取得好成绩，更希望他能参加明年
的奥运会，拿下好成绩，为国争光。

9月 12日，记者从国家体育总局官网获悉，杭州亚运会中国体育代表团完整
名单公布，共有 1329 人，其中运动员 886 人。记者注意到，这份名单中，有 2 名来
宾籍运动员在列，他们是 2023年全国国际式摔跤锦标赛 65公斤级冠军韦宝稳和
2023年世界举重锦标赛男子 73公斤级抓举冠军韦胤廷。

韦胤廷在抓举
比赛中。
（图片来源新华社）

韦宝稳。
（受访者供图）
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