
办公室年轻人多，几个单身同事下班后经常约吃饭，
我们这些中年老母亲也时不时跟他们去“网红”店打个
卡、尝个鲜。今年下半年开始，约饭的频率明显减少，有
些同事还没下班就提前叫外卖，一下班就急匆匆地扒几
口饭往外赶，问他们慌里慌张地干什么去？匆匆地甩下
一句：“上夜校去。”

夜校，对于我这个年纪的人并不是陌生事。上世纪
80年代，夜校可是个时髦事物，我家小姨、小叔年轻时被
上山下乡耽误，没有机会上大学，返城当了青工后，都争着
报名上夜校“充电”。那时，夜生活不丰富，冬天晚上七八
点，大街上就冷冷清清，但到了九点多，寂静的街上突然热
闹起来，有自行车叮铃铃的响声、青年男女的欢笑声……
上夜校的年轻人下课了。

那时，夜校学的是文化课，小姨小叔们如饥似渴地吸
收着文化知识，英语、数理化、专业技能，争分夺秒地把耽

误的时间补回来。有一次，我妈带我去补牙，另一台牙科
椅上半躺着一位捧着英语书念念有词的年轻人，我一看，
惊讶地戳戳我妈：“这不是小叔吗？”我妈趁机教育我：“你
看你小叔，当年没机会上大学，现在上夜校、学英语，多努
力。”后来小叔上了大学，成功从车间调到技术科，成了亲
戚口中“知识改变命运”的典范。

现在的年轻人上夜校，与我印象中的文化课夜校大为
不同，更多的是满足大家的艺术需求。当然，热衷上夜校
的不仅是年轻人。同事敏姐的女儿刚上大学，她就成了报
班“狂人”，每周二上古筝课、周四健身课、周五昆剧班……
敏姐从小就想学古筝，当时家里没条件，后来女儿学古筝，
她也想学，但苦于没时间，现在终于可以圆梦了。

从当年学习文化的“硬知识”到如今追求文艺的“软知
识”，从年轻群体到中青年群体，上夜校看似是一场情怀的
回归，实则反映了社会的进步、时代的变迁。

从“硬知识”到“软知识”
□ 王秋女
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一直难以抗拒美食的诱惑，但我从未想过自己有一
天会去参加短期厨艺班。

以前工作忙，用餐基本在食堂解决，到了周末便带
着妻子去街巷里弄找美食。女儿出生后，这一切发生了
改变。平日十分喜欢的菜系，因为重油重辣，女儿稚嫩
的肠胃无法接受，即便是清淡营养的菜式，也顶不住父
母的唠叨：“外面的饭菜不卫生，要为孩子的健康着想，
回家做饭吃。”

没办法，我和妻子只得打开家中熄火已久的炉灶，重
新生火做饭。妻子生娃带娃已经很辛苦，我只得放下“君
子远庖厨”的固执，穿上围裙。时隔多年再次拿起锅勺，
总能折腾出意外的动静，不是手被切了，就是碗被砸了；
不是烧焦，就是没煮熟。直到半个月后，我的厨艺才渐入
佳境。当我笑呵呵地端着番茄炒鸡蛋上桌，妻子吃了一
口，满意地点了点头说：“如果明天能吃上一口红烧排骨
就好了。”红霞瞬间爬上我的脸庞，这几天家里的菜单除
了番茄炒鸡蛋和辣椒炒肉，貌似没变过。

我上网查过菜谱，反复失败后，不得已才拿出压仓底

的两道菜。面对妻子的“夸奖”和期待，我不由生出“难不
成让我去厨艺培训班学习”的感叹。不久后，单位工会发
布短期厨艺班的招生通知，培训时间定在晚上，收费还很
便宜，我跟妻子商量后立刻报名。

一个月的培训时间，我收获的不仅是厨艺上的增
长，也从切菜、配菜、炒菜等过程中得到启发，深刻理
解“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的道理。之
前，我对照网上的菜谱做菜，配菜、器具、流程与网上
所述一致，却难以做出预想的味道，这与个人能力高
低、经验深浅密切相关，与材料来源、细节把控也紧紧
相连。当然，技术的高低并不是决定成败的关键因素，
烹调需要用心才能做出味美的菜肴。当我为妻儿端上
新菜式，讲着学厨的快乐和收获，妻子脱口而出：“你
已成为厨房里的‘哲学家’，继续保持、继续研究，我看
好你哟！”妻子的话让我动力满满，可情绪平复，看到
妻子偷笑的表情，我才意识到自己“挣到了吃亏，挣到
了上当”，不过我心甘情愿。

随着技术渐渐熟练，我已能举一反三推出新菜。每

到周末，我总会早早出去买菜，然后哼着歌在厨房里忙
活，看着妻儿开心享用的样子，我很知足。四季轮回，一
日三餐，家庭幸福，这不就是生活最美的样子，生活哲理
的本质追求吗？

厨房里的“哲学家”
□ 李 钊

在这个快节奏的社会中，年轻人仿佛被一个巨大
的时钟牵着走：白天上班，晚上学艺。这样的生活方式
也成了一种新时尚。而我，也在这股潮流中，寻找属于
自己的那一份“生活宝典”。

每当夜幕降临，结束一天紧张忙碌的工作后，我会
选择一些感兴趣的活动丰富自己的业余生活，或唱歌
或书法或拍小视频，但总觉得少了些什么。直到有一
天，我接触了舞蹈，才发现舞蹈就是我生活中的一道靓
丽风景。

喜欢上舞蹈，缘于一次工会举办的才艺培训。那
次，我报名参加学习古典舞，谁知上课的第一晚才发现
在场的都是女同志，就我一个大叔，尴尬之感瞬间涌上
心头。“欢迎这位男同学，请你站在这排跟着老师学。”老
师的热情和亲切打消了我产生打退堂鼓的念头。“只要
自己不尴尬，尴尬的是别人。”我在心里给自己鼓劲，然
后一个动作一个动作地跟着老师学，很快就进入状态。

那一次培训，我感受到了学习舞蹈的乐趣，感受到
了身体舞动的韵律之美。再后来，舞蹈成了我业余生
活中的一部分，每天下班回到家，第一件事就是打开音
响，伴随着动感的旋律，随心所欲地放飞情感，让身体
随着节奏尽情舞动。

音乐是舞蹈的灵魂，每一段旋律都蕴含着不同的
情感和故事。通过舞蹈，我感受到了生活的喜怒哀
乐，每一次舞动，都是我对生活的感悟。跳舞不
仅是一项娱乐活动，更是一种情感释放，
在忙碌中找到一份宁静，也在宁静
中找到一份力量。

我的生活宝典
□ 黄隆天

孩子上大学离家后，顿时觉得心里空荡荡的，朋友
笑我提前进入“空巢”状态。同事小王看我无精打采的
样子，对我说：“姐，你以后跟我玩吧，肯定开心。”

小王的孩子今年刚上学，为了辅导孩子学习，她报
名学习英语、参加书法班，周末又带孩子打羽毛球。周
末，我随小王来到体育馆，嗬，打球的人真多！只见球
拍在他们手中挥舞，白色的羽毛球随着球拍上下翻飞，
我多年没碰羽毛球拍，心里痒痒的。眼看羽毛球飞过
来，我跃身而起，狠狠给对方有力地回击，小王给我竖
起大拇指。

在小王的带动下，我迷上了打羽毛球，并结识了一
些球友，大家在群里交流探讨打球的经验和技巧，相约
下次打球的时间。看我兴致盎然，小王逗我：“姐，打球
比你下班回家刷手机强吧？”我忙不迭地点头：“何止是
强，简直强多了！早点打球就好了。”小王一笑：“好，我
再带你玩个好玩的。”我立马追问：“还有什么好玩的？”

原来小王说的是书法课，我的脑袋摇得像拨浪
鼓：“你陪孩子上课，我去和孩子们坐在一起学习，这算
什么事啊，不去不去。”小王冲我神秘地笑：“你先别拒
绝，跟我去体验再说。”

随他来到课堂一看，竟有好几个成年人正襟危
坐。小王说：“有人是陪孩子学习的，有人是自己报名
学习，学得可来劲了。”我动心了，以前喜欢书法，后来
工作忙都抛在脑后了。现在学书法，一能圆梦，二能修
身养性，好事啊！体验课还没结束，我就赶紧找老师报
名。在书法老师的谆谆教导下，我开启了“横平竖直”
的“方块字”模式。

“空巢”不“空心”，自从我报名打球、学书法后，我
的生活变得丰富多彩，日子里充满了阳光。

“空巢”不“空心”
□ 付群华

去年春天，同事晓娅想送我两盆长寿花，我没有养花
经验，并不想要。晓娅耐心跟我解释：“长寿花是懒人花，
半个月浇一次水，偶尔施点肥就可以了。”

我将信将疑，平生头一次在家养起了花。晓娅担心
我养不好，每次需要给家中的长寿花浇水、施肥，就给我
打电话，生怕我怠慢了她送的长寿花。没想到，在我算不
上精心的呵护下，两盆长寿花长势良好，墨绿的叶片像一
柄柄小扇子。最神奇的是，冬天万物萧瑟、百花凋零之
时，长寿花竟然孕育出了花苞，像害羞的小姑娘。一天下
班回到家一看，长寿花开花了，一盆红艳艳、一盆粉嘟嘟，
花瓣紧凑繁复，像一个个张开的小喇叭，我惊喜万分，第
一时间拍下照片发到微信朋友圈。晓娅看到我的长寿花
开了，比我还开心。

长寿花怒放的日子里，我比以往更加呵护它们。它
们也仿佛猜透了我的心事，愈发风姿绰约。养长寿花丰
富了我的业余生活，晚上读书累了，我会去看看它们；早

晨出门上班前，我也会看一眼。为了留下长寿花的美丽
姿态，我经常给它们拍照，还做成视频发布在社交媒体
上，不仅吸引一些本地喜欢养长寿花的花友，还组建了一
个“长寿花花友群”。在群里，大家经常晒出自己培育的
长寿花，我才知道，长寿花居然有数十个品种，不光花色
各异，花瓣花型也千姿百态。大家在欣赏长寿花的同时，
相约春天线下聚会时交换长寿花。

今年春天，我有幸参加花友聚会。归来时，手里多了
近10种长寿花。聚会那天，我还学到了长寿花的扦插技
巧，回到家就迫不及待行动起来。因为有了养花经验，晓
娅不用再提醒我浇水、施肥，我摇身一变成了“养花专家”。

一晃，冬天来了。前几天，花友们在群里提议，等长
寿花开放的日子，大家再聚一次，带着自家的长寿花，办
一次花展，我举双手赞成。私下里，我向有些“社恐”的晓
娅发出邀请：“晓娅，这次的花展你一定要去，你带我养
花，我带你社交，有长寿花相伴，生活乐陶陶。”

恋恋长寿花
□ 刘士帅

（本版漫画均由韦富裕绘制）

欢迎那些充满智慧和调侃的文章、那些妙趣横生的观
点、那些个性化的语言，篇幅以600~800字为宜。新鲜作
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爱上广场舞
□ 汪 志

“你是我的小呀小苹果，怎么爱你都不嫌多……”眼下
已是冬日，但跳广场舞的人只增不减。优美的旋律、动听
的舞曲、宽敞的广场，翩翩起舞的几百号人，我和妻子也在
其中。其实，我这个大男人爱上广场舞已有多年。

几年前，我突然发现身体不对劲，腰疼、腿酸，浑身无
力，还经常头晕，先是到药店买药，不管用，便到医院检
查。大夫简单询问了我的工作和生活，总结道：“你的那些
症状就是缺乏运动引起的，平时要加强体育锻炼，多到户
外走走，这些症状就会慢慢消失。”

现在，人们的生活水平越来越高，吃得好，玩得开心，
也不差钱，但健康是无价之宝。如何才能健康长寿？“锻炼
的方式有很多，跳广场舞可以全身运动，跟我跳广场舞
去。”妻子提议。

之前，妻子总说这又疼、那也不舒服，自从跳广场舞
后，身体好多了。一天晚上，妻子跳完广场舞回家，对我
说：“从明天起，每晚跟我去跳广场舞。”我直晃脑袋：“跳
广场舞的都是小媳妇、大妈和老太太，哪有大老爷们去

跳？丢人。”妻子笑着说：“只要健康快乐，不分性别和年
龄，怎么丢人呀？”在妻子的再三相劝下，我也加入了广
场舞大军。

记得第一次跳广场舞，队伍中只有我一个男士，由于
不会跳，浑身不自在，感觉有许多双眼睛看着我。为了
让我有参与感，妻子每天在家教我，学得差不多时，我才
敢去广场。经过几天锻炼，跳着跳着，我的心态渐渐放
开了。哈哈，跳广场舞不是女人的专利，咱大男人也要
跳广场舞。

想不到，在我的带动下，有不少男士也加入队伍。每
天一个多小时的广场舞，跳得我满身是汗，回到家洗个澡，
感觉身体轻松许多。

自从爱上广场舞，我推掉了很多应酬。记得有一天，
我感冒严重，浑身疼痛，妻子劝我不要去，但我仍坚持去
跳，回来后身体轻松多了，感冒也好了许多。现在的我，
腰不疼了，腿不酸了，头也不晕了，精神焕发，用妻子的
话说：“干嘛嘛成，吃嘛嘛香。”
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