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“高血压会引起脑血管等
多种疾病，平时到老人们家里
走访，我都带着血压仪，帮他
们测量血压。”11月 13 日下
午，兴宾区河西街道向阳社区
网格员罗康来到蒙恒魁老人
的家里，一边询问老人的近
况，一边为老人量血压。“阿
叔，你的血压有点偏高，平时
要多注意，随时监测血压，了
解自己的身体状况。”罗康再
三叮嘱老人道。

80岁的退伍老兵蒙恒魁
为罗康的工作“点赞”，称他很
有服务意识。蒙恒魁说，去年
自己身体欠佳，罗康主动到家
里看望他，关心身体状况和生
活情况，交代他有什么困难随
时找网格员处理。

网格员们用心用情做好
工作，是社区老年人生活中的
一道光，也让社区充满爱和暖
流。

何 黎 一心为社区 把居民当亲人

生活贴士

用 新 闻 的 力 量 建 设 新 来 宾

2023年11月

17 日

星期五

来宾日报社出版来宾日报社出版 爆料电话爆料电话：：07720772--66550006655000 投稿邮箱投稿邮箱：：lbrbwb@lbrbwb@163163.com.com 55
来宾 刊 微观来宾微信公众号来宾融媒抖音号 来宾网来宾融媒客户端

值班主任：王 瑶 编辑：罗润秋 美编：张 敏

晚刊讯 （记者 黄小清 谢 铭
见习记者 卢梅妮 罗佳佳 文/图）
11月15日下午，市政务和大数据发
展局在市政务服务中心开展“诚信
进大厅”宣传活动，向群众和各单位
企业普及诚信知识，加强诚信体系
建设。

当天，市政数局充分利用市政服
务中心人流大、进驻单位多的优势，
设置宣传阵地、投放宣传资料，安排
工作人员主动向前来办理业务的群
众讲解诚信知识，倡议进驻单位的
窗口人员签署《来宾市政务服务中
心诚信服务承诺书》，切实提高窗口
人员“诚信为民”的自觉性与自律
性，让诚信理念深入人心。同时，利
用服务中心门前的LED屏滚动播放

诚信建设宣传标语，在服务大厅内
张贴诚信海报，加快推动形成“人人
关注诚信、人人参与诚信”的良好社
会环境。

市政务服务中心主任黄德华表
示，诚信宣传活动旨在让群众和工作
人员进一步认识到诚信的重要性，增
强群众守信意识，营造全民参与诚信
建设的良好氛围，助推我市全国文明
城市创建。

右图为工作人员倡议大厅窗口
人员签署《诚信承诺书》。

加强诚信宣传 营造守信环境

▲11月14日晚，兴宾区河西街道瑞民社区新时代文明实践站组织开展“听
党话、感恩党、跟党走”共绘新画卷文艺展演暨戏曲进社区活动。

伴随着活泼轻快的曲调，广西地方传统戏剧——彩调剧《喜事连连》《四门摘
花》接连上演，戏剧演员以惟妙惟肖的表演和婉转动听的唱腔，赢得了观众的阵
阵掌声，现场气氛热烈。除戏曲外，《我和我的祖国》《没有共产党就没有新中国》
等红歌表演也让观众心潮澎湃。图为彩调剧表演彩调剧表演《《四门摘花四门摘花》。》。

（晚刊记者 黄小清 通讯员 韦海内 摄）

晚刊讯（记者 陈秋成 谢 铭 文/
图）11月15日，由市卫健委和市总工会
等联合主办的来宾市妇幼健康职业技能
选拔赛在市人民医院开赛，旨在以赛促
学、以赛促练，进一步提高妇幼健康工作
者的理论水平和业务能力，来自市直医
疗、各县（市、区）医疗卫生单位的8支队
伍32名医护人员参加。

“关于先天性肥厚性幽门狭窄的描
述错误的是？”知识竞答现场，参赛选手
们眼疾手快地进行抢答，面对难题都能
从容作答。据悉，此次比赛紧扣“关爱妇

幼 护卫健康”主题，设置了“危重孕产妇
救治”“危重新生儿救治”“宫颈癌防治”

“儿童眼保健”4个项目，分为综合笔试、
操作技能和知识竞答3个环节，不仅注
重理论知识的考查，更注重实践实操和
实际解决问题的能力。

“通过比赛，我更加深入了解到呼
吸机的组装和使用，既巩固了相关理论
知识，又提升了操作能力。”参赛选手
黄雪辉说，今后将持续学习新知识、新
技能，以更加专业的态度服务广大妇女
儿童。

以赛促学 以赛促练

我市举行妇幼健康职业技能选拔赛

▲““危重新生儿救治危重新生儿救治””比赛项目现场比赛项目现场。。

晚刊讯（记者 莫 岑 黄 帅 见习
记者 卢荟淇 覃茜昀）记者11月14
日从市气象局获悉，未来三天全市气温
持续低迷，广大市民群众应适时添加衣
物，防寒保暖，农业生产方面要及时应
对，减轻低温给农作物带来的伤害。

市气象局天气预报主播吴金朋介
绍，未来几天，全市气温起伏变化较
大，新一股冷空气到来后，天气放晴，
夜间辐射降温明显，昼夜温差拉大，预
计16日晚上到17日白天，高寒山区局

地会有霜冻。气象部门提醒，广大市
民群众要适时添加衣物，做好防寒保
暖工作。

在农业生产方面，农户要及时与
农业主管部门沟通交流，按照专家、技
术人员的提示，提前做好防范工作，降
低不利因素带来的影响。

另外，寒冷天气，居家切忌紧闭门
窗，尤其是在使用燃气、烧炭时，应打
开门窗，以保持室内空气流通，谨防一
氧化碳中毒事故发生。

全市低温天气持续
市民注意防寒保暖，农业提前做好防范

晚刊讯 （记者 邓齐河 通讯员
韦志观）近日，记者从市退役军人事务
局获悉，全市各个退役军人服务站点已
基本设立了服务退役军人的法律咨询
室和“老兵调解室”，截至目前，共发放
优抚资金9154.05万元，退役军人工作
法治建设取得丰硕成果。

今年以来，市退役军人事务局坚
持贯彻习近平法治思想，深入学习宣
传《中华人民共和国退役军人保障
法》，落实“八五”普法规划，对标
《2023年来宾市普法依法治理工作要
点》，着力提高退役军人工作法治建
设水平。

创新普法平台，打造法治新阵地、
新渠道。积极协同市司法局等部门，整
合退役军人服务工作者、人民调解员、
法律顾问等力量，组建退役军人事务法
律服务团队，建立三级退役军人公共法
律服务工作平台，为退役军人提供线上
线下的免费法律咨询、法治宣传、纠纷
调解等法律服务，构建了“全覆盖、全时
空”退役军人法律服务网络。自平台建
立以来，共为退役军人开展法律咨询、
提供法律服务12件84人次，切实增强
退役军人“自觉守法、遇事找法、解决问
题靠法”的意识。

落实法律政策，维护退役军人合法

权益。持续开展“法律政策落实年”活
动，全面梳理出涉及退役军人的63项
具体政策点，推动各项法律政策落地见
效，全力把法律政策变成惠及广大退役
军人的实际成果。综合运用综治中心、
司法、调解委、帮扶救助、思想疏导等方
法手段，化解退役军人历史遗留问题
12件；贯彻落实“四下基层”和“浦江经
验”工作机制，强化问题整改，将矛盾纠
纷化解在基层，开展市、县两级领导公
开大接访，共接待来访退役军人28人
次，收集诉求清单5件，已化解5件；加
强与政法、信访、公安、网信等部门联合
协作，形成化解合力。

此外，我市结合退役军人返乡、举
办退役士兵适应性培训、“老兵宣讲
团”、“集结号”志愿者服务、常态化走
访等契机，多形式、分层次、多角度开
展“美好生活法相伴”主题普法宣传
活动，发放各类宣传资料1.1万余份，
接受退役军人政策咨询1000多人次，
实现普法宣传服务对象全覆盖。

下一步，市退役军人事务局将持续
推进法治建设，继续完善行政决策机
制，实施依法、科学、民主决策，切实维
护广大退役军人合法权益，不断增强退
役军人的荣誉感和获得感，让军人成为
全社会尊崇的职业。

我市着力提升退役军人工作法治建设水平

服务退役军人法律咨询室和“老兵调解室”全覆盖

社区网格员 温暖老人心
■晚刊记者 刘 维 见习记者 王雅茹 文/图

▲何黎在老人家里修电灯何黎在老人家里修电灯。。

▲罗彩鲜上门帮助老人完成高龄补贴认证罗彩鲜上门帮助老人完成高龄补贴认证。。

▲罗康给老人量血压罗康给老人量血压。。

“社区的服务很到位、很贴心，让我们生活在这里的老人感觉很温暖。”11月14日，谈起兴宾区河西街道向阳社区网格员对老
年人的照顾，蒙恒魁脸上露出了幸福的笑容。

这温馨的一幕，是我市网格员用心服务老年人的一个缩影。网格员的日常工作是解决群众的“急难愁盼”问题，我市始终坚持
将社区网格员作为基层联系群众的重要桥梁，专门为老年人建立台账，了解老年人的需求，真正解决老年人的生活痛点。全市网
格员们认真履职，充分发挥联系居民群众的纽带作用，用实际行动给老人们送去温暖。

89岁的韦玉达是一名独居老人，儿
子失联三十多年，目前居住在龙福小
区。由于行动不便，在老家也没有其他
亲属，日常生活存在诸多不便。兴宾区
河西街道爱宾社区网格员何黎了解到这
一情况后，主动去韦玉达家里照顾他，修
水电、买菜、打扫卫生、唠家常……渐渐
地，老人也把何黎视作亲人一般。

11月13日下午，天气转冷，何黎一
上班，就提着一箱牛奶来看望老人。“阿

伯，开一下门，我是何黎。”看到来人，韦
玉达十分高兴。进屋后，何黎径直奔向
厨房，查看水电设施是否正常，还不忘关
切地询问老人的近况，叮嘱他天气冷了，
要多穿衣裳，有困难随时打电话。

“我以前抽烟，但自从照顾老人
后，我就把烟戒了，烟钱还可以省下来
给他买菜。”何黎说，照顾韦玉达一年
多来，养成了给老人买菜、买药、买生
活用品的习惯。而谈及不是亲人胜似

亲人的何黎，韦玉达也湿了眼眶。他
说：“何黎待我像家人一样，对我很关
心，多亏了他的帮助，有他在我身边，
我感觉很安心。”

“社区有个老人只听何黎的话，其他
人说什么他都不听。”爱宾社区党总支部
书记、居委会主任彭杰告诉记者，何黎在
社区内有良好的口碑，居民之间有任何
矛盾纠纷都会叫他去处理，处理结果也
让人信服、令人满意。

“阿叔，你的手怎么了？”11月13日
中午，兴宾区城东街道中南社区网格员
罗彩鲜在入户走访时，发现88岁的谭家
亮摔跤受伤。罗彩鲜一边上药一边叮嘱
老人：“起床以后您要先坐一会，慢慢站
起来再走，平时要注意自己的身体，摔跤
了要去医院检查，卫生院的检查是免费
的。”从老人家里出来后，罗彩鲜立即联

系老人的儿子，告知老人摔跤的事情以
及后续护理注意事项。

“小罗工作很细心，经常来家里看望
我，社区有什么活动，她都亲自开车来接
我去参加，活动结束又我送回来。”谭家
亮笑着说，社区网格员的亲切关怀，让他
感觉很暖心。

在中南社区，每一户居民家门口都

贴有一张粉红色的纸条，上面写着“出
门记得关水电、煤气，我是您的网格员
小罗”以及联系电话等信息。此外，为
防止老人遭遇电信网络诈骗，罗彩鲜还
会帮助老人用手机号注册“国家反诈中
心”App，一旦老人接到诈骗电话，罗彩
鲜就会收到短信提醒，第一时间提醒老
人谨防上当受骗。

晚刊讯 （记 者 莫 岑 黄 帅
见 习记者 卢荟淇 覃茜昀）发烧、咳
嗽、咽痛？可能已经感染了呼吸道感
染性疾病。记者11月14日从市人民
医院了解到，近段时间，我市感染呼吸
道感染性疾病的群众明显增多，特别
是儿童、老人。广大市民要做好防护
工作，出门戴好口罩，平时勤洗手，家
里常通风换气，以降低被感染的几率。

“与去年同期相比，呼吸道感染性
疾病患者明显增多，其中儿童和老人
占了感染总数的90％。”市人民医院呼
吸与危重症医学科主任覃少佳告诉记
者，随着天气变化和季节性变化，以支

原体肺炎、流感等为主的呼吸道感染
性疾病极易流行，从目前的接诊情况
来看，很大一部分是病毒性感染引
起。“如果感染此类呼吸道感染性疾
病，若病情不严重或不出现高热，建议
不吃抗病毒药物，可能产生不良反应，
给肠胃道等脏器带来一定的伤害。”覃
少佳提醒。

当下正值秋冬交接之时，天气变
化较大，是呼吸道感染性疾病高发
期。广大市民群众一定要做好防护工
作，养成戴口罩、勤洗手、勤通风换气
的良好卫生习惯。如果被感染，出现
高热等情况，要及时到医院就诊。

呼吸道疾病进入高发季
外出戴好口罩，做到勤洗手、常通风

罗彩鲜 一张温馨卡 关注老人安全


