
来宾讯 为帮助年满60周岁的老
年人进行线上资格认证，切实将“我为
群众办实事”落到实处，近日，兴宾区
河西街道新华社区工作人员针对辖区
内高龄、孤寡、行动不便等老年人群
体，积极开展养老保险待遇资格认证
上门服务工作。

上门认证服务工作开展前期，社
区工作人员按网格化管理，认真统计
各网格需要上门服务的人员名单。在
日常走访中，工作人员按照名单，规划
好上门服务路线，为辖区内老年人进

行养老资格认证。截至目前，共帮助
18名老年人家属下载认证App，注册
登录并完成人脸识别认证；上门服务
280余人次，切实解决了老年人“认证
难”问题。

下一步，新华社区将继续用实际
行动践行“我为群众办实事”，让老年
人老有所乐、老有所依，提高群众的满
意度和幸福感。 （邓英花）

兴宾区新华社区：

养老认证“送上门”网格服务有温度

本报讯 （记者 邓齐河 谢 铭
见习记者 黄朝斌 蓝海生） 反对家
暴，让爱回家。11月24日上午，来宾
市2023年“11·25”国际反家庭暴力日
主题宣传活动在来宾书城举行，宣传
《反暴力法》及相关救助渠道，倡导全
社会共同树立反对家庭暴力的理念，
营造平安和谐的社会氛围。

活动中，广西万益（来宾）律师事
务所专职律师陆彩应就反家暴主题作
了精彩的讲座，结合相关案例，对家庭
暴力的含义、应对家庭暴力的方法等

内容进行了深入浅出的讲解，获得现
场观众的一致认可。陆彩应呼吁：“遭
遇家暴时，一定要保护好自己，保留证
据及时寻求法律帮助，拿起法律的武
器来维护自己的合法权益。”

“家庭暴力是违法，家庭和睦促和
谐。”市反家暴联动机制工作领导小
组各成员单位相继开展反对家暴、民
法典宣传、禁毒防艾、反诈等知识现
场咨询活动，并进行有奖问答，充分
提升群众的法治观念，营造良好的法
治氛围。

我市开展“国际反家庭暴力日”普法宣传活动

拒绝沉默 向家庭暴力说“不”

本报讯（记者 莫 岑）师生同台
传国粹，共赴书法“考场”。11月27日
上午，在市城南小学运动场，近百名教师
和1100名学生集聚一堂比“书艺”，进
一步提高师生书写水平，弘扬清廉文化，
让廉洁文化成为广大师生的行为准则。

当天上午，在该校运动场临时布
置的“考场”上，师生们端坐在座位上，
手持水性笔或铅笔，神情专注、用心书
写，各显所能。“我们学校的‘书法倡清
廉 大赛传廉风’千人现场硬笔书法比
赛已经举办了两届，今天参加决赛的
每一位选手都是经过层层选拔、脱颖
而出，具备扎实的书法功底。”该校校
长韦新兰告诉记者，自办学以来，学校

一直坚持书法育人特色，将“方方正正
写好中国字、堂堂正正做好中国人”的
教育理念深入贯彻落实到教育教学的
全过程。

兴宾区教育体育局党组成员、区
委教育工委专职副书记吴峰峦表
示：“市城南小学作为广西清廉学校建
设示范学校，通过示范带动，有力推进兴
宾区清廉学校建设，积极营造积极向上
的廉洁文化氛围，提高师生的廉洁意识，
实现校风学风一流、师德师风优良。”

市城南小学举行硬笔书法比赛

师生同台比“书艺”传国粹

来宾讯“多亏你们帮忙，问题才能
这么快得到解决。”11月9日，市信访局
督查调研科对前期督办的信访事项进
行电话回访时，忻城县来访群众潘某娣
高兴地说。

今年8月，潘某娣因不服忻城县人
民政府信访事项复查复核委员会作出
的《关于远致御景苑小区信访事项复查
复核意见书》，向来宾市人民政府信访
事项复查复核委员会提出复核申请。
经初步核实发现，潘某娣等人反映的问
题涉及房产证办理，在答复、复查时均
未得到实质性解决。据了解，忻城县远

致御景苑小区共有66套商品房，已于
2018年交付使用，但业主一直未能办
理不动产权证，原因是该小区存在消防
隐患。

查明事实后，市信访局牵头组织
相关部门，并联合市纪委监委督办该
事项。忻城县人民政府立即召开协
调会，成立消防安全整改小组，整改
安全隐患，同步为业主办理不动产权
证。不到一个月时间，困扰群众4年
多的问题顺利解决，这才有了开头的
一幕。

这是我市信访工作改革创新的一

个缩影。市信访局以“事要解决”为
目标，积极推进新时代信访工作“枫
桥经验”和“浦江经验”本地化探索，
切实在“事要解决”和信访事项规范
化办理上下功夫，不断完善信访工作
机制，先后制定出台《来宾市“三个
一”“三个双”信访工作机制》《来宾市

“一提醒二通报三追责”信访工作办
法》，着力整治“一转了之”“接访流于
形式”等现象，有效推动信访预防、受
理、办理、监督追责和维护秩序等五
个法治化建设进程。

2021年以来，市信访局从重复信访

和申请复查复核的案件中，梳理出一批
群众合理诉求得不到解决或解决不到
位的案件，利用定期开展的联合督查工
作机制，进一步压实属地属事部门责任
落实，实实在在解决群众“急难愁盼”问
题1000多个，信访事项群众满意率由
原来的60%上升至98.29%。

（覃笑龙 黄青云 玉富仁）

市信访局:

倾听群众呼声 解决“急难愁盼”

11年前，他从贵港赶往桂林，第一
次参加半程马拉松比赛；11年里，作为
一名业余跑者，因环跑中国被跑友们亲
切地称为“龙少”“中国阿甘”。至今，他
已跑过中国内地的每个省（直辖市、自
治区）和香港、澳门。

他叫黄正龙，今年35岁，这次参加
“来马”，就是想通过跑步，向大家传递
“阿甘精神”，鼓励更多人勇于实现自己
的梦想。

2020年12月24日，黄正龙开始了
“环跑中国365”的挑战，一个人环中国
边疆跑了22464公里。谈到为何会喜
欢上环跑，他侃侃而谈：“环跑中国的意
义绝对不是游山玩水，更多的是想把这
份能量传递出去，将运动文化传播给我
遇到的每一个人，希望我可以影响一群
人，然后让一群人去影响一座城。”

一路跑来，他跑过城市、乡村，穿过
沙漠、无人区，看到了大海，也穿越了森
林，不仅在高原战胜缺氧反应，还在无
人区战胜孤独，甚至在新藏线遇到野
狼，他都没有畏惧和退缩。“朝着目标坚
定地前进，无论千难万险，都不要放弃
心中信念。”黄正龙说，“环跑中国365”
让自己认识了很多朋友，这才是跑步最
有意义的事。

“我参加过武宣半马和金秀半马，
金秀作为‘世界瑶都’，民族特色很浓
郁，我很喜欢；武宣七星湖一带的体育

设施建设非常好，也给我留下了很深刻
的印象。”黄正龙说，“来马”首次举办，
很成功，运动氛围十分浓厚，希望吸引
更多人爱上跑步，跑出精彩人生。

他们以“热爱”为名全力奔跑
□ 本报记者 韦海臣 邓齐河 陈秋成 莫 岑 叶芳千 谢 铭 刘 维 杨晓华 文/图
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本报讯（记者 莫 岑 见习记者 毛漫艺 文/图）
11月 25日，“奔跑吧·少年”2023年来宾市女子
手球邀请赛继续在市全民健身中心进行，来自南
宁、北海、贵港、来宾的四支代表队通过竞技交流，
提高手球后备人才技战术水平，推动广西手球项
目更好发展。

当天上午举行的是来宾市代表队与贵港市
代表队的比赛，队员们敢打敢拼，展现了良好的
精神面貌。贵港市代表队凭借更为默契的配
合，赢得上半场的胜利。虽然上午比赛失利，但
来宾市代表队的队员们丝毫不气馁，在下午的
比赛中展现出更加犀利的进攻，最终逆转战胜
了南宁市代表队。

“上午的比赛，我们都放不开，对手实力出
众，我们从他们身上学到了很多东西，今后会加
强训练，争取更好的成绩。”来宾市代表队队员韦
静愉说。来宾市代表队教练黄艳芳表示，这次比
赛是向其他城市学习的好机会，并将认真打好每
场比赛，不断积累比赛经验。

据了解，来宾手球底蕴深厚，曾向广西队、国
家队输送多名优秀手球运动员。在今年8月举
行的广西青少年手球锦标赛上，我市女子手球代
表队表现出色，斩获冠军，是我市首次在该项赛
事上捧杯。“通过举办比赛，为各地区参赛队伍提
供同台竞技、交流切磋的平台，对提高来宾乃至
广西手球后备人才技战术水平、推动广西手球项
目发展壮大具有积极作用。”市教育体育局青少
年体育与艺术科科长蒙佳表示，未来将充分利用
广西青少年女子手球训练基地设在来宾的有利
条件，不断推进来宾手球的发展，为广西手球输
送更多优秀人才。

来宾市女子手球邀请赛举行

以球会友展实力 竞技交流促提升

他们用双轮代替双足他们用双轮代替双足，，以轮椅丈量以轮椅丈量
赛道赛道，，用坚韧的意志和乐观的态度用坚韧的意志和乐观的态度，，在在
赛道上留下一道道前进的车辙赛道上留下一道道前进的车辙，，带着自带着自
信与期许冲向终点信与期许冲向终点。。

1111月月2626日日，，广西轮跑团成员广西轮跑团成员、、市肢市肢
残人协会希望之家轮跑团负责人谢宗武残人协会希望之家轮跑团负责人谢宗武
与来自南宁与来自南宁、、柳州柳州、、梧州等地的梧州等地的2525名跑名跑
友组成轮跑团友组成轮跑团，，一起向一起向55..55千米的健康欢千米的健康欢
乐跑发起挑战乐跑发起挑战，，用双手圆梦马拉松用双手圆梦马拉松。。

当天早上当天早上55点点3030分分，，谢宗武早早起谢宗武早早起
床洗漱床洗漱，，只为以最佳的面貌参加比赛只为以最佳的面貌参加比赛。。
66点点3030分分，，谢宗武与大部队在市区政和谢宗武与大部队在市区政和
路中段成功汇合路中段成功汇合，，一同前往比赛集结点一同前往比赛集结点
等待开跑等待开跑。。88点整点整，，开跑信号响起开跑信号响起，，轮跑轮跑
团与众多欢乐跑选手一起向终点冲刺团与众多欢乐跑选手一起向终点冲刺。。

88点点3737分分，，轮跑团成员刘顺福冲过轮跑团成员刘顺福冲过
终点线时兴奋地大喊着终点线时兴奋地大喊着““冲刺了冲刺了””，，冲刺冲刺

时间定格在开跑后时间定格在开跑后3737分钟分钟。。““55公里太公里太
少了少了，，不过瘾不过瘾，，还想继续跑还想继续跑。。我们之前我们之前
都是跑半马和全马的都是跑半马和全马的，，后面还会去南宁后面还会去南宁
和防城港参赛和防城港参赛。。””刘顺福语气轻松地说刘顺福语气轻松地说，，
虽然比赛过程不是一帆风顺的虽然比赛过程不是一帆风顺的，，赛道中赛道中
的陡坡对轮跑团成员来说是一个大挑的陡坡对轮跑团成员来说是一个大挑
战战，，上坡路段体能消耗很大上坡路段体能消耗很大。。““但是不论但是不论
遇到何种困难遇到何种困难，，轮跑团成员都始终坚定轮跑团成员都始终坚定
信念信念、、永不放弃永不放弃，，直奔终点直奔终点！！””他说他说。。

““我是跟轮跑团成员从南宁过来我是跟轮跑团成员从南宁过来
的的，，我的目标就是顺利完赛我的目标就是顺利完赛，，开开心心开开心心
体验活动体验活动。。””轮跑团成员冯冬梅是第一轮跑团成员冯冬梅是第一
次参加马拉松比赛次参加马拉松比赛，，她带着紧张兴奋的她带着紧张兴奋的
心情跟记者说心情跟记者说，，来宾整洁宽敞的赛道给来宾整洁宽敞的赛道给
她留下了很深的印象她留下了很深的印象。。““来宾是一个非来宾是一个非
常美丽的城市常美丽的城市，，来宾人民也很热情来宾人民也很热情，，在在
这里真的有这里真的有‘‘来者上宾来者上宾’’的感觉的感觉。。””

以轮椅丈量赛道
用双手圆梦马拉松

11 月 26 日，“奔跑吧·广西”生态马拉松系列
赛—2023来宾市“天下来宾”马拉松赛开跑，成千上万
名跑友在享受运动带来的快乐与健康的同时，展现了
挑战自我极限、坚韧不拔、永不放弃的体育精神。“来
宾观众很热情，让我感受到了参加国际大赛的气
氛！”来自山东日照的参赛选手安振以 1 小时 09 分 33
秒的成绩摘得“来马”半程男子组冠军，并对热情的
来宾观众称赞不已。

对奔跑的热爱，不拘于年龄的限
制。在“来马”半程马拉松赛场上，来
自柳州的周速军和众多跑友一起，迈
着矫健的步伐，突破身体的极限。“马
拉松就是要坚持，不能放弃！”周速军
说。

周速军今年65岁，年轻时患上肾
结石，不得不切除一个肾。在朋友的
带动下，2017年，他开始接触马拉松，

开启了自己“半路出家”的跑步锻炼之
旅。几百米、1公里、2公里……截至目
前，他的累计跑程已有 6000 公里。
长期坚持下来，周速军的身体状况
也一步步好转，身体的小毛病都少
了。

“别人也担心我一个肾行不行，我
是一点点坚持下来的。”周速军说，在
下定决心跑步锻炼后，他循序渐进地
坚持隔天跑5公里，甚至跑20公里的
路程。

周速军告诉记者，此前参加线上
半马比赛较多，在来宾参加这样的
大型赛事是少有的，让他十分激
动。如今，周速军在半马中跑出
了平均2小时的成绩，未来还将
不断挑战自我，在累计跑程提
到1万公里后，向全程马拉松
进发。

“中国阿甘”跑“来马”
志在传播运动文化

一个“肾”跑半马
六旬老人的热血跑旅

▲来宾市代表队（黄）与南宁市代表
队（白）比赛现场。

▶黄正龙参加“来马”比赛。◀◀周速军跑过终周速军跑过终
点后拍照留念点后拍照留念。。

（（受访者供图受访者供图））

▲轮跑团成员合影。
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