
▶12月4日是国家宪法日。象州县人民检
察院“象阳”法治宣讲团来到象州县中学、象州
县花山小学，开展“宪法宣传进校园”活动。该
院干警针对中、小学生的年龄特点和认知能力，
用通俗易懂的语言，围绕宪法是什么、宪法和我
们的关系、如何争做宪法小卫士等内容展开生
动讲解，并播放宪法及国防教育微视频、教唱歌
曲《宪法伴我们成长》、举行宪法知识竞答、发放
宣传资料，进一步提高青少年学法、尊法、守法、
用法的意识，养成办事依法、遇事找法、解决问
题用法、化解矛盾靠法的良好思维习惯。

据悉，该院“象阳”法治宣讲团还将通过一
系列法治进校园宣传活动弘扬宪法精神、推动
创建和谐校园，为丰富未成年人的法治文化生
活、增强群众的法律意识和法治观念贡献检察
力量。

图为检察干警向学生宣讲宪法知识。
（罗巧阳 摄影报道）

“宪”在行动“法”润童心

踏上讲台以来，我一直担任班主
任，这使我深深懂得了小学阶段是人生
成长的起步阶段，也是人的基础素质形
成的开始阶段。作为一名小学班主任，
一个担负着“万丈高楼平地起”的铺路
人，应把握好这一关键期，拿起赏识这
把“金钥匙”，发现学生的闪光点。通过
表扬、激励等手段，积极肯定孩子的优
点、长处，用优点来改进缺点，用学生的
长处来鼓励他们不断追求成功。让他
们在赏识中体会成功、在赏识中成长，
使“我能行”三个字深深地扎根于他们
心中，促进每一个学生身心健康、茁壮
成长。

每个班级当中，都会有学优生和后
进生。对于学优生来说，教师的夸奖、
赞赏可以说是“家常便饭”，对于他们的
评价，教师可以“信手拈来”。可是要赏
识每一个学生，这其中更要注意的是学
业成绩和个性品质都与学优生相差很
远的后进生。这些学生常常成为角落
里的“小草”，班主任的赏识会像和煦的
春风、绵绵的细雨吹拂滋润着他们的心
田，激发他们的自尊心和上进心。

记得曾“送走”的一个六年级毕业
班，班里有几个全校出名的“捣蛋鬼”。
我上课时，他们还给班主任几分“面子”
不胡来，可其他科任老师上课，他们窃
窃私语、传纸条、打闹现象非常严重。
尽管我对他们是晓之以理、动之以情，
可他们还是那样。于是，他们成了我心
中的“老大难”。每每想到他们，我的心
都会隐隐发痛，眉头都会皱成一个大疙
瘩。可是，让我想不到的是，他们这几
个令我头痛的“捣蛋鬼”身上居然也有
闪光点。

那年学校组织了一次郊外春游，

我们到达目的地后，同学们就忙碌起
来。在忙碌中，有位女同学的鼻子出
血了。就在我不知该如何是好时，那
几个“捣蛋鬼”突然站了出来，一番指
导操作后，女同学的鼻血真的止住
了。真想不到，他们几个还真行。望
着他们稚嫩又坚定的表情，我忽然觉
得他们是那么可爱。

回到学校后，我“趁热打铁”开了一
次主题班会，重点表扬了他们几个。从
那以后，几个孩子像变了人似的，以前
的毛病全不见了，再也没有被叫到办公
室，科任教师们也都很惊奇。看着这几
个可爱的“捣蛋鬼”，我真是感慨万千。
我要感谢他们，是他们让我懂得了信
任，是他们让我学会了赏识，是他们让
我找到了这把对于班主任来说最重要
的开启学生心灵的“金钥匙”。

从此以后，我便坚信：没有“差生”，
只有差距。要相信再“差”的学生，在他
的内心深处也有渴望积极上进的一
面。从此以后，我便常常注意观察学
生，特别是“个别”学生身上的闪光点，
通过课下交流、作业评语和日记评语等
多种形式及时与学生交流，受到了学生
的普遍欢迎，也使更多的学生找到了自
信，品尝了成功的喜悦。

让学生学会赏识自己，并不是盲
目的孤芳自赏、骄傲自满，而是引导学
生认识自我、相信自我，并勇于实现自
我，树立坚定的自信心。为了增强教
育合力，我还积极争取家长的支持。
在每一次开家长会时，都对家长们进
行“学会赏识孩子”的培训，并组织家
长讨论“怎样培养孩子的自信心”，让
家长们献计献策，并要求家长在家里
配合老师多肯定孩子的优点、进步，少

批评、指责。此外，在日常学习中，“师
与生”“生与生”之间经常使用“你能
行”这种激励性的语言，并教育他们互
相帮助、互相关心，让每个孩子从小学
会说“我能行”。

班里开展的各项活动，有利于学生
的相互交流和相互了解，也为学生学会
赏识他人提供了有利的时机。在一次
庆“六一”接力赛跑中，我们班的同学取
得了年级组第一名的好成绩，赛跑一结
束，我便组织学生召开了一次班会。在
班会上，我让每一位同学向“赛跑英雄”
说一句话，同时又让他们说说这几位同
学平时身上还有什么优点。同学们七
嘴八舌地说开了，有的说“体委工作认
真，我们班广播操表演能得第一是他的
功劳”，有的说“小刘乐于助人，总帮助
同学值日”，有的说“小丹很热情，班级
图书管理员的工作认真负责，一丝不
苟”……听到同学们的赞扬，看到老师
赞许的目光，这几位同学都不好意思地
低下了头。这几位平时表现不是十分
优秀的学生，沉浸在受人尊重的气氛
中，体会到了受人赞许的喜悦。这一

“课”也使更多的学生明白，每个人身上
都有优点，每个人身上都有值得我们大
家学习的地方。

学会了自我赏识、赏识他人，又学
会了互相赏识，怎样才能让赏识根植于
人们心中，让它时常来激励我们不断前
进呢？为了达到这一目标，我让班级中
的评比台会“说话”。在我们班的评比
台上，除了设立了学习、纪律、卫生、活
动等常规项目外，还增设了奉献、助人
为乐等项目。除每天进行校内的评比
登记外，还要进行班内评比登记。每天
放学前的十分钟，我让全体同学面向评

比台，仔细认真地看看自己这一天的表
现，同时也看别人这一天的加扣分情
况，然后对自己或评比台上的其他同学
说一句话。

有同学说“我今天的表现真不错，
明天我一定会有更大的进步”，有同学
说“你真棒，今天加了5分，我一定要向
你学习”，有同学说“我今天没有实现
自己的目标，但我明天一定会继续努
力的”，有同学说“小星，明天我一定会
超过你”……就在每天的评比台对话
交流中，不知不觉使学生明确自己这一
天的收获与不足，使学生在对这一天的
学习和生活的努力得到充分肯定的基
础上，也在互相评比对照中明确自己的
前进方向。就在这每天放学前的一个
个十分钟，就在这一次次的真诚对视
中，就在这一次次的自我赏识及互相
赏识中，同学们的自信心增强了，“比
学赶超”的劲头增加了，班级中少了反
感、嫉妒，多了团结和睦，每一位学生
不仅自我激励，更能互相激励，不断地
吸取他人之长来完善自我、超越自我。

我应该感谢这些可爱的孩子们，是
他们让我懂得了赏识，也学会了赏识，
我将用这把开启学生心灵的“金钥匙”，
去打开一个个可爱的、让我永远解读不
完的“心灵宝典”。
（作者系忻城县城关镇中心小学教师）
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百米跑道上，14 岁的陈妤颉跑出
11 秒 43 的成绩，超越亚运冠军葛曼棋
在本届赛事大学乙组中的成绩；蹼泳
项目中，17 岁的姚华莉刷新女子 100
米器泳和 50 米潜泳两项世界青年纪
录；链球赛场上，新科亚运冠军王琦以
71 米 24 的成绩一举夺魁，创造赛会新
纪录……不久前落幕的第一届全国学
生（青年）运动会（以下简称“学青会”）
上，年轻运动员们顽强拼搏、勇创佳
绩，背后折射出的是我国青少年体育
生活日渐丰富、体教融合蓬勃发展的
生动景象。

德智体美劳，一个都不能少。作
为教育体系当中不可或缺的一环，体
育教育是青少年健康成长的关键。体
教融合，目的是助力青少年的全面发
展。一段时间以来，个别地方和学校

“重教育、轻体育”，无法满足新时代的
育人要求。一些青少年身心健康状况
不 尽 如 人 意 ，急 需 体 育 运 动 积 极 引
导。体育既能强健体魄，还在培养合
作能力、塑造团队精神、健全道德人格
等方面发挥着重要作用。要树立健康
第一的教育理念，开齐开足体育课，帮
助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强
体质、健全人格、锤炼意志，让孩子们
长得壮壮的、练得棒棒的，将来成为建
设国家的栋梁之材。而赛场也是课堂
的延伸，遵守体育规则更能培养青少
年正确的价值观，推动学校教育更好
发挥育人功能。

体教融合也是体育事业快速发展
的重要选择。在培养竞技体育后备人
才之路上，文化教育对青少年参与体
育赛事、增强文化自信具有积极作用，

同时也能拓宽竞技体育后备人才未来
的职业选择。教育部办公厅近日印发
的《关于做好 2024 年普通高等学校部
分特殊类型招生工作的通知》提出，
2024 年起，高水平运动队考生文化考
试成绩全部使用全国统一高考文化课
考试成绩；专业测试全部纳入全国统
考，由体育总局牵头组织实施，高校不
再组织相关校考。文件的出台对竞技
体育后备人才的文化素质提出新的要
求，体现了建设高水平教育体系的内
在要求。

与此同时，我们也应看到，体教融
合并不是一蹴而就的，还需要社会各
界、各部门长期努力，通力合作。要完
善青少年体育赛事体系，大力培养体
育教师和教练员队伍，助力青少年儿
童健康成长，发扬民族特色运动项目，

培育新兴体育运动项目，推动以体育
智、以体育心，夯实青少年全面发展的
基石。

学青会上，以广西南宁第十七中
学队员为主力的南宁女足成绩斐然，
这支与广西足球协会共建的“校队”已
培养出一批国家队选手；河南毽球队
创造了两银三铜的好成绩，离不开过
去 20 多年该省对毽球项目的广泛推
广与普及……做好体教融合“加法”，
定能帮助年轻人登上更大的展示舞
台，培养更多德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。

（据《人民日报》）

体教融合助力青少年成长

古人云：“书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。”书中的缕缕春风，为我
们打开春天的大门；书中的习习秋风，
为我们铺满金灿灿的小径；书中的刺
骨寒风，为我们吹散迷茫小路上的雾
霾……我们始终行走在阅读的路上，
永不停息。

捧起一本好书，细细品味，书籍带
给我们跨越万水千山的知识，阅读就是
我们体验其中的方式。“阅读是一种畅
游在书的海洋的享受。”老师常把这句
话挂在嘴边，每当听到这熟悉的话，我
总会捧起书，翻阅着每个篇章，尝试着
体验其中的乐趣。

起初，对阅读毫无兴趣的我，根本
无法体味其意义，阅读对于我来说，总
是枯燥乏味的。在一次语文课上，我
才真正意识到，原来阅读一本好书是
有趣的。

上课铃声响了，作为科代表，我马
上上台领读，教室里一瞬间书声朗朗，
直到老师走进教室示意我们停下。老
师开口说道：“今天我们学习《海底两万
里》这本书。”老师先让阅读过这本书的
同学们举手，结果大部分同学都对这本
书有些了解。当老师把一个个关于此
书的问题摆在我们面前时，我还正在猜
想，同学们都已大声地抢答出来。之后

的每一题，我回答得总比别的同学慢。
老师突然提问我，使我紧张起来，心一
直在“怦怦”地跳，我支支吾吾的答不上
来。老师让我坐了下来，并让我课后去
阅读这本书。在老师讲解的过程中，我
对这本书产生了浓厚的兴趣。

课后，我向同学借了这本书，在课
余时间读了起来。一边读着，一边把自
己带入书中，这种身临其境的感觉，是
我第一次所体会到的。书中内容不仅
有趣，还勾画出每一位人物的形象特
征。细品味过后，感觉自己好像就在海
里潜行，探寻奥秘。再一次上课被提问
时，我马上就回答出来了，老师夸奖了
我能在短时间里了解到此内容。经过
这次的阅读，我对阅读提高了兴趣。

在每一次阅读中，我总会收获一份
人生哲理的果实，并渐渐理解了老师总
挂在嘴边的那句话。在一次次挫折面
前，阅读所收获的人生哲理不断涌现在
脑海里，我告诉自己，不能因为眼前一
时的困难而放弃前进。

“读书破万卷，下笔如有神。”这是
一直以来激励我的警句。因为阅读，我
领悟了人生哲理；因为阅读，我不断前
行；因为阅读，我享受在书的海洋，行走
在阅读的路上永不停息。

（指导老师：雷超然）

人生之中有父母和老师陪伴成长，
是一件幸福的事情。朋友伴随着我成
长、梦想伴随着我成长、希望伴随着我
成长，一路同行，百花齐放、百鸟争鸣，
万物苏复、果实累累，走到哪里，她们都
伴随着我成长。

时间过得真快，不知不觉我们就长
大了，幼儿园、小学、初中，哦，原来我现
在是初中生了。我可不敢相信时间过
得如此之快。我还记得幼儿园的时候，
老师教我们唱歌、画画、做游戏，可上了
小学以后，特别是上到六年级，我感受
到了有一点点的压力。老师对我们都
很好，对每个人都很公平。她有着黑白
相间的头发，穿着很朴素，笑起来眼角
都有皱纹了。她教了我们三年，我们经
常挨她批评，但我从不生气，很喜欢
她。毕业那天，谁也没说一句告别的话
就散了，很是遗憾。

后来上初中了，第一次见到班主
任时，觉得她很年轻，留着短短的头
发，有时也会扎起头发来。我觉得她
十分的温柔，可她在同学们面前总是
一本正经的面孔。老师上课时喜欢在
教室里走来走去，因为怕有些人开小
差，她在管课堂纪律。我觉得班主任
很好，感觉她像是一本书和答案，她什
么都会。老师每天辛辛苦苦地教诲我
们，教会我们许许多多的文化知识和
人生哲理。

一生中都需要学习，而我每次学习
都得到老师的帮助。老师陪伴着我们
成长，从幼年到青少年、从幼儿园到高
中。“三人行必有我师焉”“温故而知新，
可以为师矣”，这两句话告诉我们学习
的方法和修养。从小到大的学习，都是
老师陪伴着，一路都与老师一起，感谢
老师辛苦的教诲。（指导老师：覃如帆）

一路与老师同行
□ 来宾市第十中学2318班 黄秋菊

岁月如梭，不知不觉，当初那个天
真无邪的我转眼就变成了一个有点儿
懂事的女孩。每当朦胧的月色普照着
大地，为大地增添神秘和宁静的时候，
我就思绪万千。翻开那些记忆的篇章，
重温那些逝去的时光，顿时觉得心里有
好多好多话想对您说，可是千言万语还
是汇成了一句：“妈妈，做您的女儿让我
感到无比幸福！”

妈妈，我知道您给我的幸福就藏在
那些“谎言”中。那次，落日的余晖轻轻
地洒进屋子，把飘香的餐桌点缀得更加

“金碧辉煌”。我们全家分享着那盘金
黄酥脆的排骨，我还不时地用舌头舔舔
留在嘴角的美味。不一会儿，盘子上便
只剩下最后一块，似乎等着我们的“争
抢”。“快吃了它！”您指着它。“妈妈，您
吃。”“我饱了，再不吃就凉了，快！”说
着，您把排骨塞进我的嘴里。您说谎
了，这小小的谎言何尝不是最真实的爱
呢？于是我也学着和您在餐桌上“撒
谎”，我们的幸福就洋溢在这小小的“谎
言”中。

妈妈，我也知道，您的唠唠叨叨温
暖了我的岁岁年年、幸福着我的日日月
月，是世界上最温暖的牵挂。“天冷了，
加件衣服。”“多吃肉，你正在长身体
呢！”“水装好了，下课就喝，记住了吗？”

“如果突然下雨，记得在校门再等等，别
硬跑。”……哪怕我已经慢慢长大，永远
有您的千叮咛万嘱咐来兜底。现在，我
已经逐渐读懂您一床棉被、一盘菜肴和
雨天那把无数次向我倾斜的伞里的爱，
难道还读不懂您絮絮叨叨的话语里所

浸透的是我享受的幸福吗？
妈妈，我还知道我的幸福还来自那

些考试失败时，您的理解和一声声鼓
励。那天，我看着那张写着“63分”的
试卷，心情犹如晴天霹雳，顿时再也抬
不起头了。好不容易熬到放学，在回家
的路上我拖着像灌了铅似的双腿。我
该如何把这个悲痛的消息告诉您呢？
您一定会很失望吧？我居然考砸了那
么重要的考试。我甚至想逃离，可是我
又有什么地方可以去呢？该来的总会
来的，那就让暴风雨来得更猛烈一些
吧！回到家后，您看着我的成绩单，脸
色大变，可您并没有训我，而是俯下身
和我说：“你其实是个聪明的孩子，只是
平时看题做题时不认真，以后做题要细
心点。这次考不好没关系，你要在身上
找找问题，希望你下次努力，争取取得
进步。”听了您的这番话，积压在心底的
那股伤心、自责和感动一齐涌上心头，
我那一大滴一大滴的“金豆豆”终于忍
不住掉落下来，这种和风细雨般的教导
顿时使得我幸福地扑进了您的怀抱。

妈妈，这十一年来，我各科成绩保
持名列前茅，钢琴弹奏水平在稳步前
进，书法和国画技艺也日益精湛，朗诵
还多次获奖，这些“财富”都归功于您。
每一项的后面都有您默默地陪伴与支
持。每当看见您忙碌的身影，脸上增加
的皱纹和微微发白的两鬓，我心里像是
打翻了五味瓶，不知什么滋味。纵然有
千言万语还是汇成了那句：“妈妈，做您
的女儿我感到无比幸福！妈妈，我爱
您！妈妈，谢谢您！”（指导老师：覃 婵）

妈妈，我想对您说
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行走在阅读的路上
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让孩子们在赏识中体会成功的乐趣
□ 覃慧团


