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诗 歌

在晨曦的微光中启航
志愿者的小船驶向社会海洋
他们是那默默奉献的浪花
为社会绽放青春活力

他们身着蓝色的制服
在社区，在街头，在公园
用自己的行动诠释着爱的真谛
用真诚的心为社会添彩

他们的脚步轻盈而坚定
穿越繁华与荒芜，走过城市与乡村
在困难面前从不退缩
因为他们知道每一步都是前行

他们的笑容如阳光般温暖
洒向每一个角落，照亮每一颗心
他们的眼眸里充满关爱
因为他们知道每一个人都渴望温暖

他们的身影无处不在
他们始终传唱一首动人的歌谣
志愿者之歌在她们心中永不停歇
他们用大爱唱响人间真善美

志愿者之歌
黄隆天

《碧水蓝天》（（蓝蓝 斌斌 摄摄））

别过洛桥，往深山里去，约两公里便
到了武宣县东乡镇的北山，此处距闻名
遐迩的百崖大峡谷约两公里。

路过一座新桥，又是桥，刚刚离开那
个叫“洛桥”的地方，虽然村子的名字有
个“桥”，但却没有桥，只有让人流连的老
屋残垣，满目岁月的沧桑。

离开了无桥的洛桥，何日君再来，心
头因此而惆怅，此时在北山看到这座风
景如画的桥，眼前一亮，忽地想起了徐志
摩的《再别康桥》：

“轻轻的我走了，正如我轻轻的来；
我轻轻的招手，作别西天的云彩。那河
畔的金柳，是夕阳的新娘；波光里的艳
影，在我心头荡漾。”……

诗很美，我在心里轻轻地吟唱。北山
的景色也很美，有浅浅的溪水，波光里有云
彩的倒影，偶尔有一两声低低的鸟叫虫鸣，
桥下，清澈见底的碧水，在轻风中皱着微
波。溪水揽着小鱼儿的腰，边游边聊，挤过
石缝，一同向下游而去。我坐在溪边的大
石上，脱下鞋袜，浸足于水，一股清凉，缘腿
股而上，沁入心田，顿感心清神明。

在溪边侧耳细听，潺潺流水声是徐
志摩在吟诗吗？吟得那么轻柔、动情，且
顿挫抑扬，吟的可还是《再别康桥》？

我埋下头来掬溪水洗脸，好凉爽，让

水珠挂在脸上，水润住了眼睑和睫毛，睁
不开眼，我用手抹了一把，站起身来迎风
畅怀，任由沿溪而来的清风搓揉我的脸，
那风，像爱人的手抚摸般轻柔舒坦。

这条溪流，来自北山背后连绵的山，
每隔不远，就有一股细细的涧水汇入，那
青黛的大山，连亘起伏、郁郁苍苍，那么
深邃，谁也不知道这条小溪，汇聚了多少
道涓涓细流。

这状如环抱、头顶着蓝天的大山，拥
抱着这道从它怀里溢出的溪流，溪水是
大山的乳汁，它源源不断地滋养着这个
由座座青砖黛瓦盖成的屋子的小村子，
滋养着村外那片春天如绿毯，秋天如黄
缎般的稻田，哦，它何止滋养这村子和稻
田呢，你看它九曲十八弯，洋洋洒洒地流
往山外，它流出去多远，就润泽了多远。

这状如环抱、白云摩顶而过的大山，
坐落了一座红墙桔瓦的庙宇，远远看去，
这庙宇像古代坐在大堂上晃着帽翅不怒
而威的官员，每年都有很多远近的人来
膜拜。庙宇前立着一块经年久远、字迹
斑驳的石碑，那石碑刻着它的承诺：有求
必应，心想事成。

这状如环抱、绿树成荫的大山，像一
把铺上绿绒的大椅，一个小村子就舒坦
地坐落在这把大椅上。舒坦而坐的何止

是这小村子，每个游客都能在村子前的
那道长廊憩息，廊里两侧有廊椅可坐可
卧，于廊内遥望四野冬去春来，花落花
开，雁去燕归。近看田畴从秧青到禾黄，
春耕夏耘，秋收冬藏。

如有雅兴，邀三五个好友，或驾车
或骑行而来，溪边取水，顽石架灶支锅
把水“噗噗”烧开，泡一壶这座大山里特
产的金龙茶，把盏浅啜，淡香醒脑，甘茗
洗心，旋即让余芳从齿缝唇间徐徐呼
出，看着杯里的茶叶浮沉，说人世间之
兴衰，谈古今的成败；或聊乡俚趣事，一
番评论，喜怒笑骂；或因鸡毛蒜皮，引一
场面红耳赤，公说公有理，婆说婆有理；
或为国家兴亡而指点江山，慷慨激昂。

若是览景兴阑，茶洗肠饥，看山下村
子里炊烟袅袅，步入村居索饮，村民好
客，陶甑土釀的米酒，柴灶大锅炒的肉，
端上桌来，大块吃肉、大碗喝酒、大嗓门
嚎歌，不醉不休。

饮罢微醺，步履蹒跚，已是夕阳西
下，合掌对着大山的落日和彩霞呼喊，落
日满脸通红，恐怕它也喝醉了，把色彩泼
洒得漫天灿烂。

谁蘸着天上流淌的颜色作画？深秋
里，那枫叶的红、银杏叶的黄、秋果的紫
熟，那淡白的芦花在风中摇曳，把秋天的

景色描画得真美，令人流连忘返。
哦，杜牧当年可就是在此处“停车坐

爱枫林晚”？
天色渐渐暗了，在看不到晚霞最后

一抹余晖的时候，明月从大山背后爬上
来了，贴在山巅之上，皎洁如玉，冷艳似
霜，像极了少女那美丽的脸庞。

如沿着山上的小道攀爬上山巅，不
知可否登上天上宫阙？若在山巅上踮起
脚尖，可否伸手与月亮上的嫦娥执手相
握？我想问她：“冰轮清冷，可胜高处寒？”
天上一日，人间一年，可知今夕是何年？

倘若恰逢七夕夜，满天星斗，璀璨的
群星闪闪烁烁地眨着眼睛，看着那道横
亘于夜空的天河，这茫茫的天河阻隔了
天上人间多少爱？真想向王母娘娘求个
情，让牛郎织女夜夜过鹊桥。

苍天无语，只有那流星匆匆去，你可
是负笈求学？抑或是外出打工？倦鸟知
归，年迈父母倚门望，不知游子何时回？

好羡慕住在北山脚下村子的乡人，
每天进出小桥流水的家，一年四季农耕
之余，可拾菇摘果，率犬采山，执具渔溪，
收获大自然的馈赠，尽情地享受这青山
碧水白云蓝天。

“我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高
处不胜寒。起舞弄清影，何似在人间。”

聪明能干，吃苦耐劳，勤俭持家，是
来宾人重要的优良传统。一代代来宾
人，秉持着这个优良传统，在来宾这片
热土上，艰苦奋斗，安居乐业，演译了一
个个幸福和谐的生活篇章。

可是，在现实生活中，我常常听到
有些人抱怨：没有钱，或钱太少，不够
用。有的人甚至说，自己想钱都快想疯
了等等。听到这些抱怨，我心里很难
受。因为这些抱怨，与我们的优良传统
相去甚远。而且，这些人本来就不富
裕，日子有些艰难，加上为钱困扰，思想
包袱很重，身心健康受到了很大的影
响，工作也受到了不同程度的影响。其
实，一个人有钱无钱，钱多钱少，并不是
由工资表上的数额多少和钱袋子的大
小来决定，而是由自己的心态来决定
的。所以，我们无论何时何地，都应该
保持一种平稳的心态，正确看待钱的问
题，过好自己的日子。

心态平和，你也是有钱人。这是一
个辩证的思维方式。如你见钱眼开，贪
得无厌，那么一百万、一千万，你也会嫌

少，还会千方百计去挣钱。挣的钱越
多，你就越觉得钱少，就想再去挣钱，永
远没个够。弄得整天烦躁不安，忧心忡
忡。如果你看淡荣华富贵，知足常乐，
虽然钱少一点，日子紧巴一点，但只要
能衣食无忧，略有结余，你也觉得自己
不太缺钱，也会感到自己“有钱”了。莎
士比亚说：“尽管贫穷却感到满足的人
是富有的，而且是非常的富有。而那些
尽管富有却整日担心什么时候会变穷
的人，才凋零得像冬天的世界。”由此看
来，有钱无钱，钱多钱少，并没有标准和
界限。关键只在自己的感觉，在于你如
何看待钱。

心态平和，你就不会有贪欲之心。
我们伟大的开国领袖毛主席，在延安时
期，他的旧军装上补丁叠着补丁，大大
小小共16处之多。三年困难时期，他
带头不吃猪肉和鸡。工作的繁重，生活
的艰苦，他从来不当回事，照样乐呵呵
地度过。他那高超的心态，深深感染了
全国人民。在他的英明领导下，全国人
民都用一种平稳的心态，生产生活，从

没有贪欲之心。领导者没有贪欲之心，
手中的权力就能真正为大多数人谋幸
福；人民群众没有贪欲之心，就能约束
自己，不贪不腐，心安神定，快活自信，
潇洒自在。

心态平和，你就会合理用钱。生
活是需要钱的。但手中的钱用得好不
好、合不合理，直接影响到生活的质
量。而钱用得好不好、合不合理，关键
也看心态是否平稳。心态平和了，你
就会从实际出发，有什么样的财力，就
过什么样的日子。不铺张浪费，避免
不必要的开支。凡事顺其自然，简洁
实用，粗茶淡饭，不卑不亢，落落大
方。这样，你对生活一定会有满足之
感。如果你脱离实际，听到别人怎么
说，你就怎么做，这也攀比，那也攀比，
今天学这个，明天学那个，那你永远都
不会感到满足，也永远都不会有幸福
感、获得感，持续处在焦虑之中，日子
越过越糟糕。所以，心态平和，合理用
钱，说到底也是一种修养和美德。于
国于家，都是十分宝贵的。

我有一支钢笔，是英雄牌的。它
伴随我已有36年之久了。虽然它已
经写不出字了，但我仍不时从木箱子
里将它拿出来擦一擦，晒一晒太阳。

这支钢笔是当年父亲卖了二十
多斤玉米才买到的。要知道，那年我
家的粮缸里盛着不到一百斤玉米。
那时我读初中二年级，班里只有我一
人没有钢笔。我握着一支与手指般
长的铅笔写作业，写的字像个没有骨
架的人，站不稳。因为铅笔太短了，
手指都磨出了水泡。每次周末回
家，母亲看到我的手指就心疼得流
泪。父亲默默地抽烟，突然掐灭了
烟，同时把烟头塞进脚底不停地辗
压，“卖玉米！”父亲说这话时，右手
一直在抖。

我清楚地记得，那是一个星期天

的凌晨，父亲带我去集市上买钢笔。
巧的是，集市上唯一的国营商店里只
剩下一支钢笔了，因为太贵，没有人
买，钢笔盒上落了一层薄薄的灰尘。
父亲犹豫了半天仍下不了决定，手插
进口袋里久久没有拔出来。售货员鼓
励父亲：“你小孩挺聪明的，只有他配
得上这支好笔。”结果父亲满面笑容地
掏出了钱。

从此，这支英雄牌钢笔一直陪伴
我上课、写作业、考试。因为有了好的
钢笔，我写作业很是愉快。

我永远记得，临近中考的前两周，
我的钢笔怎么找也找不到了。我的心
都要被撕碎了。没有钢笔我怎么中
考？学校是不允许用铅笔考试的，特
别是中考这种重大的考试，更不容商
量。我天生腼腆、胆小，不敢向老师和
同学借笔。晚饭过后，我独自坐在校
园一个偏僻角落伤心落泪，忽然听到
校园广播让我去校长办公室。

我忐忑不安地走进校长办公室，
校长慈祥地看着我，抚摸着笔杆上我
的名字，说：“这是你的钢笔呀，怎么让
笔丢了呢？”我百感交集，接过钢笔，眼
泪不停地滴落在笔杆上……

参加工作后，我仍在使用这支钢
笔备课、写文章。有一个晚上，我照常
拧开钢笔写文章，可是怎么写也写不
出。我把笔头拆开来洗，看到里面腐
烂了，积累了好多黑泥。我把钢笔的
每一个部件小心地洗净，用毛巾擦干，
把钢笔安装好，用一块干净的布包好，
放在木箱的底部珍藏。

每当我在工作中感到彷徨、无奈、
无助时，特别是在夜深人静之际，我便
想起那支钢笔，便去翻看那个旧木
箱。当我看到这支旧钢笔时，青年求
学时的情景历历在目，我周身便生出
一股热气、一股力量……

妻喜爱唱歌，我酷爱唱歌。以往
我俩唱的歌，全来自影视或融媒体。
临近花甲之年，夫妻合作，独创出属于
我们的一首曲，这么一曲，连续唱了好
几年。

居家背后是一片旱坡地，坡地上
全是街坊的菜园，我即租种有一块。
旱坡地种植蔬菜瓜果，隔三差五非得
给菜地淋水。为解决用水难题，我想
出非同常人的“妙招”，花一百多元钱
购买水管、接通家里的自来水淋菜。
妻子不以为言，直说：“这是个行不通
的馊主意，采用自来水淋菜，虽钱花得
起，但影响不好，如大家都来效仿，全
用自来水淋菜，整条街道生活用水或
多或少受到影响。”妻子是普通农妇，
能有这样的大局意识，我自愧不如。
随即意识到：采用自来水淋菜，是对地
方水资源的浪费和破坏。

我于心顺从了妻子，俩人轮流到华
里之外的水坑挑水淋菜。挑水淋菜路途
艰辛，却是锻炼身体、活动筋骨的好方
法，一旦适应了，周身舒适到停不下来。

蔬菜瓜果生长不能缺水，但也不
能积水。春天，雨水如期而至，一场紧
接一场，自小而大。我们身披雨衣，脚
穿水鞋，手舞铁铲，忙于给菜地开沟排
水。连绵不断的雨水打得菜园土壤板
结扎实，雨后天晴，挥锄松土又成了当
务之急。

农事活动讲究农时，每季适宜种
植什么蔬菜瓜果，妻子了如指掌，安排
得十分恰当：春季以蔬菜为主流，花椰

菜、肉青菜成了当家品种；夏季则以瓜
果占主体，黄瓜、苦瓜、丝瓜、茄子、辣
椒、西红柿齐步登场；秋冬两季蔬菜瓜
果兼顾，品种繁多，有四季豆、卷心菜、
芥菜、芹菜、葱蒜、萝卜、冬瓜等等。

我们谋求生产无公害蔬菜瓜果，
除选用高效低毒农药杀虫治病，甚至
有时戴上手套，采用人工捕灭害虫，摘
除受病菌侵害的病叶、病果、病株。使
用有机肥料投入生产，我们曾收集家
禽粪便、阴沟沃土，但仍是杯水车薪，
无法满足菜地用肥。这些，难不倒我
们，经过观察思考，我们终于找到了解
决难题的办法：请师傅上门，用电锯切
开自家屋后的化粪池，池里丰富的粪
尿渣液可是上好的有机肥料，能源源
不断地满足菜园施肥之用。

一年四季，我们在菜园耕耘，产
出一拔拔无公害蔬菜瓜果；自给自足，
尚有剩余部分，送给亲戚好友，送人一
把蔬菜，送人一份健康，获人一声谢
意，我们心里充满了成就感和自豪感。

年复一年，耕耘劳动于田园里，流
淌辛勤的汗水，感受丰收的喜悦，享受
劳动成果。我常常在歇息之时，默念
着陶渊明《归田园居》诗句：种豆南山
下，草盛豆苗稀。晨兴理荒秽，带月荷
锄归。道狭草木长，夕露沾我衣。衣
沾不足惜，但使愿无违。

我虽为凡夫俗子，似有陶渊明那
般气节和洒脱：人生淡泊名利，心胸坦
荡自如，沉浸恬适大自然，向往田园生
活，奏响田园欢歌。

田园欢歌
梁贵嗣

老汉姓张，退休不到两年。因其开
口闭口自称“老汉”，人们也都这样叫
他。真的名字，倒没多少人知道。就年
纪而言，叫他“老汉”也没什么不妥。如
果在农村，早已是儿孙满堂了。

老汉退休前有许多计划，譬如退休
后自驾到全国各地旅游，学下棋或学拉
二胡，或者跟老太婆们学跳广场舞等
等。但退休一年多来什么都没做成。
人道是“有意栽花花不发，无心插柳柳
成荫”，只因为得了腰椎病，看了几个老
中医，竟对中医感兴趣起来。虽然直到
现在他的腰椎也没治好，但他对中医养
生的理解和实践，在一群退休大爷中，
已颇有名气了。每一次公园里的石桌
围坐，老汉都是中心发言人，而他的发
言中心，都离不开中医养生的内容。于
是这些老人甚至一些无业妇女，都成了
他的忠实粉丝。

有一次，一位风韵犹存的中年妇
女，竟然向他讨教，内容是如何通过养
生延长经期这般绝对私密的问题，老汉
毫无忌讳，告诉中年妇女“养生秘方”，

并叮嘱一天三次，每次一大杯，坚持服
用。“包你有效，这是我家的祖传秘方。”
老汉对妇女舌绽莲花作出保证，一下竟
忘了自己的祖辈几代都是杀猪的了。

老汉的儿子大学毕业后远在北方
的一座城市工作，家里只有老太婆陪着
他过。老太婆没有工作，一直是“家庭
煮妇”。自老汉迷上养生后，就剥夺了
老太婆的“煮妇”权力，每餐饭菜都要亲
力亲为。特别是煮菜，老汉用油盐的精
准度在克甚至毫克以上，多一点不行，
少一点也不行。老太婆看得心烦，干脆
分开各煮各的，各吃各的，互不干涉。

老汉有一手养生绝功，那就是击打
自身各个部位。他常常引用那句广告

“通则不痛”，但凡哪个部位痛了，肯定
是那个部位出了问题，堵住了。解决问
题很简单，就是击打痛的部位。有时腰
椎作怪，痛得难受，自己又无法击打，便
让老太婆帮忙，熟料老太婆下手过重，
差点把老汉的老腰打折！后来看医生，
医生对他直言：“你这腰椎间盘突出怎
能通过击打达到治疗的目的？再这样

搞，严重的话会瘫的。”老汉老脸通红，
无言以对。

老汉还有一个养生爱好，就是购买
保健品。只要电视上或网上或别人说
好的，他都会购买。他的退休工资大概
有八千元，除日常生活所需，也没有其
他负担，大都拿来购买各种被广告吹得
天花乱坠的保健品。在他的家里，到处
都是什么“精”什么“液”，令人感觉像进
了一家保健品专卖店。但花了近两万
块钱买的保健品，服用了近两年，老汉
身体非但没能保持健康，反而毛病越来
越多，肾虚肝痛高血压，前列腺钙化，连
大肠息肉都长出来了。但老汉并未改
变自己的养生爱好，“吃总好过不吃，说
不准坚持吃下去这些身体问题都没有
了呢？”

张老汉的“养生”生活未有穷期，天
天都在继续着。但昨晚传来一个意外
的消息，说老汉住院了，而且比较严
重。心里暗祈他能越过这道坎，出院
后，能掌握真正的养生之道，并身体力
行去实践之。
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《冬色美如春》 （韦英明 摄）
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