
在兴宾区迁江镇大力村上滩屯，一条
清水河穿流而过。1996年，从村干部位
置退下来后，巫云飞接过父亲的“接力
棒”，成为第五代摆渡人，为村民出行提供
方便。没想到，这一干就是26年。

2023年 1月15日，巫云飞因病离世，
“接力棒”传到了儿媳妇李曼荣手中，她决
心辞掉在迁江华侨农场月薪5000元的工
作，回村专心摆渡，成为第六代摆渡人，在
悠悠清水河上“船”承好家风。

从不会开船，到自费考取内河船舶
船员培训合格证、船员服务证、船舶驾

驶证等证件，李曼荣在短短几个月里的
“成长”让人敬佩。6 月初，李曼荣迎来
首次开船摆渡。“第一天只有 20 块钱的
收入，稀稀拉拉几个人坐船。”李曼荣
说，虽然过河的人很少，但自己内心已
经坚定，必须把摆渡坚持下去。

“只要群众有需要，我就会一直干下
去。”李曼荣说。“他们家是我们村的榜样
和骄傲。”迁江镇大力村党总支部书记、村
委主任徐正全表示，全村党员干部和村民
都要学习他们无私奉献和为人民服务的
精神。

一家六代摆渡人 清水河上“船”家风

11月 26日，“奔跑吧·广西”生态马拉松
系列赛——2023来宾市“天下来宾”马拉松
赛在市行政中心广场鸣笛开跑，来自全国各
地的近万名跑友齐聚桂中水城，在最美的季
节，带上最美的心情，绽放最动人的精彩。

在这场庞大的“奔跑盛宴”中，大家为获得
优异成绩的选手喝彩，也为勇于挑战自我的选
手鼓掌，而最后那个冲过终点线的身影，尤为
令人感动。

“最后一名选手已经体力透支了，我们

也劝了几次，但他的信念感很强。他说，就
算跑不动，也要走到终点。”志愿者江女士告
诉记者，在距离终点不远的地方，几名原本
在路边围观的小学生主动跑到这位选手身
边，给予他坚持下去的力量。短短几百米，
有志愿者和路人们的加油鼓劲，有警车、救
护车、收容车的一路护航，有小学生的暖心
陪伴。“他们好像披着阳光前进，看着这个画
面，我心里很触动，这就是马拉松的意义
吧。”江女士由衷地说。

坚持到最后 1秒的“来马”运动员

20年前，年仅30岁的罗兰敬因一次意外失
去了右手腕，曾一度失望、自卑、无助和迷茫，在
家人的关爱和劝说下，他决定重拾活下去的勇
气。如何挣钱？成了他心头的第一件大事。
2009年，罗兰敬和妻子开始尝试收购和贩卖当
地茶叶。2014年，罗兰敬结识了罗丹屯办茶厂
的老板，两人决定把当地茶叶打造成品牌，罗兰
敬也成了茶厂的管理人员。

自己家脱贫了，如何带领乡亲们过上好日
子？这是罗兰敬心头的第二件大事。接手茶厂
的管理后，罗兰敬每年从村民手中收购的鲜茶叶
达6000~7000斤，带动80户贫困户通过采茶摘
下“贫困帽”。

村民的生活越来越好，如何提升村容村貌，
吸引更多人来旅游、投资、置业？成了罗兰敬心
头的第三件大事。作为人大代表、村民小组长，
罗兰敬积极向党委、政府建言献策，为罗丹屯争
取资金，先后修建了污水处理站、篮球场等设施，
硬化了屯级道路，完成了饮用水改造升级等，使
村容村貌发生了巨变，村民的幸福感不断提升。

人大代表“一手”
制茶带富乡亲

周保华是武宣县江龙村委横山村一名普
通村民，也是一名党员。18年来，她对邻居韦
咪新老人坚持每天早上一声问候、晚上一次看
望，在老人眼里，周保华不是亲人胜似亲人。

韦咪新共育有4个子女，大儿子在100多
公里的外县成家，两个女儿嫁到外乡，二儿子
结婚分家后，常年在外省务工。韦咪新 70岁
后，还在耕种自己的田地，但由于年老力弱，在
耕种、收割过程中碰到许多困难。周保华看在
眼里记在心上，开始了 20多年的帮助。近几
年，韦咪新肩膀、腿脚经常酸痛，周保华每天晚
上都去帮老人搓揉按摩，陪她聊天。

除了照顾韦咪新，周保华还经常照顾村里
89岁的韦咪富、93岁的韦正敏等几名独居老
人，给他们送医送药。

周保华用简单质朴的行动播撒爱、诠释
孝，传递着“善良、孝顺、友爱”的精神，先后被
评为通挽镇优秀共产党员、武宣县助人为乐模
范和劳动模范、来宾市最美志愿者。

敬老行善二十载
不是亲人胜亲人

秦远莲是湖南人，在广东务工时
结识了忻城青年黄郑和，2008年结
婚后，两人回到忻城县古蓬镇龙利
村。本以为好生活就在眼前，没想到
意外却接连到来：2011年，1岁多的
女儿喉咙处患上横纹肌肉瘤，经过医
治还是离开了人世；2015年，他们家
被评定为贫困户；2016年 7月，丈夫
查出肝癌，辗转各大医院治疗仍留不

住人……这些变故让秦远莲花光了
所有积蓄，还欠下巨额外债，原本贫
困的家庭雪上加霜。

丈夫病逝后，秦远莲与两个孩
子、家公家婆相依为命，一个人挑起
家庭重担，既当爹又当娘，既是儿媳
也是女儿。2017年 11月，古蓬社区
村民蒙辉被秦远莲不认命、不服输和
不离不弃的精神所吸引，经过三个月

的相处，向她提出组建家庭的请求。
如今，一家人的日子过得很踏实、很
满足。

从贫困户到致富带头人，从普通
群众到党员，秦远莲孝老爱亲、以诚
待人的品格得到龙利村 1500 多户
5000多名群众的认可。2021年，她
被推选为龙利村党委书记、村委主
任，成为龙利村的“当家人”。

村民写“联名信”
挽留驻村工作队员

2023 年 3月 16 日，兴宾区城厢镇
平安村村民代表韦家欢将39位村民撰
写的“联名信”——《关于留任驻村工作
队员卢宜忻的建议》，递交到市驻村工
作队管理办公室，表达了村民期盼卢宜
忻留任驻村，继续带领村民发展产业、
增收致富的真实心声和迫切愿望。

卢宜忻是市农村经济服务中心副
主任，2021年 4月选派到兴宾区城厢镇
平安村任驻村工作队员。驻村期间，他
真心实意帮扶群众，积极为村里谋划发
展路子：平安村三香屯有一条烂泥路严
重影响村民出行，他多次向上级反映，
申请到 50 万元资金，修建了一条长
800米、宽4.5米的硬化水泥路；平安村
临近二沟水库有一处荒岭，四面环水形
似月亮，风景优美，适合发展观光旅游
业，他策划月亮湾果园休闲农业项目，
发展果园采摘旅游业；引进返乡退役军
人投资 100多万元改造村里的废弃校
舍，创办了极具特色的来宾市青少年平
安特训营，带动平安村产业朝多元化方
向发展等。

2023年 4月，卢宜忻接过新一届驻
村“接力棒”，继续在平安村留任。

2023年 5月 20日，一名少年在清水
河戏水时不慎溺水，危急关头，附近群
众及时施救，助溺水少年成功脱险。

阿周（化名）是一名“90 后”潜水爱
好者，当时他正在浅水区玩桨板，突然
听到岸上有人呼救，转身一看，落水者
已被同伴救上竹筏，于是他迅速游上竹
筏，清理溺水少年口中的呕吐物，并实
施心肺复苏。另一名救人者覃连安有
着多年临床经验，立即让周围群众拨打
120 急救电话，并同步展开心肺复苏急
救。经过大家的合力抢救，十多分钟

后，少年渐渐恢复呼吸和心跳，随后被
救护车送往医院进一步治疗。

8 月 14 日中午，市城区红水河相思
园 1号码头附近有一名女子在水中奋力
挣扎，城北街道维林社区公益岗位人员
李云开奋不顾身跳入水中，游向落水
者。期间，李云开不停安慰女子，这一
幕引起了在河边钓鱼的赵福军的注意，
他立刻递来竹竿，将两人拉上岸。随
后，他们默默陪伴在女子身边，直到民
警和医护人员到来，两人才冒着雨回
家。

热心市民接力搭救落水者

2022年 10月 14日，在兴宾区城北街
道办事处的指导帮助以及社会各界爱心
企业、爱心人士的支持下，由维林社区运
营管理的爱心粥铺正式启用。一年来，爱
心粥铺共发放 2.6 万多个馒头、3万多碗
粥，累计接待用餐人数 2.52万人次，参与
服务志愿者约700人次。

每天上午8点至11点，市城区滨江北
路的爱心粥铺准时开门，四季常青的扁桃
树下，几张餐桌沿着干净整洁的步道一字

排开。屋内，志愿者们忙着煮粥、炒菜；屋
外，环卫工人、老人陆续到来，接过“红马
甲”递上的一碗碗热粥和一个个馒头，大
家围桌而坐，开心用餐。

2023年 10月 15日，维林社区在爱心
粥铺举行“收集爱的种子”捐米活动，经常
到爱心粥铺喝粥的何阿姨捐赠一袋大米，
以表达自己的感激之情。当天共有48名
爱心人士参与捐赠活动，收到大米240多
斤。

一碗爱心粥 暖胃又暖心

在兴宾区在兴宾区河西街道金海社区有位河西街道金海社区有位
““活雷锋活雷锋””，，20052005年退休后年退休后，，李启高坚持李启高坚持
1818年自掏腰包年自掏腰包，，一直义务一直义务““修补修补””小区小区、、
公园等场所的公共设施公园等场所的公共设施。。

义务做好事的十几年来义务做好事的十几年来，，李启高也李启高也
曾遇到误解他的人曾遇到误解他的人。。有人说有人说，，退休了还退休了还
不好好享受生活不好好享受生活，，是在瞎折腾是在瞎折腾；；有人说有人说，，
路面破损自然有人会修路面破损自然有人会修，，当心吃力不讨当心吃力不讨
好好。。每每听到这些议论每每听到这些议论，，李启高总是微李启高总是微
微一笑微一笑，，不与他人争论不与他人争论，，不受他们影响不受他们影响，，
继续干好自己手中的活继续干好自己手中的活。。这些年来这些年来，，李李
启高已记不清自己补过多少个坑启高已记不清自己补过多少个坑、、修过修过
多少张凳子多少张凳子，，花了多少钱买水泥花了多少钱买水泥、、沙子沙子、、
材料材料，，他从来不去细数他从来不去细数，，也算不清也算不清。。因为因为
在他看来在他看来：：““做这个事做这个事，，值值！！””

做一件好事不难做一件好事不难，，难的是十八年的难的是十八年的
坚持坚持。。如今的李启高已成为大家熟知的如今的李启高已成为大家熟知的

““活雷锋活雷锋””，，日复一日日复一日、、年复一年年复一年，，他做好事他做好事
的劲头从未消退的劲头从未消退。。而而““老李哥老李哥””的故事和的故事和
精神精神，，也在来宾大地口耳相传也在来宾大地口耳相传，，延绵不息延绵不息。。

来宾有个“活雷锋”
义 务 修 补 十 八 年

◀罗兰敬正
在采摘茶叶。◀周保华照

顾邻家老人。

◀环卫工
人和老人有序
排队取餐。

村民出行更钟情于家门口的渡船村民出行更钟情于家门口的渡船。。
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习近平在广西来宾视察
“我们的生活跟甘蔗一样甜”

◀习近平在来宾市国家现代农业产业园黄安优质“双高”糖料蔗
基地考察。 新华社发

2023年 12月 14日至 15日，中
共中央总书记、国家主席、中央军委
主席习近平在广西考察。14日下午，
习近平在来宾市国家现代农业产业
园黄安优质“双高”糖料蔗基地考察。

12 月 14 日，来宾日均温度约
20℃，高达3米的甘蔗尽享温暖与湿
润，涌动起绿色的波涛。这里是我国
蔗糖主产区，“高个子”“黑皮肤”的甘
蔗成为当地百姓的致富“蜜”方。

当天下午，习近平总书记在来
宾市视察。他先后来到来宾市国家
现代农业产业园黄安优质“双高”糖
料蔗基地和东糖凤凰有限公司，了
解甘蔗良种繁育、种植收成、糖产业
发展等情况。

“把甘蔗这一特色优势产业做强

做大”“积极培育和推广良种、提高机
械化作业水平”“探索建立更加稳定
的利益联结机制”“加大科技创新力
度，延伸产业链、提高附加值”“祝愿
乡亲们的生活像甘蔗一样甜蜜”……
习近平总书记的一系列重要指示和
殷殷期望，为来宾蔗糖产业发展把脉
定向，成为来宾广大干部群众推动工
作的强大动力和信心源泉。

殷殷嘱托，一时间回响在桂中
大地。全市广大干部群众纷纷表
示，要牢记嘱托、感恩奋进，把总书
记的亲切关怀转化为推动高质量发
展的强大动力，解放思想、创新求
变，凝心聚力、实干担当，助力来宾
经济社会高质量发展，为谱写中国
式现代化广西篇章不懈奋斗。

“外来媳妇”不认命 一肩挑起两个“家”

（文图整理：王 瑶 傅 丹）

▲秦远莲
带领村民发展
产业。

编者按：
刚刚过去的 2023 年，我

们扫除了疫情的阴霾，迎来
了“新生”的春天，人们在热
情似火的夏天里戏水、在天
高气爽的秋天里奔跑、在北
风呼啸的冬天里赏景，见证
社会的方方面面。在这些故
事里，总有一些人一些事温
暖了时光，令人难以忘怀，也
让这座城市更有“温度”。
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