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我始终相信，每一个孩子都是一朵独特的
花，他们各自拥有独特的色彩和形态。作为教
师，我们需要给予他们足够的耐心和爱心，陪伴
他们成长，等待他们绽放。

在教育的世界里，每个孩子的成长速度都
是不同的。有些孩子可能一开始就展现出惊人
的才华，而有些孩子则需要更长的时间才能展
现出他们的潜力。因此，我们不能仅凭眼前的
表现就轻易地对孩子下结论，而是给予他们足
够的时间和空间，让他们自由地成长。

记得2018年春季学期，班里转来了一个性
格内向的女孩。起初我并未对她过分在意，直
到后来我看到她在上交的日记本中写着“讨厌
新学校”“讨厌新老师”“讨厌新同学”“讨厌这里
的一切”……我感到十分震惊，但我并没有立刻
找她谈话，而是在她的日记本里留下了关切的

问候。一来二去，她在日记本里同我坦露了心
迹。我发现这一切问题的根源在于自卑，于是
我在日记本里告诉她：“我喜欢你的字，虽然不
像学过书法的同学写得那样漂亮，但是你的笔
画干净清爽，你的字方正整洁，就跟你的人一
样。”此后，我常常在班上公开表扬她的作业和
卷面书写整洁，课上也时常提问并借机表扬她，
课后鼓励她尝试着去发现老师和同学们的闪光
点。终于，她脸上的笑容多了起来，身边的朋友
也多了起来，课堂上也开始积极主动地举手发
言。那年的教师节，我收到了一张卡片，上面画
着我的画像并写着：“我很开心在老师的心里有
属于我的位置，刚转学时的我无比沮丧，您是第
一个关心我的人，那时我便在心里认定您是一
名好老师。感谢您的关心，长大后，我也要做一
名像您一样的老师。”

我开始意识到，每个孩子都有自己的闪光
点，也有属于自己的花期。然而现实生活中，我
们常常缺乏耐心，也缺乏欣赏的眼光。我们总
是急于看到结果，以至于忘记了享受过程。在
教育孩子的过程中，我们有时会过于追求成绩
和表现，而忽略了孩子的内心世界和个性发
展。我们需要时刻提醒自己，每个孩子都是独
特的，他们需要的是耐心和关爱，而不是急躁和
压力，因此我们需要耐心地寻找并欣赏他们的
闪光之处。

在我看来，教育工作就像是在一片肥沃的
土地上播种。我们需要用心地选择种子，精心
地耕耘土地，耐心地等待种子生长。在这片土
地上，每一名学生都是一颗独特的种子。他们
各有各的特性和需要，有的种子需要更多的阳
光，有的种子需要更多的水分，有的种子需要更

多的关注。我们不能强迫种子生长，也不能代
替种子生长。我们能做的就是给予足够的耐心
和爱心，提供一个良好的环境，让种子获得足够
的养分和阳光，绽放生命的活力。

教师是学生人生中最重要的引导者和陪伴
者，教师的每一个决定和行动都将影响学生的
成长和发展。因此，我们必须用心去履行我们
的职责，用爱去关怀每一个学生。只有这样，我
们才能真正做到教书育人，才能让每一个学生
在教育的土地上绽放出自己的独特光彩。

（作者系兴宾区陶邓镇民族学校教师）

教育，需要多一些耐心和爱心
□ 李罗冰

用心上好
假期安全教育课

不在马路上嬉戏打闹，不在行走和骑车时
看手机、听音乐，不使用“三无”电器，严格控制
上网时间，不沉溺虚拟空间……寒假在即，上
海市教委发布 2024 年中小学生寒假安全提示
12条，呼吁过一个安全而有意义的假期。

每逢假期，中小学生安全事故总是频见报
端，让人无比痛心。实际上，很多事故完全可
以避免，只要中小学生和家长掌握了基本的安
全常识，在易发生事故的节点上有所预判，保
持清醒、谨慎。因此，各地教育行政部门和学
校在学生离校之前，或者寒假刚刚开始之际，
加大安全教育力度，给予学生和家长系统全面
且具体细微的安全提示，既有必要性，又有重
要意义。

快乐过寒假，安全不放假，护航不停歇。
相对而言，寒假是安全隐患较为多发的时期。
很多河流和池塘已经结冰，不少孩子喜欢到冰
上玩耍。但是如果冰面难以承受人体重量，很
容易发生落水事件，施救难度系数非常高。当
下热度很高的冰雪运动也可能存在安全隐患，
是骨折高发的运动项目。主要是由于一些滑
雪新手自身运动技能不佳，控制不住速度，容
易摔伤或伤到他人。另外，寒假赶上春节家人
团聚，人长期在室内，如果使用电器不当，也易
发生火灾；暴饮暴食，可能带来身体不适；燃放
烟花爆竹时，若没有安全操作，受伤之事也并
不鲜见。

种种意外事故的背后，或多或少地体现出
中小学生及其父母安全意识不足或救护能力
不高的问题。各地教育行政部门和各级各类
学校需要及时补上安全教育课，帮助他们在交
通出行、绿色上网、用电用气、劳动安全、心理
健康等方面掌握基本常识，尽可能地预见到各
种潜在的危险，知道危险发生后如何有效应
对。

事关中小学生的安全教育，要做在假期之
前，更要做在平时。通过有趣的急救培训课
程、难忘的社会实践体验，在系统的安全教育
过程中，敲响生命警钟，使中小学生树牢安全
理念，不断积累应对安全问题的经验，提高处
理不同领域危险的能力。在学校学到的安全
常识，往往会让中小学生一生受益，有时候甚
至会挽救亲人乃至陌生人的生命。

不得不承认，我国中小学生在安全意识、
危机自救等方面还有进一步提高的空间。对
此，各地有必要结合实际，采取行之有效的方
式，守护孩子的寒假安全。例如，有的省份组
织专人赴各地教育行政部门和各级各类学校，
督查假期学生安全工作落实情况。有的地区
在线上平台或微信公众号上多次推出有关假
期安全教育的内容。有的学校开发安全教育
校本教材，组织安全创意表演，进行安全逃生
演练，或通过形象的插图和生动的儿歌，普及
交通、溺水、用电等方面的安全常识，深受学生
和家长欢迎。

做好安全教育，并非小题大做，而是惠及
千万家庭的大事。假期安全教育从严从早从
细，用心用情用力，这是对中小学生最大的关
怀和爱护，也是切实将保护未成年人身心健康
的理念真正落到实处。

（据《中国教育报》）

爱的阳光
□ 傅汉孺

阳光，带着淡淡的清香，
爬上了我们的肩膀。
我们在这爱的海洋里，
让幼苗沐浴着爱的阳光。

我们面对着无暇的心灵，
每天做着喜爱的事。
我们用爱心启迪颗颗童心，
用信心璀璨一方天空。

我们用心浇灌，用爱培育，
我们用汗水浇灌一朵朵梦想之花，
铸造时代桥梁，
让枯萎的生命重生。

雨露、阳光、桃李芬芳，
春花秋实，冬寒夏暑，
激励着我们乘风破浪，
让祖国的花朵茁壮成长，
我们为了同一个目标，
贡献自己的力量。

一次次与心灵交流，
一遍遍与理想碰撞，
我们用真心、童心和爱心，
在这苍茫的土地上播下梦想的种子，
辛勤的耕耘，
花园里充满了泥土的芳香。

亲爱的同事战友们，
我们的生命是美丽的，
那是因为孩子的世界充满着希望，
用爱的阳光去普照幼小的心灵，
做每一个孩子心灵和视野的启蒙者，
用爱心创造美好的未来。

时光如水，岁月如诗，
新时代的洪流一往无前，
改革的步伐奔驰不息，
时代更迭唯有初心不忘，
让我们用青春拥抱时代，继往开来，
朝着美好的未来努力奔跑，追梦前行！

被遗忘的它们
□ 来宾市培文学校 901 班 文梦思

每当写完作业合上书本时，我总会想到被
遗忘在角落里的它们。当下，热门的短视频平
台每天数以万计地给人们推送信息，但是被推
送和被关注的非遗产品却门可罗雀。这些视
频有的备受关注，有的却遭人冷落，是他们的
拍摄手法不够高超，视频内容不够引人入胜
吗？为何无法引起广泛关注呢？

当我在网络上搜索到中国非物质文化遗产
名录时，顿时发觉被拍摄出来的非遗产品已足
够幸运。因为在非遗遗产名录的角落，还有许
多非遗项目渴望拂去脸上的灰尘，向世人展现
它们的光彩。

在第二批入选非遗的名录中，传统戏曲类
有一个鲜为人知的剧种——梆子。我在翻阅非
遗遗产名录时，才发现其中入选的有好几种梆
子，如山东梆子、河北梆子、同州梆子等。人们
或许只知其一，而不知其二。

我还翻到了一个叫“民间绣活”的项目，这
个名字极具概括性，它确实也包含了好几种不
同的传统手工艺。但我一个也不熟悉，这让我
感到些许悲哀。它们带着希望来到非遗遗产
名录，但无人知晓它们是否会消亡。

下面的两个项目被人们熟知，但又从未有
人真正了解过。

傩戏，听到这个名字人们不禁联想到狰狞
可怖的面具、充满神秘感的舞蹈。再稍微了解
的人，也许会知道这是一种祭祀的舞蹈，而关
于它的历史，恐怕很少有人能说得上来。“傩”
本是一种驱鬼逐疫的祭祀仪式，在民间的发展
过程中逐渐融入故事情节，便成了傩戏最原始
的形态。但在改革开放前，它因破除封建迷信
活动而被摧毁，只在少数偏僻落后山村有所保
留，甚至一度被禁演。直到改革开放后才被学
术界重视，并被选入第一批非遗遗产名录名
单。

“盘索里”这个来自朝鲜族的民歌技法，因
一首用此翻唱的韩语歌开始被更多人知晓。
盘索里是一种说唱艺术，分为唱和说两部分，
以叙事为主，其歌声雄浑有力、音调铿锵，听起
来振奋人心。表演中，除一人说唱外，还有一
个伴奏的鼓手，他会在表演中不时鼓励叫好，
以此烘托气氛。盘索里最为经典的曲目包括
《春香歌》《沈清歌》，以及取材于《三国演义》
的《赤壁歌》。

该如何让它们被更多人看见，我们或许可
以这样做：借品牌之力。当今品牌联名十分盛
行，我想非遗遗产也能通过与知名品牌联名、
合作的方式，借品牌之力得到进一步推广。相
关部门组织开展“非遗进校园”活动，让更多的
冷门非遗遗产走进校园，得到传承。拍摄并宣
传好非遗纪录片。我希望有导演能拍摄更多
有关非遗的记录片，给冷门非遗遗产一个被人
熟知的机会。当那一天真的到来时，我一定会
拉上身边的家人朋友一起支持，毕竟我不愿看
到它们被埋没在非遗遗产名录中。

（指导老师：韦苏梅）

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”我觉得这个比喻再好不过了。现在我就
想给大家推荐一本能让人进步并得到启迪的
书——《伟人的青少年时代：毛泽东》。

《伟人的青少年时代：毛泽东》是“伟人的
青少年时代”系列书籍中的一本，作者是郑春
兴，是个小有名气的作家，这本书讲述了毛泽
东从孩童时期到青年时期的生平事迹。

小时候村里人都叫毛泽东“石三伢子”。
村里有个白胡子老爷爷，所有小孩都怕他。但
是有一次，石三伢子和几个小孩一起去找老爷
爷，老爷爷见到他们就假装生气地说：“你们几
个为什么要来这儿玩，不准在这里玩，不然
我就割掉你们的耳朵当下酒菜吃！”他一说

完，孩子们马上撒腿儿跑走了，唯独石三伢
子站在那里一动不动。老爷爷很疑惑，问：

“你为什么不跑呢？难道不怕我把你的耳朵
割下来吃了吗？”石三伢子很好奇似的，回答
道：“老爷爷，您为什么要砍掉我的耳朵呢？
我看您并不想吃我的耳朵吧！”老爷爷一脸
惊讶，他想不到这个只有四岁的孩子居然那
么聪明和大胆，笑着说：“哈哈！小伢子呀，
老爷爷不吃你的耳朵了，我们去吃那大笨猪
的耳朵。”

我还记得书中有个“剪辫子”的故事，那时
的毛泽东已经十八岁。由于清政府想把中国
的川汉、粤汉两条铁路出卖给帝国主义国家，
毛泽东和他的同学毅然加入了反对清政府出

卖国家主权的“保路运动”。毛泽东说：“我们
要用实际行动来进行反抗，仅嘴上说说是不够
的。”有一个同学问：“我们还是学生，能干什么
呢？”为了表示反对腐败满清政府的决心，毛泽
东提议了剪辫子这件事，并在学校带头发起

“剪辫子运动”。这一雷厉风行且果断的做法，
透露了他爱人民、敢为人先的品格。

莎士比亚也曾说：“书籍是全世界的营养
品。”《伟人的青少年时代：毛泽东》这本书是我
生活中的最好营养剂。面对问题和困难的时
候，我学会了向毛主席学习，变得乐观一点、勇
敢一点。我喜欢这本书，因为我从中得到了很
多启迪和智慧，你也来看看吧！

（指导老师：陈春花）

向你推荐《毛泽东》
□ 来宾市政和小学五（5）班 潘杰锟

在上下五千多年的文明长河中，宋词如同
一颗璀璨的星星，散发着自己独特的光芒，照
耀了整个中华大地。

秋风习习，天高云淡。爸爸拿着一本书递
到我的面前，温声说：“女儿，这是给你买的新
书。”我点了点头，接过爸爸手中的书。低头一
瞥，书的封面写着五个大字——宋词三百首。
我一向对这类型的书不感兴趣，只是简单翻阅
了几页，便一直放在书架上，早已落了灰。

又是一年秋天。一抹淡淡的云彩被吹散，
秋风带来了一份桂花的芬芳。一天，我闲来无
事，便整理了书架，夹在角落里的《宋词三百
首》被我拿了出来。书架上的其他书我都已经
读过，可唯独这一本还未细看。我用手拍去书
上堆积的灰尘，翻开读了起来。

我看得入了迷，丝毫没有顾及窗外天色已

渐渐暗去。不知过了多久，我渐渐地合上书，
闭上双眼，各种各样的画面在我的脑海里浮
现：有“正莺儿啼，燕儿舞，蝶儿忙”的田园风
光；有“塞下秋来风景异，衡阳雁去无留意”的
塞下秋日景；有“马作的卢飞快，弓如霹雳弦
惊”的战斗场面……睁开眼睛，我的心还是久
久不能平静。我第一次深刻地感受到了文字
的力量是如此强大，似波涛汹涌的海啸发出怒
吼。

我拿起书，走到客厅，对爸爸说：“爸爸，我
看完了，我看完了这本《宋词三百首》。”爸爸听
后欣慰地笑了笑说：“你感受到宋词的美了
吗？”我用力地点了点头，说道：“是的，我切实
地感受到了它独特的美。”那种美就像晨曦，像
明月，像彩虹。它是苏轼多次被贬后，仍旧写
出“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴”

的超凡脱俗；它是陈与义在北宋灭亡后，写出
“古今多少事，渔唱起三更”的寂寞悲凉；它是
辛弃疾在恢复大计落空后，写出“了却君王天
下事，赢得生前身后名”的雄心壮志；它是苏轼
时刻准备为朝廷效力写出“会挽雕弓如满月，
西北望，射天狼”的爱国之志！

爸爸说，宋词的美不只是在它的语句上，
更是在它不朽的精神上。短小的文字，经历了
长远的时光；冰冷的文字，饱含了炽热的精神；
干瘪的文字，传承了饱满的文化！这样美的宋
词，应该更好地流传下去。我会传承这份文化
继承这份精神，用心去感受它的美。

宋词之美，胜过初升的旭日，胜过满天的
繁星，胜过浩瀚的大海，胜过迷人的玫瑰。它
似风，吹遍中华大地的每个角落，我迎着风，用
心感受它。 （指导老师：雷超然）

感受宋词之美
□ 武宣县三里中学 21（7）班 陈绿萍

周末，鸟儿在窗外叽叽喳喳地叫着，阳光
照进阳台，我帮着妈妈一起收拾家务，偶然看
到沙发上有一本相册，顺手就翻看起来，其中
有一张照片特别引人注目。照片中，外婆抱着
一个婴儿，她的头发有些凌乱，照片的背景是
一座泥房，看起来很古老。

“妈妈，外婆抱着的婴儿是谁呀？”我问妈妈。
“是你呀。”妈妈说。
“哈哈，以前我那么小啊。”我说，“照片在

哪里拍的呀？”
“十几年前在外婆家拍的，那是妈妈的老

家，以前不通公路，妈妈第一次带你回去，背着
你走了三十多里山路呢。”妈妈笑着回道。

说着，我又翻到一张照片，是我们一大家
人的合影，我站在外婆身边。外婆身着鲜艳的
民族服装，家族二十余人也都穿着民族服装，
背景是外婆家新建的楼房，贴有火红的对联，
显得格外喜庆。这张照片我还有印象，是舅舅
结婚举办婚礼时拍的。

说起舅舅，妈妈感慨地说：“你舅舅结婚你
外婆最开心了。你舅舅人本来长得也不错，可
都30多岁了还没找到对象，外婆可着急了，四
处托人帮舅舅介绍对象。可别人得知外婆家
在一个偏僻的小山村，全村才几户人家，没有
电，没有自来水，也没通公路，住的房子还是破
旧的泥房，想都没想就拒绝了。就这样，舅舅
的婚事一直成了外婆的心病。”

我也曾经听过外婆叹息：“我们这个地方
这么偏僻，赶个街都要走几十里山路，有哪个
妹愿嫁来这个地方……”

直到 2016年，国家的精准扶贫政策如及
时雨飘洒到了外婆家，仅仅几年的时间，外婆
家发生了翻天覆地的变化。外婆一家在政府
的帮扶和自己的努力奋斗下已光荣脱贫……

2019年新年钟声敲响之际，舅舅结婚的
喜庆礼炮唱响了外婆家的新生活。

相册里最后一张照片是2023年国庆节期
间我和父母回外婆家时拍的合影，外婆坐在院

子中间，头发梳得整整齐齐，我们围在她的身
旁，每个人脸上都洋溢着幸福的笑容。院子里
晒满了八角，背景是舅舅新买的小轿车。

这次国庆回外婆家，我惊喜地目睹了老家发
生的巨大变化：曾经坑坑洼洼的黄泥路变成了平
坦的水泥路；昔日又矮又小的泥房变成了宽敞的
平顶房；以前，出门都靠双脚走路，一辆自行车都
是稀罕之物，现在连小轿车都有了。在外婆家，
电视机、电冰箱、电热水器等电器一应俱全，自来
水通到家，最重要的是还有WiFi！仿佛置身于
金秀县城的家中，让我乐不思蜀。

从几张照片中，我看到了外婆家从贫穷走
向富裕的历程。妈妈说，这一切归功于国家的
强大，全靠党的好政策，她教导我要有一颗感
恩的心。是的，有了强的国才有富的家，感恩
伟大的祖国，感恩党的好政策，让外婆一家过
上了好日子。我要努力学习，长大为祖国作贡
献，到时候再拍一张更美好的照片。

（指导老师：黄秀凤）

照片里的故事
□ 金秀瑶族自治县民族中学八年级（10）班 金雅萱


