
晚刊讯 （记者 陈子玉 文/图）“咚咚
锵、咚咚锵……”3月26日，来宾六中锣鼓喧
天、热闹非凡，30多名学生正在加紧排练舞
龙舞狮和啦啦操，为“广西三月三”活动做好
充足准备。

排练现场，伴随着铿锵的锣鼓声，学生们
拿着龙狮道具，时而上下腾起，时而摆头定
睛，时而穿梭摆尾，整套动作一气呵成、干脆
利落。啦啦操队员则在带教老师的指挥下排
练，动作整齐划一、口号响亮有力，充分展现
了青春活力和团队精神。

“舞龙舞狮是中华民族传统文化，也是非
物质文化遗产，作为中学生，应该传承和发扬
非遗文化。”该校打鼓队队长邓翔天说，此前
舞狮社团招新，激昂的鼓声点燃了他的热情，
便毫不犹豫加入学校舞狮社团，排练过程虽
辛苦，但自己乐在其中。

据了解，学习舞龙舞狮和啦啦操不仅能
锻炼体魄，更将多姿多彩的民间体育艺术融
入校园生活，增强学生对民族体育艺术文化
的自信。

图为同学们在排练舞狮。

来宾六中：舞狮排练备战“广西三月三”

“北合村，文明村；生态美，民风好；
爱祖国，跟党走；守法纪，志不移……”
近日，记者走进兴宾区良塘镇北合村，
村口墙上的移风易俗、爱护环境、孝老
爱亲、团结邻里等村规民约“三字经”格
外显眼。往村里走去，道路整洁宽敞、
房屋错落有致，一幅美丽乡村的新画卷
在眼前徐徐展开。

一直以来，北合村坚持厚植文明
乡风，培育乡村文明习惯，并制定“三
字经”村规民约，让新时代乡村文明精
神如春风化雨般浸润村民心田，激发
孝善敬老、团结邻里、爱护环境、爱护
公物、崇尚科学等新风尚，破除愚昧落
后的陋习。如今，村民上下一心、团结
一致，共同建设环境优美、景色怡人的
宜居家园。

“推行村规民约以来，村民们都能

做好门前‘三包’工作，垃圾拿到指定
点，村里干净整洁许多。”村民覃耀统对
制定村规民约带来的变化称赞道。

“北合村村规民约涵盖平安建设、
人居环境整治、孝亲文化等方面，围绕
群众关心的移风易俗、和谐邻里、文明
饲养等内容，制定出接地气、有生机、易落
实的村规，让村民在自治中‘唱主角’。”
该村村民议事会会长覃耀坤说。通过
村民议事会，该村完成了2公里排污系
统建设，建成墙绘1000余平方米、彩虹
健身步道20多公里、“微花园”“微菜
园”100余处以及河道清淤加固1000
余米，塑造了林路相依、林水相连的生
态美景。

近年来，良塘镇积极引导各村探索
村规民约“软约束”作用，将村规民约与
乡风民风紧密结合，引导村民向上向善，

形成文明乡风、良好家风、淳朴民风的良
好氛围，为建设“美丽良塘”提供精神力
量和文化支撑。同时，积极引导各村建
立完善乡村振兴文明实践积分制度，设
立积分“红黑榜”，鼓励群众参与新时代
文明实践活动。开展“十星级文明户”

“身边的好人”“最美庭院”“好婆媳”等先
进典型评选活动，使孝老爱亲、遵纪守
法、助人为乐等优良传统成为乡风文明
的主旋律。去年，该镇评选出“十星级文
明户”10户，其中1户获评市级“十星级
文明户”；评出敬老守孝文明家庭15户，
树立“身边好人”等典型人物10人。

此外，该镇还指导各村建立完善
“一约四会一队”机制，大力推进移风
易俗、环境治理等工作，通过村规民约
引导村民改变思想，争当乡村建设“当
事人”，激发村规民约治理基层的内生
动力。各村通过成立“村民议事会”

“红白理事会”，形成“有事大家商、困
难大家帮、村庄大家管”的基层治理新
格局，潜移默化绘就乡风文明幸福新
画卷。

兴宾区良塘镇：

村规民约“约”出文明新风
■晚刊记者 韦海臣 通讯员 谭 华

3月23日，武宣县城东新区吉星路的公园绿地种植的黄花风铃木竞相绽放，金黄色的花朵挂
满枝头，宛如一片金色的海洋。群众纷纷走出家门，赶来欣赏难得的美景，他们或驻足观赏，或
拍照留念（如图），或漫步其中，感受春天的气息和生命的活力。

据了解，黄花风铃木是热带、亚热带树种，花朵呈金黄色，形如风铃，故而得名。每年春季气温
回升时，黄花风铃木便会绽放出最美的花朵，为城市增添一抹亮色。（晚刊记者 刘 维 摄影报道）
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晚刊讯（记者 莫 岑 通讯员
兰婷丰） 3月22日，记者在合山
市（河里）红色文化主题公园看
到，工人在完善园内的基础设
施。据悉，该公园以原中共河里
地下联络站旧址为基础，建成红
色教育基地、复建中共河里地下
联络站、红色文化广场等，目前已
正式对外开放。

“在这里可以通过观看影片
等方式，了解合山的抗战历史、地
下联络站的作用以及合山红色文
化公园的建设概况。”合山市河里
镇党委宣传委员韦晓芬介绍，该
公园由红色文化教育基地、中共
河里地下联络站、红色文化主题
广场、室外红色公园沙盘、民族文
化广场5个部分组成，通过“三融
三赋”的形式，将室内展厅和室外
园林大沙盘景观融为一体。“三融
三赋”即多样文化融合，“红色文
化+乡村文化”发挥红色传承功
能，促进全民参与，赋予公园新内
涵；多种手法融合，“室内室外+动
静智能”重温革命历史，促进全民
教育，赋予体验新形式；多途径宣
传融合，“活化记忆+沉浸参与”促

进全民爱国，赋予合山新形象。
“公园刚开放不久，还有一些

地方需要完善，工人正在加紧施
工。”韦晓芬说，虽然公园刚开放，
但已吸引不少游客前来参观，接
受红色教育。

据了解，该公园以自治区
2023年度农村综合改革美丽乡
村建设示范项目为契机，整体改
造提升中共河里地下联络站旧址
附近的乡村风貌，丰富红色主题
内涵，以红色引擎带动村庄建设。

“合山市（河里）红色主题
公园自建成以来，不仅成为周
边村民日常休闲娱乐的首选
地，也是党员干部参观、接受党
性教育的新阵地。”河里镇镇长
莫凯表示，下一步将继续深入
挖掘红色资源，讲好红色故事，
传承红色基因，巩固拓展主题
教育成果。

晚刊讯 （记 者 王 雅 茹 刘 维 通 讯 员
何丽芳）“祝你生日快乐……”3月20日，市中
心血站北二路献血屋内传出一阵欢乐的生日祝
福歌声，工作人员和志愿者正在为一名特殊的
献血志愿者庆祝生日。

据了解，这位无偿献血志愿者叫江祖豪，是
兴宾区良江镇初级中学的一名教师，2013年开
始献血，目前无偿献血78次，总献血量达23600
毫升。当天正好是江祖豪的60岁生日，根据无
偿献血相关规定，我国提倡献血年龄为18-55
周岁，符合健康检查要求的多次献血者主动要
求再次献血，年龄可延长至60周岁。因此，这
也是他最后一次无偿献血。

“献血既能帮助别人，对自己也有好处。”江
祖豪说，无偿献血不仅是献爱心和治病救人，更
是对中华民族传统美德的传承和发扬。

其实在他第一次献血时，妻子不理解他的
做法，担心会影响身体，但经过一段时间的观
察，发现他的身体反而更加健壮。原来，无偿
献血能够刺激人体造血功能，促进血液新陈代
谢。此后，江祖豪的妻子开始陪着他一起献
血，奉献爱心。在夫妻俩的影响下，儿子江先
颉也在18岁生日当天参加无偿献血。多年来，
江祖豪和妻子带动身边的亲友和同事共百余
人加入无偿献血队伍，成为无偿献血的倡导
者、传播者。

“江老师性格开朗、平易近人，周末只要接
到预约捐献血小板的电话，他都会第一时间赶
到献血屋。”市中心血站工作人员谭丽华说。

接下来，市中心血站将走进校园、社区、乡
村和企业开展无偿献血宣传活动，号召更多市
民参与无偿献血。

累计献血量达23600毫升

六旬“热血”教师
无偿献血十二载

晚刊讯（记者 王雅茹 通讯员
朱青华） 3月27日上午，兴宾区
河西街道金海社区欣欣向“榕”
教育基地在来冶新区小广场挂牌
成立，将为居民提供一个便捷的
学习平台，进一步丰富社区文化
生活。

当天，金海社区第一季度党
员大会在欣欣向“榕”教育基地召
开，党员们重温入党誓词、观看红
色电影、讲述雷锋故事。社区工
作人员邀请了金海社区新时代

“雷锋”分享自己学习雷锋的事
迹，大家认真聆听，逢感动之处便

响起阵阵掌声。
据了解，来冶新区有居民

1880 户，小区广场配套有健身
器材，种有三棵大榕树，欣欣向

“榕”教育基地因此而得名。“这
里离家近，参加活动比较方便。
参加活动不仅丰富我们的文化
生活，还能结识新朋友，拓展自
己的社交圈子。”金海社区党员
付湖广对新成立的教育基地赞
不绝口。

接下来，金海社区将依托教
育基地，定期举办各类活动，丰富
居民的文化生活。

金海社区教育基地挂牌成立

晚刊讯（记者 王雅茹 通讯员
雷凤海）“阿叔，拿好您的体检号
码，在这里排队。”3月26日，兴宾
区河西街道向阳社区开展“学雷
锋·文明实践我行动”志愿服务活
动，召集辖区内的志愿者为居民
提供惠民服务。

活动现场，志愿者引导65岁
以上的老人有序排队，完成血常
规、胆固醇、心电图等健康检查。
辖区内的商户、党员还为居民提
供维修家电、贴手机膜、剪发等便
民服务。“不用花钱就能在家门口
做身体检查，我还把坏的家电带

来维修了。”居民陆锦鲜为志愿服
务点赞。

“免费为居民维修家电是一
件有意义的事，尤其是作为一名
党员，要发挥先锋模范作用，为社
区居民做好服务。”志愿者韦代年
说，学习雷锋精神就要将雷锋精
神内化于心、外化于行，做雷锋精
神的践行者。

志愿服务送温暖 雷锋精神永流传

晚刊讯（记者 陈子玉）“谢
谢你们，不然我不知道怎么办
了。”3月27日，兴宾区城东街道
镇北社区工作人员来到质监小区
居民农运卜家中，护送他下楼前
往医院治疗，暖心的帮助让他感
激不已。

据悉，农运卜今年63岁，因
患病需定期到医院做透析治疗。
此前，由于老人行动不便，老伴和
女儿难以将老人抱下楼，每次就
医都是个难题。无奈之下，她们
在自家三楼阳台安装自制吊机，
将老人从三楼运送至一楼，以解
就医之困。这个方法不仅不方

便，且存在极大安全隐患。“你们
这样太危险了，我来帮你们把老
人抱下楼。”镇北社区居委会主任
林武云得知情况后，第一时间与
农运卜家属联系，表示老人需要
就医时，会上门提供帮助。

27日当天，林武云和其他工
作人员提前到达老人家，一行人
合力将老人抱下楼，让老人顺利
前往医院治疗。暖心的助医过
程让农运卜一家感动不已，向社
区工作人员连声道谢：“起初我们
不想给社区添麻烦，才想了自制
吊机的办法，非常感谢你们的帮
助，我的心里非常暖，很感动。”

老人患病就医难 社区上门来帮忙

2021 年 7 月 18 日，盘寿兴在微信朋友
圈晒出儿子罗宝臻被清华大学录取的查档
截图，同事们纷纷祝贺，向来为人低调的他，
一下就成了单位里的“红人”。大家都想知
道，是怎样的家庭能培养出一个考上清华的
高材生？

盘寿兴是市市场监管局特种设备安全监察
科副科长。就在同事们热情祝贺他的儿子考上
清华大学，围绕着他请教育儿经的时候，其所在
科室的科长覃科却感叹道：“一直以来他很辛
苦，现在总算是苦尽甘来了！”

据悉，盘寿兴家上有老、下有小，母亲卢凤
珍已经80多岁，儿子还在读书阶段，妻子卓福
回文化程度不高，没有正式工作，全家人主要靠
他的工资维持生活。作为家里的顶梁柱，盘寿
兴的压力可想而知，但他从不多言，用单薄瘦弱
的身体扛起了一切。这就是他对家庭深厚的责
任和深沉的爱。

早在2006年，盘寿兴的哥哥因病去世，嫂
子也在2007年因车祸去世，留下两个年幼的侄
子无人照顾。面对残酷的现实，盘寿兴主动承
担起照顾侄子的责任。原本就捉襟见肘的家
庭，又多了两个孩子的衣食住行和读书教育，盘
寿兴肩上的担子无比沉重，他没有退缩，反而想
方设法节衣缩食，把侄子照顾好、教育好。妻子
对此毫无怨言，用行动默默地支持丈夫，在生活
中细致地照顾两个侄子，让他们感受到家庭的
温暖。

时间一晃十几年过去了，如今，盘寿兴的大
侄子罗宝龙已经开始工作赚钱，能够养活自己
了，小侄子罗宝志中专毕业后也在努力找工作，
他们都在用行动表达对叔叔一家多年来的感激
之情。

如何能教育出优秀的孩子？“担当实干、拼
搏进取”就是盘寿兴家庭突出的特点。工作
中，盘寿兴态度认真、工作能力突出，兢兢业业
做好特种设备安全监察工作。妻子尽心尽力
照顾家庭的同时，也力所能及地打些零工，补
贴家用。儿子在父母的言传身教下，艰苦朴
素、勤奋好学，近年来在各类国家级、自治区级
数学竞赛中斩获佳绩，2021年以理科高考687
分的优异成绩考入清华大学。全家人心往一
处想、劲往一处使，让一个经济不算富裕的家
庭在精神上实现富足。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。坚持
是一种品格，吃别人所不能吃的苦，做别人所不
能做的事，就能享受别人所不能享受的一切。”
这是盘寿兴发在微信朋友圈里勉励自己的话
语，也是全家人齐心协力、辛勤付出取得的幸福
硕果。 （市文明办供稿）

尊老爱幼一家亲
言传身教好家风

盘寿兴家庭：

来宾新增一个红色文化公园

晚刊讯（记者 黄朝斌） 3月
27日，市城镇生活污水垃圾治理
工作领导小组办公室联合市城管
局，在市工业园区河南工业园开
展“生活垃圾分类进企业”主题宣
传活动。

当天，志愿者向企业员工详细
介绍垃圾分类知识，增强大家的环
保意识，提高垃圾分类的知晓率、
参与率和准确率。企业员工积极
参与活动，不仅享受了游戏的乐
趣，还学习到实用的垃圾分类知
识。“之前我一直认为大棒骨是‘厨
余垃圾’，今天才知道它属于‘其他
垃圾’。”企业员工蒙秋姣说。

此次活动，有助于推动企业

将生活垃圾分类宣传教育纳入日
常管理工作，引导广大员工养成
垃圾分类的好习惯，营造全社会
共同参与垃圾分类的良好氛围。

接下来，我市将持续加大生
活垃圾分类宣传力度，传播生态
文明理念，努力形成人人有责、
人人参与、人人受益的良好局
面，推动全市垃圾分类工作高质
量发展。

垃圾分类进企业 环保宣传人人知


