
周君昊是象州县实验小学五年级学生，
他热爱集体、勤奋好学，积极进取、乐于助人，
成绩优异。

周君昊兴趣广泛，尤其喜爱武术，学习武

术已有5年多。因勤学苦练，在武术班表现
突出，多次参加各级比赛均取得优异成绩。
如2019年10月参加来宾市武术散打跆拳道
邀请赛获得第三名，2020年10月参加来宾市
第五届武术散打跆拳道锦标赛获得季军，
2021年7月参加广西武术套路团体赛获得第
一名；2021年1月，在武术馆考核的系列基本
功中，五步拳、梅花单刀、一段长拳、散打的排
名均为第一；2022年8月参加来宾市第七届
武术散打跆拳道邀请赛，少年规定拳、散打、
初级刀术分列第一、第二、第三名；2023年3
月参加广西第二届武术套路荣获比赛双冠
军，2023年5月参加来宾市少先队礼仪风采
展示荣获二等奖。

周君昊是大家心中的“小武术家”，也是新
时代“德、智、体、美、劳”全面发展的好少年。
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奋
进
新
时
代

争
当
好
少
年

—
—

来
宾
市
﹃
新
时
代
好
少
年
﹄
事
迹
展
示

2024年3月29日 星期五 编辑：叶梦莹 美编：罗雅馨7 专 题

编者按：
为深入学习贯彻

习近平新时代中国特色
社会主义思想和习近平
文化思想，掀起学习“新
时代好少年”、争当“新时
代好少年”的热潮，把少年
儿童培养成为“德、智、体、
美、劳”全面发展的社会
主义建设者和接班人，我
市评选出10名事迹突
出、示范性强的少年儿
童先进典型，展示他
们向上向善、强国有
我的价值追求，引
导全市广大未成
年人见贤思齐，
相向而行，争
当新时代好
少年。敬
请关注！

黄子翔学习刻苦认真，坚持做到课前预
习、课上认真听讲并踊跃发言、课后及时复
习，养成了良好的学习习惯。课余时间，他
会到图书馆看课外书，扩充自己的知识
面。他还有丰富的业余爱好，喜欢绘画、体
育运动。

为提高身体素质，黄子翔每天坚持长跑，
老师给他定制了一套专属的训练计划，他从
不喊累，每次训练都要求自己做到最好。渐
渐地，黄子翔的体能上去了，参加校级运动会
均保持1500米和800米项目第一的好成绩，
并立志成为一名残奥冠军。

在自治区第十届残疾人运动会暨第五届
特殊奥林匹克运动会上，黄子翔分别参加了
男子听障组1500米和800米项目的比赛，均
荣获金牌。其中，在男子听障组1500米项目

中，黄子翔打破了广西田径纪录。
黄子翔是一个善良、真诚、努力、热情的

中学生，在学校老师的谆谆教导下，如同一株
小白杨，沐浴阳光、伴着风雨，快乐地成长。

黄子翔

李艺罡热爱读书、喜欢下棋以及钻研社
会科学类知识，对机器、科学实验颇感兴趣，
梦想着有朝一日将所学知识运用到科学实践
中，创造出许多实用的小发明。

“书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”李
艺罡5岁就读完多部儒学经典书籍，2021年
获得象州县“小谷杯”文学比赛小学组三等
奖。6岁开始学习机器人电脑程序编程，通过
阅读《百科全书》《人体奥秘》《三体》等系列丛
书，慢慢对生物科学产生了浓厚的兴趣。偶
尔会有同学问他为什么懂这么多？他总是笑
着说：“这些知识都是从书里来的，你尝试多
看看书，就会知道答案了。”

2022年，李艺罡参加来宾市青少年科技
创新大赛小学生科技创新成果竞赛，作品“神
奇的猫眼”获得小学组二等奖。在追逐科技
梦想的道路上，李艺罡还获得诸多荣誉，曾获
第四届科技活动比赛“九连环”一等奖、书法

类比赛二等奖、象棋类比赛二等奖，在全国
AICE青少年人工智能核心素养测评中获得
图形化编程语言一级证书，在全国中小学信
息技术创新与实践大赛广西赛区比赛中获
AI创新编程小学组二等奖，获得青少年人工
智能技术应用水平编程技术一级证书等。

李艺罡

江欣俞就读于来宾市民族小学，在校担
任大队长、班长等职务。

2021年，江欣俞报名参加来宾市博物馆
组织开展的义务“红领巾讲解员”征集活动，
经过培训并苦练讲解技能，熟练掌握了兴宾
区大湾镇天马运输行、昆仑关战役、桂中第一
支部旧址、都宜忻人民解放总队、迁江独立大
队、粤桂边纵队第八支队、柳来象边区游击队
等红色故事的讲解技巧，成为一名“红领巾讲
解员”。两年来，她共向游客、全市中小学生
讲解100多场次，受众8000多人次。节假日
或周末，江欣俞还到大湾镇天马运输行等地
为游客义务讲解红色故事。这些经历，让她
更加坚定“听党话、感党恩、跟党走”的信念。

在坚持不懈的努力下，江欣俞取得了良
好的成绩，先后荣获广西第二十七届青少年

“奋进新时代 争做追梦人”爱国主义读书教
育活动二等奖，来宾市教育体育系统“红色传
奇”征文、书法、绘画、摄影及红色经典朗诵作
品评选活动小学组朗诵类、征文类二等奖，多
次被评为来宾市优秀少先队员。

江欣俞

李昀珊是一个性格开朗、乐于助人的女
孩，总是以灿烂的笑脸对待身边的每一个人，
用友好的态度帮助每一位同学，用真挚的情
感尊敬每一位老师，得到了老师们的认可和
同学们的喜爱。

李昀珊热爱读书、团结同学，每当同学需
要帮忙，她都会主动帮助，还经常帮助团体做
一些力所能及的事。她始终牢记“虚心使人
进步，骄傲使人落后”这句名言，先后获得广
西2021年“红领巾争章”个人四星章、来宾市
三好学生、合山市优秀学生干部以及校级优
秀班干部、三好学生、“新时代好少年”等荣
誉；2022年4月，获来宾市“红色传奇”书法比
赛一等奖；2022年5月，原创剧《红心向党，砥

砺前行》获来宾市课本剧比赛一等奖；2022
年6月，获学校“喜迎二十大 永远跟党走”讲
故事比赛一等奖。

李昀珊

来自金秀瑶族自治县桐木镇的陶焕颉热
爱家乡，热爱优秀传统文化，尤其喜爱舞龙舞
狮。每年元宵节，桐木镇都会举行“迓圣节”民
俗活动，陶焕颉感受着龙腾虎跃、鞭炮齐鸣的
欢乐氛围，耳濡目染之下对舞龙舞狮产生了浓
厚兴趣，成为桐木镇东街宝财社的舞狮手。

从5岁开始，陶焕颉在老舞狮手的点拨
下，认真揣摩每一个步法、手势，反复练习躲、
闪、挪、移，逐渐弄明白舞狮过程中不同阶段
的各种礼仪。经过七年的练习，他的动作更
加潇洒自如，现在已能和同伴配合舞动大狮
头。每年春节、元宵等传统节日，陶焕颉就与
同伴一起，以刚健有力且潇洒可爱的“桐木迓
圣舞狮”形象，在爆竹烟花中给人们带去快乐
和祝福，得到了外地游客的交口称赞。

在学校里，陶焕颉是全面发展的学生，虚
心好学、博览群书，是老师眼里的好学生，是
同学当中的“小学霸”，参加过小主持人、绘
画、篮球等才艺培训，学习成绩在班里名列前
茅。此外，他还是金秀瑶族自治县博物馆的

“小小宣讲员”。
近年来，陶焕颉先后获得各类三好学生、

广西区少年组书画大赛银奖，“桂宝贝欢喜过
大年”全区选拔赛来宾赛区一等奖等荣誉20
余项，是一名品学兼优的学生。

潘庆鸿是忻城县实验小学五年级学生，
在校担任少先队大队长。他阳光开朗、品学
兼优，每个学期均获得学校“三好标兵”荣誉
称号，2022年被评为忻城县优秀少先队员、

优秀学生干部。
潘庆鸿兴趣广泛，学习之余努力钻研编

程知识，参加第20届广西青少年机器人竞赛
暨东盟国家青少年机器人邀请赛虚拟机器人
竞赛（线上）荣获小学组一等奖。同时，他喜
欢书法，在2022年广西“将《红色传奇》进行
到底”征文书画诵读评比活动中，作品荣获书
法类小学组优秀奖；他热爱科学，在第36届
广西青少年科技创新大赛青少年科普剧竞赛
中荣获三等奖；他喜欢唱歌，立志把壮乡山歌
传遍全国，做山歌文化的“小小传承人”。

在老师的教学和自身努力下，潘庆鸿学
会了壮乡山歌的各类曲调，能根据学习生活
编写歌词或改编其他山歌。因为热爱，作为
学校“红领巾广播员”和来宾市“红领巾讲解
员”的他，积极组织同学们了解山歌、学习山
歌、传唱山歌，并利用周末时间向游客传唱山
歌。他还参加了北京“百首童谣 唱响童年”
发布仪式，把山歌唱到首都。

潘庆鸿

黄城铭是一个性格开朗、全面发展的学
生，在学校尊敬师长、团结同学、成绩优秀，在
家里经常帮忙做一些力所能及的家务。

一次偶然的机会，黄城铭接触到非物质
文化遗产项目“武宣石头画”，于是定下目标，
好好学习石头画技艺，做非遗传承人，让更多

人了解我国优秀传统文化。
学习石头画需亲自到河边或山上采集

石头，黄城铭便利用周末时间到河边捡石
头。可采集石头并不是一件简单的事情，一
路上崎岖难行，一些石头深埋泥土里，但他
没有一句怨言，而是坚持自己挖掘。有时一
天下来收获并不大，他会安慰自己：“明天
再来。”

找到石头，还要清洗干净，再根据形状和
纹理进行创作，简单的石头画要花上一两天
时间，较复杂的需要一个星期、半个月或两三
个月才能完成，黄城铭比以前更加刻苦，乐在
其中。在他的画笔下，有栩栩如生的小动物、
美丽的广西风景、充满童趣的卡通人物，每一
块石头都被赋予了新生命。平时只要有绘画
或非遗展示活动，黄城铭都会积极参加，展示
自己的石头画作，让更多人欣赏，让非物质文
化遗产离大家更近一些。

黄城铭

樊秋香是忻城县北更乡中心小学六年级
学生，从小自立自强、孝敬父母，不仅会照顾生
病的妈妈和幼小的妹妹，还会帮忙做家务，和

哥哥一同下地干农活，分担家庭重担。
樊秋香刻苦学习，从小学一年级开始，各科

考试成绩都是全班第一名。除担任班长职务
外，她还是学校升旗手、活动主持人、“红领巾播
音员”。她爱好广泛，多次在征文、朗诵、书法、
绘画、乒乓球等赛事中获奖，并获得“来宾市三
好学生”“来宾市优秀学生干部”等称号。

在学校里，樊秋香看到地面有饭菜和生
活垃圾，她会悄悄处理；放学路上，看到老人
吃力地拉着装牧草的木车，她也会跑去帮忙
推车；对于学习成绩落后的同学，她总是抽空
帮助纠正错题，查漏补缺。此外，收发作业、
管理纪律、打扫卫生，她都能认真完成。老师
们常说：“哪里需要帮助，哪里就有樊秋香的
身影。”

樊秋香

黄馨叶是象州县城东小学大队委学习委
员、广播员、“红领巾宣讲员”，“德、智、体、美、
劳”全面发展，多才多艺、品学兼优，大家都称
她为“全能星”“红星”。

黄馨叶曾被中央音乐学院评为“央

音”展演榜样人物，并获得社会艺术实践
证书。她是象州县融媒体中心的“特约小
记者”，在爱国主义读书教育活动中获国
家级优秀奖，参加“强国有我”“劳动体验”

“防溺水”“讲红色故事”等活动100余场，
并多次担任主持人。此外，她曾在来宾市
朗诵比赛中获得一等奖，并代表我市参加
自治区级、国家级经典朗诵比赛；在广西
中小学生戏曲比赛中获得一等奖，扮演的

“江姐”深受好评。
值得一提的是，她到北京参加全国朗诵

比赛获得金奖；参加科技、书法、作文、声乐、
古筝等类别的比赛多次获得一等奖；《我爱我
家强国有我》读后感获市级一等奖并获得“央
视影音”展示；参加中央音乐学院举办的全国
大赛获独唱金奖。

黄馨叶

陶焕颉


