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姐姐在旅行社工作了大半辈子，

这些年光给别人提供出行服务，自己
连一场像样的旅行都没安排过。

上周，姐姐办理了退休手续，开
始全身心享受退休后的生活。闲下
来的姐姐精心策划属于自己的国内
自由行。我们都很羡慕姐姐，能在百
花争艳的春天退休，继而开启属于自
己的旅行，不仅巧妙地避开旅游高峰
期，而且出行经济实惠，旅行体验简
直不要太完美！

为了这次自由行，姐姐做足了功
课，每天在网上查看各种攻略。家庭
聚会时，我们都很关心姐姐旅行首站
会选择哪里，有人猜去南京，有人说
去成都，还有人说姐姐喜欢厦门。我
们越着急，姐姐越卖关子，见我们实
在等不及，她才公布答案。结果，我
们都没猜中。谁也没想到，姐姐的自
由行首站竟是广西。

见大家一脸疑惑，姐姐很快道
出选择广西的缘由：“马上就到农历

三月初三了，‘三月三’是广西最重
要的节日，错过就要等一年。每年

‘三月三’，热情好客的广西人民喜
迎八方宾朋，处处洋溢着喜庆欢乐
的氛围。”姐姐从小喜欢唱歌，首站
选择刘三姐的故乡广西，最合适不
过了。

“ 唱 山 歌 咧 ，这 边 唱 来 那 边
和 ……”姐姐情不自禁地唱起电影
《刘三姐》中的经典歌曲《山歌好比春
江水》，熟悉的旋律引发大家共鸣，起

初是姐姐一个人唱，后来大家一起合
唱。那一刻，我们仿佛置身广西，在
壮乡载歌载舞。

姐姐说，“三月三”之行，她不仅
去桂林，还要去北海，更要到来宾去
转转，要把广西游个遍。为了记录
自己的退休时光，姐姐还在网络上
开通社交账号，专门用来发布旅行
中的见闻和感受。我相信，姐姐在
广西的旅程，一定会成为退休生活
中的一抹亮色。

奔赴广西三月三
□ 刘士帅

临近广西三月三，我又想起以
前去朋友家“吃节”的情景。

那天下午，我们几个人接到邀
请后，兴高采烈地驱车去“吃节”。

“吃节”，就是去朋友家过节的意
思。广西的节日很多，每个月都有
节日，有的月份甚至有两个节日。
壮族人注重过节，每到节日，亲人们
都会聚在一起，杀鸡、宰鹅、采山珍、
捞河鲜、做糍粑，把“民以食为天”展

现得淋漓尽致。制作好的美食先祭
祀祖先，然后大家围坐在一起吃菜
喝酒、畅聊人生，或猜码或对歌，每
个人都沉浸在幸福和快乐之中。

去“吃节”的人可真多呀！我们
的车子随着车流缓缓驶进朋友家宽
敞的禾塘。还没下车，朋友便领着
家人迎上来，笑容满面地打招呼，帮
我们打开车门。呆萌可爱的小黄狗

“汪汪汪”地亮出小奶音，尾巴摇得
像螺旋桨一样，也在热烈欢迎我们。

我们来时正是饭点，朋友直接
把我们迎到饭厅，饭菜刚摆好，色

彩很丰富，满满一桌的美食像极了
五彩斑斓、香气四溢的春天：金黄
色的芋头扣肉、黄褐色的蒜香排
骨、黄白相间的白切鸡、青红椒酸
笋炒鸭肉、整齐排列的红色大虾、
嫩黄的春笋炒猪肉、金黄酥脆的香
煎河鱼、干锅兔肉，旁边柜子上还
有翠绿的艾粑粑和颜色鲜艳的五
色糯米饭，那么多美食，引得我肚
子里的“馋虫”蠢蠢欲动。叔叔阿
姨有些抱歉地说：“这些菜都是自
家养的鸡鸭兔子和地里种的青菜，
也没有什么好菜，大家随便吃，都

是自己人，不要客气啊。”
我们一边品尝色香味俱全的

美味佳肴，一边和叔叔阿姨拉家
常，他们的好客和朴实让我们心里
暖暖的。

返程时，叔叔阿姨提着几个塑
料袋硬要塞进我们的车里，阿姨说：

“你们住在城里没地方种菜，这些是
家里种的青菜，带些回去，都是自己
人，不要客气，有空经常来玩。”朴实
的话语温暖又感人，我恍惚觉得他
们把整个春天都装进了我们的车
里，融进了我的心底。

“吃节”品尝民族风味
□ 覃梦云

作为生在江南长在江南的江南
人，按理说广西三月三跟我是八竿子
打不着的，甚至在十几年前，我都没
听说过这个节日。随着社交软件的
普及，我认识的广西朋友越来越多，
每年进入农历三月，微信朋友圈里就
能看到广西朋友“拉仇恨”，晒五色糯
米饭、打糍粑。我们这每年过年也有
打糍粑，但五色糯米饭是第一次见。
热心的朋友给我介绍，黑、蓝、红、黄、
紫5种颜色的糯米，分别是枫叶、蓝
蝶花、红蓝草、密蒙花、紫蓝草泡出汁
液，用白糯米染色而成，好看又好

吃。还有的朋友晒龙舟比赛、山歌对
唱，对歌我只在影视剧里看到过。当
然，最让我羡慕的是，在这最美好的
季节里放上几天假，尽情地在人间四
月天里撒欢。

我有个朋友在南宁，是3个孩子
的妈妈，她跟我诉苦，说“三月三”就
要到了，忙得分身乏术。3个孩子分
别上幼儿园、小学、初中，每个学校都
有活动。小女儿的幼儿园要举办美
食游园活动，她打算蒸竹筒饭，别的
食材都容易准备，正发愁到哪儿弄新
鲜的竹筒。读初中的大女儿学校要

举办对歌活动，临时抱佛脚让女儿学
几首山歌，这几天家里山歌缭绕，孩
子们说话都改成说唱了。而且，小姑
娘大了，爱美，开始嫌弃妈妈去年给
她准备的衣服，这次除了要穿全套的
民族服装，还要配套的发型，说山歌
不够美貌来凑，做不了歌神，力争做
个花魁，朋友被闹得哭笑不得。儿子
所在小学也正式通知，要搞亲子游园
活动，要求家长和孩子一起参加节
目，有对歌、跳竹竿舞……这可把朋
友急坏了，除了要给自己和先生准备
一套民族服饰，还得跟着大女儿练山

歌，孩子可以糊弄，大人关键时刻掉
链子丢的可是孩子的脸啊。

她在那边纠结着急，我们这些朋
友却没一个同情她，这并不是诉苦，
明显是“拉仇恨”，有这么多丰富多彩
的节目，还能穿漂亮的民族服饰。末
了，她继续说，一家人早就预订好去
北京的高铁票，错峰去环球影视城痛
痛快快地玩一场。

不过，为了安慰我们受伤的心
灵，朋友答应到时全程现场直播，让
我们“云上”欢度广西三月三，一起分
享壮乡人民专属的幸福欢乐。

“云端”共庆壮乡节
□ 王秋女

前几年，四姨一家搬到桂林居
住。到广西没多久，四姨便把桂林的
景点介绍给母亲，这些景点她都亲自
游览了一遍，母亲听了也想早点去桂
林旅游，可总是有事，一拖再拖。这
不，临近广西三月三，四姨再次邀请
母亲前去。

母亲退休后，常常和几个老伙伴
报名旅游团，走遍了大半个中国，她
把旅游途中拍的照片做成相册，发到
家族群里，大伙儿纷纷点赞。别看母
亲走了很多地方，对不少地区的民族
节日有了知晓，但对广西却一无所
知，四姨发来的照片和简介，让母亲
对广西三月三总算有了大致了解。

母亲和我说，农历三月初三俗
称“三月三”，是壮族人民举行歌圩
的日子，青年男女相互对唱，借歌传
情。节日期间，还有抛绣球、跳竹竿
舞等活动。母亲对壮族服装特别感
兴趣，女人爱穿衣打扮是天性使然，
当去到少数民族地区，她总要换上

当地服装拍照，如果去到广西，母亲
岂能放过这个机会。四姨和母亲通
话时也提到了穿壮族服饰的事，两
个女人叽叽喳喳说了好一会儿，母
亲出游的心早已按捺不住。

最近几天，母亲很关注广西三
月三的消息，看电视也是锁定广西
卫视。我知道，母亲是想多了解，做
好知识储备，真正去的时候能派上
用场。每一次旅游，母亲都是先做
足功课，游玩起来才能真正融入进
去。

昨天，四姨又和母亲视频，两姐
妹就快见面了，肯定高兴坏了，去壮
乡不仅是领略当地火热的民族风情，
也是姐妹俩难得的聚首。我眼前已
是母亲在壮乡的情景了：四姨和母亲
穿着壮族服饰，参与到活动中，脸上
洋溢着灿烂的笑容……

登机的时间已到，母亲愉快地踏
上去壮乡的旅程，即将欣赏到少数民
族文化盛宴。

走，去壮乡看看
□ 陈 裕

前天晚上，柳州柳江的好友晓虹
发了个朋友圈，图片上，红蓝草、黄饭
花、枫叶、紫蕃藤被舂压成汁，用来做
五色糯米饭；还有几个女孩正在赶制
绣球，美丽的花瓣、艳丽的穗子一下
把我拉回那年在柳江过“三月三”的
情景。

有一年，我去柳州旅游正赶上传
统节日广西三月三。小时候看过电
影《刘三姐》，知道刘三姐是“壮族歌
仙”，后来人们为了纪念刘三姐来人们为了纪念刘三姐，，每年每年
三月初三都聚在一起唱歌三月初三都聚在一起唱歌，，节日里还节日里还
有吃五色糯米饭有吃五色糯米饭、、打扁担打扁担、、抛绣球等抛绣球等

习俗。
三月初三这天，晓虹带我吃了五

色糯米饭，5种颜色的米饭看上去就
很诱人，植物的清香伴着软糯的米
饭，美味极了。吃完饭，我和晓虹随
着人群去歌场参加歌会，四面八方的
青年男女身着盛装聚在一起对歌，当
地人叫“赶歌圩”。我们赶到时，正赶
上一位长相帅气的小伙子唱完歌，对
面一位姑娘大方地回应小伙子。晓
虹告诉我，这是姑娘对小伙子有意，
如果小伙子也有意，就会回应姑娘。
果然，小伙子又回应姑娘一首，姑娘

趁人不注意把手里的绣球塞到小伙
子手里，大家纷纷用热烈的歌声祝福
他们。

接着，晓虹又带我去看“打扁
担”。我一听笑了：“打‘扁担’干
嘛？扁担做错事了？”晓虹哈哈大
笑：“没文化！我要带你见识见识

‘打扁担’。”到了一看才知道，原来
是手持扁担跳舞，并不是我想象中
的“打扁担”。这个活动青年男女都
可以参加，女子的动作优美轻巧，男
子的动作勇猛有力，大家手拿扁担，
或围长凳，或绕舂米槽跳舞，时而敲

打长凳、米槽，时而轻轻撞击扁担，别
有一番味道。有人给我俩递来扁担，
扁担到了我手里一点也不听话，不是
节拍不对就是碰到了人，场面一度尴
尬。旁边一个漂亮妹妹送给我一个
鼓励的微笑，让我随她的动作一起
做，很快我也能翩翩起舞了。

欢乐的人群，热闹的气氛，热情
洋溢的青年男女，还有打铜鼓、抛绣
球、五色糯米饭、唱山歌，都给我留下
了深刻的印象。几年过去了，真希望
能有机会再次赶赴广西三月三民族
盛宴，感受浓浓的民族风情。

难忘的“赶歌圩”“打扁担”
□ 付群华

编者按：

广西三月三的热度持续升温，“最炫民族风”跨越山水，吹遍大江南北，壮
乡正以其独特的魅力吸引无数外地游客的目光。

你眼中的壮乡是什么样？“三月三”期间，你是打算穿上民族服饰融入歌舞
盛宴？还是品尝地道美食，感受壮乡的独特风味？广西区外的朋友是否心驰
神往，赶来赴这场民族盛宴，一起感受浓浓的民族风情？

在众多美食中，我独爱广西的五
色糯米饭，百吃不厌。而且说起广西
三月三，我和它有着不解之缘。

记得小时候，最爱的电影便是
看了无数遍的《刘三姐》，壮族姑娘
刘三姐一曲《山歌好比春江水》唱红
了大江南北，我也开始对壮乡充满
憧憬。长大后，喜爱文学的我常常
给《三月三》杂志投稿，两年里先后
发表十几篇稿件。2002年春季的一
天，我接到《三月三》杂志编辑打来
的电话，邀请我参加即将到来的广
西三月三文学创作采风活动。这是
我第一次来到壮乡，第一次体验广
西人民的盛大节日。

节日期间，我们先后到南宁、桂
林等地，一路上领略了对山歌、抛绣
球、碰彩蛋等传统习俗。我是个“吃
货”，到哪都爱美食，这不，“三月三”
那几天我爱上了五色糯米饭。

在一家店铺里，店主告诉我们，
广西三月三是一个很重要的节日，
每年这个时候，他们都会制作五色
糯米饭，这是节日里的传统美食，有
着吉祥如意、五谷丰登的寓意。店

主又介绍了制作五色糯米饭的材
料，自己制作的糯米饭有5种颜色，
这些颜色都是用植物的汁液浸染而
成。用植物染出来的糯米饭，外观
色泽鲜艳、晶莹透亮，尝起来滋润柔
软，富有植物的清香且有微甘，令人
回味无穷。

一路陪同我们的杂志社老师介
绍，在壮乡，“三月三”不吃五色糯米饭
就不算过节，这是一道属于广西壮乡
的美食，生活就像五彩斑斓的糯米饭，
有颜有色、有滋有味。你看，黑米如
墨，红米似火，黄米若金，白米如雪，更
有糯米如玉般温润，五色相映，犹如五
彩斑斓的画卷，令人一见难忘。

为了让生活在北方的家人也能
品尝到五色糯米饭，回来那天我又买
了几份。那次广西三月三之行，五色
糯米饭给我留下了深刻的印象，之后
每年农历三月前后，我总是通过各种
渠道品尝五色糯米饭。

浓情“三月三”，风情不一般。20
多年后，退休的我携妻子在今年“三
月三”再次“打卡”广西，现场品尝五
色糯米饭。

独爱五色糯米饭
□ 汪 志


