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《食南之徒》

作 者：马伯庸
出 版 社：湖南文艺出版社
出版时间：2024年4月
内容简介：最贪吃的大汉使者唐

蒙，来到了最会吃的南越之国。这里
食材丰富，简直就是饕餮之徒的梦想
之地。然而，在美食背后，却涌动着南
北对峙、族群隔阂、权位争斗、国策兴
废……种种波谲云诡，竟比岭南食材
的风味更加复杂。这个懒散的大汉使
者，身陷岭南的政争漩涡。他唯一能信
赖的伙伴，只有食物；唯一的破局之法，
只有追求极致美食的心。

《历史的游荡者》

作 者：李 硕
出 版 社：上海人民出版社
出版时间：2024年3月
内容简介：本书为史界鬼才李硕

的勇气之作，视野广阔，兼顾政治史、
社会史、法律史、思想史诸多领域。从
周幽王的上古世界，到林则徐的晚清
帝国边疆；从《真诰》中的“仙人”和修
道者，到孝文帝时代的悲剧官僚；从一
个个隐入尘烟的饮食男女，到法律史
中危险而愉悦的禁忌之爱；从拉铁摩
尔的北部行旅，到霍布斯政治学说吊
诡的成因；从蠡县大食堂，到河西走廊
尽头的汉代城郭遗址……作者从史实
出发，12 段学术游荡，12 篇学术独白，
史料梳理与故事构建之外，更洞察人
心，努力还原时间深处鲜为人知的幽
微与真相。

《面纱下的女性》

作 者：【埃及】纳瓦勒·萨达维
出 版 社：北京联合出版公司
译 者：远子/蒋慧
出版时间：2024年3月
内容简介：《面纱下的女性》这四部

作品可以体现纳瓦勒·萨达维一生的创
作母题，她以坦荡、犀利的文字，以多变
的风格与精湛的技艺，讲述了陷于贫
穷、困于婚姻牢笼、受阻于理想道路，仍
在遭受精神压迫的当代女性的故事，她
们的痛苦、困惑与挣扎跨越时代与地
域，给所有真正尊重个体生存和自由的
人带来冲击与共鸣。

《在菜场，在人间》
作 者：陈 慧
出 版 社：天津人民出版社
出版时间：2023年12月
内容简介：《在菜场，在人间》是一本书写一群平凡菜场小贩的炙热生

活的书，也是一本讲述贴地而活的生之乐趣的书。作者陈慧的前半生大
致经历了四个阶段：幼年被送养，少年生病，青年远嫁，中年离异。一个底
层女人的不幸，似乎都发生在她身上。好在，为了讨生活去菜市场摆摊的
日子里，她白天摆摊，夜里写作，竟在充满烟火气的菜市场里找到了救
赎。在菜市场摆摊的十八年里，陈慧遇见过形形色色的人和故事，有相熟
的乡邻、常来的顾客，也有隔壁摊位的叔叔阿姨、大哥大姐。现在，她将日
常所见化作真诚的记述，把市井百态、红尘温暖，和一个个平凡生命的庄
严与贵重，通通写入这本《在菜场，在人间》。

城市中最有烟火气息的地方，
非菜市场莫属。菜市场是城市的灵
魂，城市真正的底色。

汪曾祺尤爱逛菜市场，瞧瞧生
鸡活鸭、鲜鱼水菜、碧绿黄瓜、通红
辣椒，热热闹闹、熙熙攘攘，令人感
受到一种生之乐趣。

而陈慧散文集《在菜场，在人
间》恰是这样的一本书，走进她的文
字，仿佛步入了嘈杂却又可亲的菜
市场。现实中的菜市场仅能看看热
闹，感受一番烟火气息，而她的文字
是一种生动鲜活的呈现，直抵生活
的内核、心灵的深处。寂寞之处有
喧嚣，悲凉之地有温暖，宛如一幅充
盈着烟火气息的市井百态图。

作家的叙述带着一种漫不经心
却又在掌控之中的悠然，如一轴徐
徐展开的画卷，随着画轴的拉伸，悄
无声息地呈现出了市井百态，以及
细微之处的人情冷暖。作家有所保
留，既未评判，也没有展开议论，更
没有联想其他，让人感觉文尾似乎
还应该再说些什么。忽然没了文
字，反倒让读者在沉浸于人物情感
与事件的过程中，不禁掩卷沉思，联
想到了生活中的自己。

作家笔下的“人物”皆是精心拣
选出来的，他们处于生活的最底层，
无时无刻不在体悟人间的疾苦。俗
话说，家家都有本难念的经，那种琐
碎看似简单，可对当事人而言，却是
无法避开的纷繁与复杂。

作家的文字，深入人心，描写
阿瓜含而不露，并没有在开篇全盘
托出，告诉读者阿瓜是怎样一个
人。随着阅读的深入，阿瓜的形象
在读者的头脑中越来越丰满、立
体，不由得让人发出“啊，原来如
此”的感叹。阿瓜生来就是“榜
样”，能吃能睡，从不哭闹，仿佛是
来报恩的。他是一个尤为听话的
孩子。父母忙碌，他就拿个板凳坐
在旁边；父母需要帮忙，他二话不
说，总是尽自己所能去分担家务。
他每天按时按点背着书包上下学，
上课也是认认真真、规规矩矩地
学。然而，就是这样一个“榜样”的
人，却天生愚笨。阿瓜的弟弟则截

然相反，聪明过人，在学业上顺风
顺水，考入理想大学，分配到城里
工作，成了家，有了老婆、孩子。父
亲瘫痪后，呆傻的阿瓜整日推着他
晒太阳，里里外外伺候着老两口的
生活起居，阿瓜成为父母晚年的拐
杖，也再次成了孝顺的“榜样”。可
是在父母、外人眼中，这样的“榜
样”无疑是令人痛心的，却也着实
让人欣慰。生活一面是海水，一面
是火焰。谁又能从那种痛心与欣
慰中，获取到理应得到的幸福呢？
可以肯定的是，即便是欣慰，也绝
非是我们常人所说的幸福。

“赣头”庚生的故事，读来令人
揪心。庚生在婚姻中屡屡受挫，第
一个老婆病逝后，对第二个老婆格
外好，但命运似乎跟他开了个玩笑，
第二个老婆竟然卷钱跑了，好不容
易娶到第三个老婆，本可以从前两
次的婚姻中吸取教训，却被“经验”
搅得一团糟。他将可怕的经验照本
宣科地运用到了第三次婚姻当中，
吝啬抠门、打老婆，结果呢？一个既
勤快又能干的女人像鸭子一样飞走
了。此后家不像家，父子成了一对
仇人。

到了这里，作家还是没有阐发
自己的观点，读者却沉浸其中，引发
思考。经验是什么？经验是通过实
践获得的知识与技能。可经验往往
不能依据实际的变化而变化。经验
是死的，而环境是变化的、复杂的，
照抄照搬的经验并不能指导我们生
活，反而会带来灾难。

散文集分成两部，“在菜场”和
“在人间”。作家描绘了许多在困境
中艰难挣扎的小人物，有杀猪的、放
羊的、卖菜的、开车的、收废品的，还
有辛苦的小老板、生意人等等。可
以说人物众多，世间百态尽显，亲
情、温情与悲苦交织在一起，在悲凉
中又透出一丝丝的温馨。

值得一提的是，作家的语言生
动鲜活，达到了“超凡脱俗”的境
界。你、我、他，聚集在一起，成就了
《在菜场，在人间》这幅充满市井气
息的众生相，增添了别具一格的烟
火温情。

云边的小卖部静谧而温暖云边的小卖部静谧而温暖，，背背
后高山绵延后高山绵延，，一位慈祥的老人在躺一位慈祥的老人在躺
椅打盹儿椅打盹儿，，几只鸟儿正飞向远方几只鸟儿正飞向远方。。

《《云边有个小卖部云边有个小卖部》》是一本能是一本能
把人带回故乡把人带回故乡，，让人回忆起亲情的让人回忆起亲情的
书书。。作者张嘉佳用极具时代感的作者张嘉佳用极具时代感的
语言和生动的画面感语言和生动的画面感，，书写了一个书写了一个
充满江南味道的成长故事充满江南味道的成长故事。。这是这是
一本关于梦想和现实一本关于梦想和现实、、失望和绝失望和绝
望望、、童年和亲情的小说童年和亲情的小说，，前半部分前半部分
让人开怀大笑让人开怀大笑，，后半部分却令人不后半部分却令人不
禁泪流满面禁泪流满面。。

以前的云边镇以前的云边镇，，到处都是欢到处都是欢
声笑语声笑语。。烤红薯的香气弥漫在街烤红薯的香气弥漫在街
头巷尾头巷尾，，镇上的大伙儿一起闹镇上的大伙儿一起闹，，一一
起笑起笑，，过着平凡的生活过着平凡的生活。。随着时随着时
间的流逝间的流逝，，放荡不羁的刘十三放荡不羁的刘十三、、温温
柔漂亮的程霜柔漂亮的程霜、、内柔外刚的外婆内柔外刚的外婆，，
都有了各自的烦恼都有了各自的烦恼，，故事悄然发故事悄然发
生着变化生着变化。。

故事的主人公刘十三从小被故事的主人公刘十三从小被
父母遗弃父母遗弃，，却是一个爱读书的青却是一个爱读书的青
年年。。程霜身患重病程霜身患重病，，但她依然乐但她依然乐
观观，，把每一天都当作生命中的最后把每一天都当作生命中的最后
一天来珍惜一天来珍惜。。程霜深爱着刘十三程霜深爱着刘十三，，
却也知道自己的生命随时可能走却也知道自己的生命随时可能走
到尽头到尽头。。她并没有因此而消沉她并没有因此而消沉，，而而
是活得张扬是活得张扬、、洒脱洒脱。。

对于刘十三来说对于刘十三来说，，程霜只是程霜只是
儿时的伙伴儿时的伙伴，，只是生命中短暂的只是生命中短暂的
交汇交汇，，因为他自小就有自己的理因为他自小就有自己的理
想想：：考取清华北大考取清华北大，，远离家人远离家人，，去去
大城市生活大城市生活。。可惜现实不如人可惜现实不如人
意意，，最终他进入了一所不入流的最终他进入了一所不入流的
大学大学。。走向社会的他走向社会的他，，经历了失经历了失
恋恋、、失业的双层打击失业的双层打击。。但他从未但他从未
放弃放弃，，反而一次又一次地对自己反而一次又一次地对自己

说说：：““熬过去不就好了熬过去不就好了。。””幸运的幸运的
是是，，刘十三前进的路上一直有一刘十三前进的路上一直有一
抹阳光为他照亮抹阳光为他照亮，，那缕光就是他那缕光就是他
的外婆的外婆———王莺莺—王莺莺。。

王莺莺可不是普通的外婆王莺莺可不是普通的外婆，，
她爱抽烟她爱抽烟，，会打麻将会打麻将，，一直待在云一直待在云
边镇经营她的小卖部边镇经营她的小卖部。。她总是因她总是因
为刘十三不听话为刘十三不听话、、爱惹祸爱惹祸，，追着他追着他
满街打满街打，，责备他这不成那不成责备他这不成那不成，，但但
在内心深处在内心深处，，王莺莺对她的孙子王莺莺对她的孙子
满是怜爱与心疼满是怜爱与心疼。。““你再不回来你再不回来，，
我就真的老了我就真的老了。。”“”“祖祖辈辈埋葬祖祖辈辈埋葬
的地方的地方，，就是故乡就是故乡，，外婆会在这里外婆会在这里
一直等着你一直等着你。。””这是王莺莺对刘十这是王莺莺对刘十
三最殷切的期盼三最殷切的期盼，，最质朴又深沉最质朴又深沉
的爱的爱。。

故事的最后故事的最后，，程霜给刘十三留程霜给刘十三留
下了一句话下了一句话：：““生命是有光的生命是有光的，，在我在我
熄灭以前熄灭以前，，能够照亮你一点能够照亮你一点，，就是就是
我所有能做的了我所有能做的了，，我爱你我爱你，，你要记你要记
得我得我。。””回望刘十三的一生回望刘十三的一生，，磕磕碰磕磕碰
碰碰、、跌宕起伏跌宕起伏，，生命中许多重要的生命中许多重要的
人都渐渐离他远去人都渐渐离他远去，，一如现在的我一如现在的我
们们。。我们总想着离开家乡我们总想着离开家乡，，却不曾却不曾
回头看看那些在背后一直守候着回头看看那些在背后一直守候着
我们的亲人我们的亲人。。我们在慢慢长大我们在慢慢长大，，他他
们其实也在慢慢变老们其实也在慢慢变老。。

人们聚合离人们聚合离，，云朵来又往云朵来又往。。纵纵
使理想和现实差了十万八千里使理想和现实差了十万八千里，，纵纵
使生命悄然流逝使生命悄然流逝、、事物变化无常事物变化无常，，
我们也应该相信生命里总有一道我们也应该相信生命里总有一道
光光，，会冲破万般险阻飞奔而来会冲破万般险阻飞奔而来。。那那
缕光缕光，，不仅会照亮我们前行的路不仅会照亮我们前行的路，，
也会让我们明白生命的意义在于也会让我们明白生命的意义在于
追寻与成长追寻与成长。。而我们自己而我们自己，，也应该也应该
成为太阳成为太阳，，努力发光努力发光，，活出独一无活出独一无
二的模样二的模样。。

菜场众生相人间烟火情
——读陈慧《在菜场，在人间》

□ 朱宜尧

生命中的温暖之光
□ 张雪晴

《《云边有个小卖部云边有个小卖部》》
作作 者者：：张嘉佳张嘉佳
出出 版版 社社：：湖南文艺出版社湖南文艺出版社
出版时间出版时间：：20182018年年77月月
内容简介内容简介：：《《云边有个小卖部云边有个小卖部》》是中国当代作家张嘉佳创作的长是中国当代作家张嘉佳创作的长

篇小说篇小说，，表达了对故乡表达了对故乡、、对亲情的衷心倾诉对亲情的衷心倾诉。。本书主要写了云边镇少本书主要写了云边镇少
年刘十三的成长故事年刘十三的成长故事，，前半部分写了刘十三从云边镇走向城市前半部分写了刘十三从云边镇走向城市，，在校在校
园爱情园爱情、、职场中受挫且伤痕累累职场中受挫且伤痕累累，，后半部分写刘十三被外婆王莺莺用后半部分写刘十三被外婆王莺莺用
拖拉机拉回了云边镇拖拉机拉回了云边镇，，在云边镇感受到的世情冷暖在云边镇感受到的世情冷暖。。外婆王莺莺的外婆王莺莺的
乐观坚韧和无限包容乐观坚韧和无限包容，，刘十三的奋斗与卑微刘十三的奋斗与卑微，，云边镇迷人的自然风云边镇迷人的自然风
景景、、悠然的生活节奏悠然的生活节奏，，共同构成了云边故乡的美好意境共同构成了云边故乡的美好意境。。

阅读的重量
□ 靳小倡

埋首在一堆堆纸质扉页间，怀着敬畏
之心，学会阅读、寻觅、撷取、思考、吸收、转
化，这是人类获取知识、启迪智慧、涵养道
德最直接的途径。在阅读中，一个个方块
字附着在特有的声形里走进耳廓、眼睛，形
成独具魅力的印记，尔后，这印记渐渐镀染
着人们的记忆与心灵。对于每一位真正的
阅读者来说，这无尽的书籍世界都会是不
同的样子，每一个人都在其中寻觅自我。

时过多年，常常要去回望那些曾带给
我们阅读印记的书本。随着时间的推移，
大多数书本已经作为读物、教科书被岁月
泯灭了。它们真的完全消失了吗？其实不
然，这些读物通过人们的阅读成为了广泛
的知识，溶解在骨子里，濡养了精神气，融
进了人们的一言一行中。这是一个令人惊
奇的变化，这个过程充满奇妙，充满遐想。
这样的书本完成了它的使命，一路上伴随
一代代阅读者的成长而离去。

长大后，慢慢意识到阅读不再像是等
待喂食。青年人有了自己的“食欲”，有了
自己的阅读选择，这时候他们懂得了甄别
与珍存。这又和长大后的自立出奇地一
致。走进一座座小山似的书店，在书海里
淘选，把一部部书籍带回家，搬进书房，放
在床边，书籍成了至为密切的伙伴。在购
入的刹那，在搬运的过程中，足以感觉到纸
页叠加的分量和文字附着的重量。青年人
总是喜欢在阅读中，借助作者的笔触体味
情感波澜和理性内涵，或激动、或感伤、或
启悟。

书是有重量的，阅读则是个微妙的过
程，一部部书籍通过阅读进入大脑，这该是
怎样的一种填充？在大脑的沟回里，我们学
会了贮藏和提取，学会了输入与输出。阅读
的过程让我们感受情感的波折与震撼，也是
阅读让年轻人学会理性与思辨。在自然的
浩瀚和沉浮里，我们用平静的心贴近阅读，
也在不断贴近认知。想起杨绛女士96岁时
写的《走到人生边上》，她在自己的生命即将
走到尽头时，还在探寻留在身后的是什么，
前面等着的是什么。她平和的心态令人钦
羡，她不衰的敏锐同样给人启发。

一个很偶然的机会，在书店里看见一本
名为《读书毁了我》的散文集，作者是美国的
琳莎·施瓦茨，一个名不见经传的人物。她
在书中写道：“在所有这些活动中，读书赚不
回大把的钱，赢不来热烈的掌声，也没有欢
乐和安慰可以传达给别人。它唯一可以赠
予的就是对于思维的愉悦练习。”李叔同也
曾说，“有字的破书也是好的”，字里行间流
露出对书籍的珍视，亦是对人类智慧的珍
重。透过书中残破的一角，我们或许能够望
见著书者对生活、社会、人生的感悟与哲思。
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种下爱阅读的种子
□ 雷亚梅

朋友把我拉进了她的亲子阅读群，亲
子阅读打卡每满99天，她便自掏腰包送孩
子们一份礼物。刚进群时，女儿正在上幼
儿园，群里的宝贝们多是同龄的孩子。朋
友说建群的初衷是帮她的两个孩子找一群
小书友，大家一起阅读打卡，交流阅读收
获，培养阅读习惯。

对孩子来说，同伴的力量是巨大的。
要让一个不爱阅读的孩子独自读一本书可
能很难，但如果他知道有小伙伴正与他一
起阅读同一本书时，阅读的兴趣一下子就
被激发了。如今，群里的孩子们已经坚持
打卡3年多，分享了几千本绘本。

比起阅读了多少本绘本，收获了多少知
识，更重要的是阅读习惯的养成。在对的时
间做对的事，往往事半功倍。古人说：“少而
好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；
老而好学，如炳烛之明。”少年时期，正是孩
子们活力充沛、记忆力强、求知欲高的阶段，
是种下热爱阅读的种子的绝佳时机。

众所周知，好的阅读习惯会让孩子受
益终生，但阅读习惯的养成绝非一朝一夕
之功。毛主席曾写过一副自勉联：“贵有
恒，何必三更起五更眠；最无益，只怕一日
曝十日寒。”只有日复一日、循序渐进，持之
以恒，才能将阅读习惯融入血脉，激发生生
不息的力量。

种子的萌芽和成长需要养分，滋养阅
读习惯这颗种子最好的养分则是书籍本
身。我常常鼓励女儿，在“好读书”的年纪
尤其要“读好书”。人生短短三万六千日，
面对浩瀚无涯的书山学海，想穷其所有是
徒劳的。最宝贵的时间，应该多读经典。
真正的经典，能提升人的眼界，震撼人的心
灵，足以改变一个人的一生。与经典的美
好相遇，则会让阅读这份热爱得以更好地
保持，让小小的种子逐渐长成参天大树。

当然，种子不能一直生长在真空、温室
中，应该深深扎根现实的土壤。如若“两耳
不闻窗外事，一心只读圣贤书”，往往只会
把好书念歪。作为新时代的少年，应早立
志，勤读书，做到“风声雨声读书声，声声入
耳；国事家事天下事，事事关心”。

现在，我们依然坚持每天在亲子阅读
群里打卡。朋友说想一直留着这个群，用
它来见证孩子们的阅读成长，通过这种方
式，让孩子们爱上阅读，在阅读中见天地，
见众生，见自己。
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