
晚刊讯（记者 黄朝斌 文/图） 6月8
日，由市文化广电和旅游局主办的文化和自
然遗产日、非物质文化遗产日暨“我们的节
日·端午”主题活动在市博物馆举行。

活动中，舞蹈演员跳起极具民族特色的
黄泥鼓舞，并邀请小朋友们加入，亲身体验
黄泥鼓舞带来的欢乐，领略黄泥鼓舞独特的
艺术魅力。随后，工作人员带领小朋友们参
观壮族、布依族、侗族等民族服饰，并一同动
手制作蓝靛手帕。期间还开展了古琶茶香
之旅、非遗银饰锻造技艺等多元活动，通过
展示茶艺和非遗技术，让观众感受中华民族
深厚的文化底蕴。

此次活动通过多样化的互动体验，搭
建起公众与文化遗产亲密接触的桥梁，让
更多市民深切感受到文化遗产的价值与
意义，激发全社会共同参与文化遗产保护
的热情。

非遗文化趣味多

小朋友体验跳黄泥鼓舞小朋友体验跳黄泥鼓舞。。

晚刊讯（记者 陈子玉 王明三
文/图）6月7日，由市文明办、市创
城办主办，市融媒体中心承办的“我
们的节日·端午”系列主题文化活动
在来宾市新时代文明实践中心举
行，来自各行各业的51支队伍通过
丰富多彩的活动，营造了文明祥和

的节日氛围。
在旱地龙舟比赛现场，随着裁

判员哨声响起，参赛选手排成纵队，
跨坐在旱地龙舟上，以腿为桨、以手
为舵，一边喊着口号，一边向终点冲
去。场地外，加油声、欢笑声此起彼
伏，现场气氛热烈而欢乐。

此次比赛不仅让参赛队员在趣
味运动中放松身心，更让大家在比赛
中传承中华优秀传统文化，发扬同舟
共济、团结奋进、勇于拼搏的精神。

除旱地龙舟比赛外，当天还开
展了“香囊传情”手工体验制作活
动，让市民尽享民族文化大餐。

参赛选手奋力冲向终点参赛选手奋力冲向终点。。

晚刊讯（记者 韦海臣 通讯员
韦丽菊） 6月7日，市妇联、市民政
局等单位联合在兴宾区城南社区
明珠花园小区党群服务中心开展

“我们的节日·端午”主题文化活
动，通过介绍端午节的历史渊源、
传统习俗和民间故事，以及宣讲党
的民族政策和民族团结进步相关
知识，深化居民对中华传统文化的
理解与认同。

“端午节是每年的农历几月初
几？”“新时代党的民族工作主线是
什么？”活动现场，端午文化讲座和
民族团结进步宣讲吸引众多居民参
与，大家踊跃抢答，不仅加深了对传
统文化的理解，还赢取了精美礼
品。随后，志愿者现场展示婴幼儿
护理技能，并手把手教授居民如何
更好地照顾婴幼儿，实操环节获得
大家的热烈欢迎。期间，志愿者还

针对反诈、妇女儿童维权、防溺水等
知识进行宣传，医护人员则为居民
们提供血压测量、视力检测等义诊
服务。

另一边，烹饪师现场示范粽子制
作过程，大家纷纷动手实践，一边包
粽子，一边交流心得，欢声笑语此起
彼伏。“开展端午节文化活动，让我们
感受到了节日的欢乐，同时增进了邻
里之间情谊。”居民李金杜说。

多彩活动氛围浓
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咸香肉粽是主角咸香肉粽是主角

当天当天，，在城区桂中大道一家大在城区桂中大道一家大
型超市的显眼处型超市的显眼处，，各类粽子礼盒整各类粽子礼盒整
齐摆放齐摆放，，实惠型的散装香粽也有不实惠型的散装香粽也有不
少少。。记者发现记者发现，，这些礼盒包装的粽这些礼盒包装的粽
子子，，每盒价格在百元以内每盒价格在百元以内，，均是真空均是真空
包装包装，，食用方便食用方便；；散装粽子以实惠取散装粽子以实惠取
胜胜，，价格最低的仅为价格最低的仅为22..99元元//个个。。

““今年的粽子口味众多今年的粽子口味众多，，有肉有肉
粽粽、、蜜枣粽蜜枣粽、、豆沙粽豆沙粽、、蛋黄粽蛋黄粽。。””该商该商
超工作人员张意介绍超工作人员张意介绍，，咸粽比甜粽咸粽比甜粽
更受欢迎更受欢迎。。

除商超外除商超外，，个体商户的手工粽个体商户的手工粽
同样销售火爆同样销售火爆。。在城区古三路一家在城区古三路一家
专门销售粽子的商铺里专门销售粽子的商铺里，，刚出锅的刚出锅的
粽子热气腾腾粽子热气腾腾。。老板邓丽珍正忙碌老板邓丽珍正忙碌
地包粽子地包粽子，，馅料有五花肉馅料有五花肉、、脱皮绿脱皮绿
豆豆、、板栗等板栗等，，粽叶和糯米散发出阵阵粽叶和糯米散发出阵阵
清香清香，，令人食欲大增令人食欲大增。。

““这是客户预订的粽子这是客户预订的粽子，，一共一共6666
个个。。””邓丽珍指着桌上冒着香气的粽邓丽珍指着桌上冒着香气的粽
子说子说，，这几天订单不断这几天订单不断，，每天忙得脚每天忙得脚
不沾地不沾地，，早上接到了早上接到了3030多笔订单多笔订单，，每每
个个66元元，，一天营业额可达一天营业额可达30003000多元多元。。

同一时间，古三路另一家商户
里，一箱箱刚出锅的粽子被搬运上
车，前来买粽子的市民络绎不绝。

“从6月1号开始就有客户预定粽子
了，昨天卖了800多个，今天计划再
包250斤糯米的粽子。”商户老板何
女士说，连日来，平均每天有8到10
锅粽子出炉，每锅大概有85个粽子，
这些天生意都不错。

自制香粽很美味

不仅粽子销售火爆，粽子的制
作材料粽叶、糯米、绿豆等也备受消
费者青睐。

超市里，糯米、绿豆等原材料早
已占据最显眼的位置，不少顾客驻
足挑选、购买；菜市场，许多摊位上
摆放着粽叶、干稻草、糯米、绿豆等
制作粽子所需的材料。记者走访发
现，糯米每斤价格为3~4元，粽叶、
稻草价格每斤13元左右，还有干粽
叶和新鲜粽叶之分。

一家摊位前，72岁的莫阿姨正
在挑选粽叶。在她看来，端午节包

粽子是“保留节目”，一家人围坐在
一起品尝自己包的粽子别提多满足
了。“吃的不仅仅是粽子，更是让孩
子们品尝‘妈妈的味道’。”莫阿姨感
慨道。

“今天买了一些糯米、粽叶和稻
草，准备回家自己动手，既经济实
惠，还可以根据自己的口味制作。”
市民冯阿姨告诉记者。

“我打算教孩子包粽子，所以买
了些糯米、粽叶和红枣。自己动手
包粽子，既能增进亲子关系，又能让
孩子了解中华优秀传统文化。”正在
购买粽叶的谢女士说。

传统节日的延续

端午节是我国的传统节日，
2006年被列入首批国家级非物质文
化遗产名录，2008年被列为国家法
定节假日，2009年被列入世界非物
质文化遗产，也是我国首个入选世
界非遗的节日。

连日来，全市各街道社区、单位
纷纷组织开展“我们的节日·端午”

主题活动，通过丰富多彩的活动形
式，传承中华优秀传统文化，增强中
华民族文化认同感。

以节日为纽带，兴宾区人民法
院干警来到兴宾区寺山镇东陈村，
开展“端午安康心连心 民族团结
一家亲”主题活动。翻折粽叶、填
料压实、捆扎修剪……干警与村民
共同制作各式各样、独具风格的粽
子，现场笑声不断，洋溢着浓浓的
节日氛围。

在兴宾区迁江镇，一场好玩又
有趣的包粽子比赛在你追我赶的热
烈气氛中展开。一片片粽叶、一颗
颗糯米，伴随着阵阵欢声笑语，在一
双双灵巧的手中很快变成清香四
溢、形状多样的粽子。

……
浓情端午，粽叶飘香。如今，包

粽子、吃粽子依然是端午节的“规定
动作”，一个个软糯可口的粽子，表
达了人们对中华传统文化的尊重和
敬畏，让各地干群齐聚一堂，共同感
受中华优秀传统文化魅力，共话民
族团结一家亲深厚情谊。

可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜可咸可甜！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！端午粽香节味浓
■晚刊记者 陈 霞 谢仁凤 文/图

▲商铺老板摆放待售卖的粽子。

▶咸肉粽馅料十足。

晚刊讯 （记 者 刘 维 通 讯 员
刘琰琪）6月5日晚，市生态环境局、市文
化广电和旅游局在市图书馆举办“浓情
迎端午 环保伴我行”2024年六五环境
日主题宣传活动，将传统文化与生态文
明理念相结合，给市民带来一场既富文
化韵味又充满环保气息的节日盛宴。

活动通过观看生态文明教育短
片、制作生态微景观等方式，向广大
市民宣传生态文明理念，普及环境保
护知识，引导大家争做生态文明理念

的积极传播者、模范践行者。随后开
展的端午文化知识有奖竞答将活动
推向高潮，大家积极参与，争相展示
自己对端午文化的了解。最受欢迎
的环节莫过于包粽子比赛，翠绿的粽
叶、雪白的糯米、香甜的馅料，在大家
的巧手下变成了一个个精美的粽子。

此次活动，不仅让市民们感受到
了浓厚的节日氛围，更在寓教于乐中
传递绿色环保的生活理念，共同构建
美好家园。

图书馆里话环保

真情关怀暖心窝
晚刊讯（记者 莫 岑）“奶奶，我们

给您送粽子来了，祝您端午安康！”6月6
日，忻城县安东乡桃源村新时代文明实
践站开展“我们的节日·端午”主题文化
活动，大桃屯村民韦奶奶接过志愿者送
来的粽子，心里暖洋洋的。

当天上午，桃源村党总支部书记、村
委会主任覃义与志愿者围坐在一起，卷
粽叶、放糯米、填馅料、折粽叶、绑绳子，
一个个棱角分明的粽子渐渐放满桌子。
随后，志愿者把煮好的粽子送到辖区独
居老人和困难群众的手中，并送上节日
的祝福和问候。

在安东村拉单屯的乡亲小书院，志
愿者一边教小朋友包粽子，一边介绍端
午节的由来、习俗和意义。“节分端午自
谁言，万古传闻为屈原。”志愿者带领小
朋友们朗诵与端午节相关的经典诗词，
传承中华传统文化。

覃义表示，今后将充分利用各种节日
开展形式多样的活动，倡导移风易俗、培
育感恩教育，弘扬社会主义核心价值观。

晚刊讯（记者 覃茜昀）“叶叶重
叠，好运不歇；线线相缠，绑住平安！”6月
6日，兴宾区河西街道新华社区党群服
务中心成了欢乐的海洋，由社区与各包
联单位联合举办的新时代文明实践“我
们的节日·端午”主题活动正如火如荼地
开展，居民与志愿者在绚丽的民俗文化
中共祈顺遂、合盼安康。

活动在激烈的旱地龙舟比赛中拉
开帷幕，居民与志愿者自由组队，两两
对决，现场的加油声此起彼伏。随后，
大家三五成群围在桌边，只见老年居民

手法娴熟，如“炫技”般包起粽子，一旁
的年轻人目不转睛，有样学样；部分女
性居民青睐于制作挂件，她们穿针引
线，互相帮忙，用艾叶等香料缝制出一
个个精美的香囊；小朋友也在折彩纸游
戏中寻得端午之趣。

“现在很多年轻人都不会包粽子，
多体验才能让他们感受到趣味，才愿意
跟我们一起把手艺传承下去。”居民蒙
付英笑着说，活动既能增添吉祥欢乐的
节日氛围，又能吸引更多年轻人主动了
解各具特色的端午习俗。

民俗文化共传承

晚刊讯 （记 者 陈 秋 成 通 讯 员
覃芳梅）6月7日，兴宾区城东街道水落
社区在新时代文明实践站开展“我们的
节日·端午”暨“浓情端午 乐在其‘粽’”
主题活动，辖区居民欢聚一堂庆佳节，现
场热闹非凡。

一片绿叶、一缕清香、一根细绳，传
承着千年的味道。当天上午，社区工作
人员早早准备好包粽子的材料，居民们
到达现场就迫不及待地动手，有的手法
娴熟，包出的粽子形状规整、美观大方；
有的初次尝试，手法稍显生疏，但在经验
丰富的居民指导下，也很快掌握包粽子
的技巧。大家一边包着粽子，一边聊着
生活中的趣事，现场充满欢声笑语。随
后，社区工作人员将包好的粽子逐一送
到辖区困难户手中，并送上节日祝福。

“非常感谢社区的关心，我感到非常
开心。”居民林奶奶接过工作人员送来的
粽子后开心地说。

邻里欢聚庆佳节

粽香四溢迎端午
晚刊讯 （记 者 陈 秋 成 通 讯 员

李彩霞）粽叶飘香，浓情端午。6月6日
上午，兴宾区城北街道迎宾社区与盈丰
物业联合在金色时代小区党群服务中心
开展“书香伴粽香 廉洁过端午”主题活
动，让书香和粽香融合，进一步传承中华
传统文化，弘扬廉洁自律的社会风尚。

活动现场，社区工作人员和居民围
坐在一起，纷纷拿出看家本领，捋粽叶、
填糯米，封口、扎捆，不一会，一个个鲜绿
的粽子就成型了。粽子包好后，工作人
员将粽子分发给在场居民，大家接过亲
手包的粽子，脸上洋溢着开心的笑容。

“过节能吃到社区送的粽子，心里觉得很
温暖。”居民张阿姨高兴地说。

此次活动，居民们不仅品尝到了美
味的粽子，也感受到了社区大家庭的温
暖与和谐。

▲浓浓粽子香，悠悠端午情。6月7日，农行来宾分行开展“古韵端阳·风华再
现”主题活动，设有粽子制作、香囊制作、知识竞答、投壶、品茶等环节，现场欢声笑
语，其乐融融。通过开展活动，不仅让员工弘扬中华优秀传统文化，更增进员工之间
的情感交流，构建温馨和谐的企业文化氛围。图为员工学习包粽子。 （罗海艳 摄）

又是一年端午至，来宾的粽子市场热闹非凡。6月7日，记者走访多个商
超、市场、商户看到，各类粽子抢“鲜”上市，吸引众多市民前来购买。

旱地龙舟嗨翻天


