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青春，是一个很美好的词语。此时，花季
年龄的我，仍显得稚嫩，可我已将自信写进青
春里！

初一，来自小山村的我第一次踏进班级，每
一张脸都让我感到陌生，恐惧充斥着我的内心，
脑子里蹦出一连串问题：我该坐在哪？该怎么
交朋友？同学们会不会不喜欢我？今后我该如
何与他们相处？然而没有一个问题能得到答
案。心理学上，这样的表现可归为一个词——
自卑。

学校西边的花园是一片生机勃勃的地
方。那里的香樟在同学眼里并不显得那么重
要，被同学们忽视的它，却并没有停止自己的
生长。香樟的花，小小的、黄白的，香味却很出
众，走近只觉通体顺畅，精神为之一振。相比
花圃另一侧的桂花，香樟显得极其谦逊，可同
被阳光普照，它却比桂花树要高出不少。它像
是独立的个体，从不活在别人的眼色下；它像
个自信的孩子，永远笑着昂首挺胸。

想到这，我心中梦想的种子开始萌发新
芽：或许我可以是香樟，我就要做青春洋溢、神
气飞扬的香樟！

转眼初中生活就要结束了，我们邀请语
文老师一起拍照留念，地点选在花园，那里
有红艳的三角梅，有青翠的桂花树，有茂密
的小叶榕，我想这确实是个拍照的好地方。
令我惊讶的是，老师选择了绿油油的香樟作
为拍照的背景。“我们就在香樟旁拍吧！”老
师轻轻说出的话，令我的内心又变得盎然。
长期以来，每逢夏季，蝉都会选择栖息在香
樟上，而香樟依旧不与别的树攀比，它将自
己最美好的姿态和最芬芳的气味展现给我
们，它是最特别的存在。想到这，原本羞于
拍照的我没了任何抵触，与知心的好友同时
挽起老师的手，“绑架”着老师，再自然抛出
自己的微笑，让美好师生情谊定格在我们超
燃的五月。那时，我们与香樟、鸣蝉一起唱
响自信的欢乐颂!

光阴流逝，心中的梦想新芽早已长得枝繁
叶茂。我想：此刻我就是香樟，以后也永远是！

蝉认可了挺拔的香樟选择栖息其上，时光
见证了我从自卑到自信的蜕变。若是香樟腐
朽没落，如何赢得金蝉歌颂？被救赎的前提，
是“香樟”本身努力向上挺拔!

史铁生说过：“生命的意义在于活出自我，
而不是成为别人眼中的你。”不要把自己的灵
魂禁锢，应该用自信的火炉让青春岁月永远炽
热！青春，最该是热烈的、张扬的、自信的、明
亮的。没有人能决定你是否绚丽，他人只是发
现你闪光的观众。青春是你的，主角就该是
你，不要让自卑等负面心理覆盖它，永远记住
自信放光芒！

将自信写进青春，我要让青春熠熠闪光、
无限精彩! （指导老师：张则宁）

□ 来宾市兴宾区高安乡学校 李思怡

冬去春来，岁月更迭，时光冲垮了记忆
的小屋，磨去了时间的痕迹。许多事情逐
渐被遗忘，可我却仍清晰地记得与你相遇
的那段灿烂时光。

美好不期而遇，短暂而又清晰，令人
怀念也令人惋惜。一次偶然间，我捡到了
一条项链，决定在原地等待失主，这一等
就是一个小时，我仅存的一丝耐心也支离
破碎了。烦躁的我想转身就走，就在这
时，一个女生着急地朝我这边跑来，眼睛
四处张望好像在找着什么。在看到我手
中的东西后，她的眼睛瞬间就亮了，快步
朝我走来，请求道：“小妹妹你好，你手中
的项链是我的，你可以还给我吗？”我简单
与她交谈几句后就还给她了，心中那丝烦
躁也因她的一句“谢谢”消散。晚风轻柔
地拂过我的发丝，我回首望去，只见她泪
中带笑，便扬起手朝她挥了挥。后来听说

那是她奶奶生前送给她的，我很庆幸自己
那天没有离开。

学校举行春游活动，主题是爬山。我
早早就准备好出发了，在去的过程中无意
抬眼看向窗外，正对上一双灵动的双眼，
原来是她，我们曾因项链而认识，她竟然
是大我两届的学姐。可能她也没想到，朝
我露出了个明媚的笑容，就像当时我离别
时朝她露出的一样，她的笑容定格在那瞬
间，化成春日里繁花，娇艳明媚，令我印象
深刻。

爬山途中，我们并肩前行，开始聊
了起来，这才知道她叫小钰。说话间，
我一不小心摔了个脸贴地，身上也出现
了大大小小的伤，小钰一脸担忧地将我
扶起，一遍遍问我有没有事。最近的医
务室在半山腰处，从这里下去也要十分
钟。她毫不犹豫将我背起，一手扶着我，

一手拿着棍子，朝着下山的方向走。山
路的台阶不好走，再加上她还背着我，走
了一会儿，我说：“我太重了，要不你还是
放我下来吧？”可她不愿意，她说“我可轻
啦”，还颠了颠背上的我，可我明显能感
受到她颤抖的身子和慢慢被汗水弄湿的
衣衫，为了不让我担心，她一直在与我说
着话，到了地方才小心翼翼地将我放
下，到一旁休息。经过这几件事，我和
她也成了要好的朋友。

她总说遇到我是件很美好的事。我和
她拍了许多照片，可因为她准备中考了，我
们很少再联系。在她毕业当天，她对我说
了再见。或许是后来背不完的书，或许是
讲不完的课，一句再见过后，我们就再也没
见过。一张旧相片，一句告别的话，都被研
磨成了无尽的思念。

（指导老师：覃如帆）

“四时花竞巧，九子粽争新。”又是一年端
午到，人们吃粽子、饮雄黄、插艾草、带香囊、
赛龙舟、诵诗词，在传统习俗中体会端午情
怀，品味浓厚的中华文化。

在翠绿的粽叶之间，藏着历史长河的
印记。从古至今，粽子似乎是端午不可或
缺的存在，包裹着糯米的身体在沸水中舞
蹈，最终成为一种口感独特的美食。每一
颗粽子的背后都代表着家庭间的温馨互动
以及亲情的牵绊。人们通过亲手包制粽子
这一过程，将对生活的热爱、对传统文化的
情愫层层叠进那绿色的外衣之中。粽子就
如同历史的使者，穿越千年的时空，将那份
古老的情怀与我们的味蕾紧密相连，滋润
我们的心间。

清香的粽子，吃的是千古时光同一份民
族记忆。“节分端午自谁言，万古传闻为屈

原。”相传吃粽子就是为了纪念我国爱国诗
人屈原，他是古代的天才诗人，更是一位伟
大的爱国者。他留下的千古名篇数千年来
影响着一代又一代中华儿女。“诚既勇兮又
以武，终刚强兮不可凌。”给我们注入铁骨铮
铮的刚健奋发之气；“长太息以掩涕兮，哀民
生之多艰。”让我们永远秉持爱民情怀，兼济
天下之心；“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”时刻激励我们追求真理，矢志不渝；“亦
余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”提醒我们
要笃行不怠，不忘初心……爱国忧民、坚持
真理、追求高洁，这是屈原一生秉持的人生
信念。这些铿锵之声被后人传颂，直至今
天，这些品质已成为华夏儿女共同的文化特
质与价值追求。我们每个人或许都曾在人
生的某一时刻，吟诵过那些震撼人心的诗
句，并从中汲取精神力量，这是在璀璨的中

华文化之星空中共同守住那温润的民族记
忆。

创造性转化、创新性发展是新时代中华
文化滚滚向前的强大内驱力。传统节日历久
弥新的生命力既源自于源远流长的民间传说
和民俗活动，更得益于生生不息的自我更新
能力。以更大的历史视角观之，端午节的精
神内核，历经千年依然生动的原因，其实是在
我们的现实生活中不断衍生出新的优秀传统
文化呈现形式，这本身就是其旺盛生命力的
体现。

为了更好地涵养和传承传统节日及优
秀文化，需要借助看得见摸得着的民俗活
动，也要采取适应当代生活的表现形式和表
达方式。例如河南广播电视台推出的《端午
奇妙游》等“中国节日系列”节目，在深度挖
掘传统节日文化内涵、描摹历史风貌的基础

之上，创新视听呈现，引发观众共鸣，以古人
之规矩开时代之生命，赋予传统文化新的时
代内涵，建立起旧时光与现代生活之间的连
接，不断打造承载传统节日内涵的载体，实
现传统文化的创造性转化和创新性发展。
只有这样，传统文化才能焕发新生，重放光
彩，中华儿女才能更加坚定民族认同感和文
化自信。

中华优秀传统文化源远流长、博大精
深，这是中华民族独特的精神标识，是当代
中国文化的根基，是维系全世界华人的精
神纽带，也是中国文化创新的保障。此刻，
就在这片东方的土地上，每一份坚守与创
新都在续写着属于我们的故事，愿每个人
心中都能够燃起那份文化自信之火，照亮
前行的道路。

（指导老师：韦梦菲）

品端午情怀 燃文化之火
□ 来宾市第一中学 韦秋波

玩“烟卡”的风潮还没过去，一种名为“养臭
水”的另类爱好又在小学生中悄然流行起来。一
些“小孩哥”将过期的、废弃的液体和原材料收集
起来，加水后放入瓶子中观察发酵过程。有的“养
足180天”臭不可闻，有的甚至以“臭水爆炸”为乐
发帖炫耀“让周围一圈同学都呕吐了”。

医生提醒，这些成分复杂的臭水中含有大量致病
菌，一旦发生爆炸，飞沫可能进入呼吸道，引发呼吸道
感染甚至肺炎。而且，一旦臭水在教室等地开炸，造
成人员伤害等，学校和监护人需要承担相应的民事赔
偿责任；情节严重的，可能还要追究刑事责任。

不论从何种角度考虑，家长、学校、社会都应
当加强引导、适度干预，不让害人害己的“臭水”继
续流行发酵。

然而，许多家长会问：面对孩子的“恶趣味”，
何时干预、如何干预算妥当，一味禁止会不会适得
其反？要想回答这个问题，就要先了解“恶趣味”
流行背后的心理动机。

未成年人追求“恶趣味”可能与多种心理因素
有关。首先是好奇心和探索欲，青少年正处于身
心发展的关键时期，他们对未知事物充满好奇，会
尝试一些新奇甚至带有“恶趣味”的活动来满足探
索欲，但由于青少年认知发展不平衡，导致他们对
某些行为的后果缺乏充分理解。其次，儿童在社
会互动中往往会模仿他人的行为和语言，这是一
种学习和融入同伴群体的方式。当同龄人中流行
这些游戏，未成年人可能模仿他们认为“酷”或“有
趣”的行为，以此来满足认同感和归属感。

何时应该出手干预？需要具体问题具体分
析。一些儿童中的流行风潮，通常反映了儿童在
特定发展阶段的自然行为和心理状态。对于大多
数儿童来说，这种兴趣是短暂的，随着他们的成长
和社交能力的增强，会逐渐减少。如果没有其他
负面行为或社交问题，一般不需要特别的干预。
然而，如果这种行为变得过于频繁、在不适当的场
合持续发生，或者影响到他们的社交、学习甚至安
全，那么家长和学校可以考虑适当地引导和干预。

像“养臭水”这些在主流文化中被视为不当的
内容，对儿童来说还具有一种违背规范的特殊吸
引力。因为它们打破了日常生活中的常规和限
制，可以让他们感到刺激和自由。这也就解释了，
为什么在过于严苛环境下成长起来的孩子，往往倾
向于另辟蹊径，找到自己的“表达”方式。所以教育
学专家通常建议家长：堵不如疏，疏不如引。

那么，应当如何“疏”、如何“引”？首先满足青
少年的好奇心，在保证安全的前提下允许孩子的
探索，即使面对“养臭水”等恶趣味游戏，也不要马
上阻止，否则，可能激起孩子的逆反心理。比较受
认可的办法是转移孩子的注意力，家长可以用其
他好玩有趣的游戏去覆盖这些恶趣味游戏，多提
供有效陪伴。比如徒步、爬山、打球等活动。要给
孩子们信号：有比“养臭水”更加有趣好玩的游
戏。当孩子接收到了这个信号，再温和地和孩子
讨论“烟卡”“臭水游戏”是否适合小朋友玩。学校
方面，则可以尝试从流行中找到可以引导的因素，
比如喜欢“养臭水”的孩子，是不是对生物、化学知
识感兴趣？有没有可能来一堂臭水中的趣味知识
课？用特别的课堂来代替严厉的制止，或许收效
更好。 （据《中国教育报》）

乡村筑梦人
□ 傅汉孺

蝶儿漫舞
风儿轻抚
在这花开时节
行走在油画般的美景里
心儿澎湃如海
谁能不思绪万千

一路风霜一路雨雪
身后的脚印深深浅浅
回首来时的路
但见磕磕绊绊，弯弯曲曲
不禁感叹

从乡村小学又到乡村小学
刚出水的荷花是我生命的旗帜
在阳光下绽放着鲜艳和妖娆

教室里
千万支磨短的粉笔
是我青春的碎片
铺平了千万个起步的跑道

一年又一年
四季轮回
我追随着风雨
任岁月怎样洗礼
无言的坚守
无畏的前行
无私的奉献
无悔的忠诚
载着幼苗驶入知识的海洋里

我用真诚与爱心
挥舞点燃智慧的火炬
照亮无数张求知的脸庞
为他们竖起远航的桅杆

扎根乡村，播种希望
用激情筑路前行
用手中的笔谱写一曲曲动人的乐章
用爱点燃乡村孩子的梦想
让知识的幼苗在孩子的心中成长

乡村的梦，是一种力量
激励着我不断前行
为了种子一颗颗开花结果
我将永远奋斗在这片充满希望的土地上

清风吹拂大地的绿意，细雨飘洒一夜的
芬芳。朦胧的天暮被鸟儿的啼叫声叫醒，晨
光一点点撕开云层，眼前豁然明亮，阳光如同
一锅冷水，劈头浇下，刺眼得令人无法睁眼。

我揉了揉惺忪的睡眼，一缕粽子的清香
在空中弥漫，一道柔和的声音从客厅传来。

“小华，起床吃粽子啦。”
“来了，来了。”
我一边起床一边回应着妈妈。坐到餐桌

前，我剥开绿油油的粽叶，露出饱满糯米，来
自粽子的独特香味充满整个鼻腔。闻着棕
香，我的思绪飘到了千年前的战国时期……

案几上的蜡烛已经熄灭，不远处有一个
身影正在仔细翻看着典籍，时而皱眉沉思，时
而奋笔疾书。这是楚国的左徒官——屈原。
数日前，怀王让屈原执笔起草楚国改革的宪
令，他便经常这般通宵达旦地工作。

作为书童的我，也问过先生，为什么如此
匆忙？他只是紧锁眉头，望着远方，沉默不

语。而晨光似乎懂得他的坚持，铺洒在他高
高束起的头发上，素净的长袍被一条长长的
陆离飘带点缀着。

过了一会，门外骤然响起一阵“砰砰砰”急
促的拍门声。门开了，是上官大夫。他一进屋
便要看拟写的法律法规，屈原却义正言辞地拒
绝了他的请求。上官大夫被拒，皱了眉毛，生
气地瞪着屈原，离开时把门摔得让屋子都震了
震。我走到屈原身侧，心中的不安感油然而
生，一边给他研墨一边轻声问道：

“先生为何不能给大夫看快拟好的律法
呢？好歹他是一位高职官员呢，您不怕他在
怀王面前参你一本？”

“不怕，在法律拟好前，谁都不能看，无论
是多大官职的人员都没有特权。”

屈原神情严肃且目光炯炯，坚定地回答
了我。

果不其然，怀王听信谗言，渐渐疏远了屈
原。此后20年间，从左徒官到三闾大夫，从

桃花江到汨罗江，先生被一步步放逐，远离了
政治中心。

汨罗江边，我又看见了屈原，他的头发仍
旧高高束起，一如既往，穿着素净的长袍，他
站了许久，仿佛在沉思些什么。这时的汨罗
江仿佛更冷了，江风也更加凛冽，但我知道这
些寒冷远不及心冷。全心全力侍奉的君主，
因听信小人的谗言贬谪他、怀疑他。他眼睁
睁看着君主沉迷豪奢美酒，却不能做些什么，
眼睁睁看着百姓生活苦不堪言，却无能为力，
眼睁睁看着国家一步步走向灭亡，却束手无
策。

“扑通”一声，屈原的身影决绝地消失在
汨罗江畔……

我瞪大眼睛感到十分吃惊，我迫切地想
拉住他，告诉他世人皆浊而他可以独醒啊，楚
国之路不通可以效仿孔子周游列国呀，何以
至此？何以至此！

可我知道，伯夷、叔齐不食周粟，饿死在

首阳山之下，我也知道屈原不止一次表达过
自己的追求。

宁溘死以流亡兮，余不忍为此态也。
人生禀命兮，各有所错兮。定心广志，余

何畏惧兮！
屈原告诉我，卓绝的意志和精神，可以支

撑一个卑微者、平凡人去谱写属于自己的传
奇。波涛翻滚，愿江水涤荡尘世的污浊，还给
屈原一片赤诚纯白……

“小华快吃粽子，粽子要凉了。”妈妈的声
音把我拉回现实。“哦，好的。”我拿起粽子，心
里感到沉甸甸的。怀想屈原精神，也不由心
生一股无穷的力量！

（指导老师：韦何芳）

做屈原做屈原““书童书童””的日子的日子
□ 来宾市第一中学 韦欣华

与美好不期而遇
□ 来宾市第十中学 蒋和轩

干预“养臭水”要讲究方法
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将自信写进青春里


