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“梅子熟时栀子香”简简单单
的几个字，在目光初次触及的瞬
间，便如同一缕轻柔的风，拨动了
我的心弦。一个“熟”字、一个“香”
字，看似平常，却将意境描绘得淋
漓尽致，仿佛那酸甜的梅子滋味已
在舌尖绽开，那清幽的栀子芬芳已
萦绕鼻端，生命的饱满与醇厚就这
样扑面而来。

翻开此书，首先映入眼帘的是
莫奈和梵高的画作，还有一些隽永
的文字。它们犹如一处充盈着诗意
与温情的心灵安憩之所，又仿若一
位温婉的引路人，牵引着读者徐徐
踏入一个弥漫着绵绵温情与深沉哲
思的奇妙天地。

初读此书，我不由自主地沉醉
于作者细腻清新的笔触和文风。作
者以梅子与栀子为精妙隐喻，编织
出一幅饱含生活韵味的绚丽画卷。
梅子熟时的酸甜滋味，宛如人生中
的成长与历练，每一丝酸、每一缕
甜，都是生命的雕琢与馈赠，恰似岁
月调制的佳酿；栀子花开的清幽芬
芳，则寓意着内心对美好的执着与
坚守，无论世事如何变迁，这缕芬芳
始终萦绕心间，永不消散。

肖复兴在故事情节的构建上尽
显大家风范。他善于以小见大，从
平凡琐碎的日常点滴入手。在《那
片绿绿的爬山虎》中，他与叶圣陶

先生的短暂会面交流，被雕琢成一
个关于成长与传承的动人篇章。
通过对这次相遇的精细描绘，揭示
出易被忽略的瞬间可能蕴含改变
人生轨迹的强大力量，让读者领悟
到细微之处见真章的真谛。文中

“这不仅使我看到了自己作文的种
种毛病，也使我认识到文学事业的
艰巨：不下大力气，不一丝不苟，是
难成大气候的。”的深刻自我反思，
敲响了对待文学和生活应有的敬
畏与认真之钟。

书中情节洋溢着真挚深沉的情
感。在《母亲》一文中，作者追忆母
亲在艰难岁月里为家庭默默奉献的
诸多琐事，昏黄灯光下缝补衣物的
情景，那纯粹浓郁的母爱穿透纸背，
直抵心灵深处，引发强烈共鸣。“我
们的母亲是普通的劳动妇女，更是
一位伟大的母亲。”直白深情的表
述，鲜明展现出母亲平凡中的伟大。

肖复兴还巧妙融入哲理思考，
以《生命不仅属于自己》为例，讲述
年轻人面对生命抉择时的内心挣
扎，引领读者探寻生命的价值与意
义。文中“生命如同点燃的蜡烛，
不会因为烛台的金贵而灿烂，生命
如同划过夜空的流星，不会因为苍
穹的深邃而明亮。”深刻的语句穿
透生命迷雾，让我们更透彻理解生
命本质。

在人物塑造上，肖复兴多采用
平民视角，赋予平凡人物独特魅
力。《姐姐》中的姐姐，普通却坚强，
在逆境中挺立，成为家庭坚实的脊
梁，朴实的行动诠释了人性的坚韧
善良，让读者不禁在身边找寻类似
的身影，产生亲近感。同时，作者尤
为注重细节描写，力求人物的塑造
生动鲜活。《两角钱的尊严》中对小
男孩的刻画十分传神，“他穿着工
装，站在柜台角上，个头才到我肩
膀，瘦小得像豆芽菜。他眼光犹豫，
抿着嘴，似笑非笑，有些怪怪的。”仅
用三言两语，朴实自尊的小男孩形
象已跃然纸上。在《窗前的母亲》
中，作者笔下的母亲温婉慈爱，默默
守望家人，日常言行展现出深沉母
爱和对家庭的眷恋，令人难以忘怀。

肖复兴通过对平凡人物的精心
雕琢，真实反映社会现实和人性复
杂。如《一辆邮电蓝的自行车》一文
围绕自行车的故事，呈现特定时代
的物质匮乏，揭示人们在困境中的
坚守、挣扎与互助。《梅子熟时栀子
香》犹如一场芬芳之旅，引领读者在
文字间穿梭，品味生活的酸甜，感知
人性的温暖。恰如那熟时的梅子和
绽放的栀子，让我们在这纷繁世界
中寻得心灵的慰藉与宁静，领悟生
活的真谛。这趟触动心灵的旅程，
余味悠长，令人久久难以忘怀……

《以灯心草为例》是梅林的一部
诗集。灯心草是多年生草本植物，
别名“野席草、水灯心、虎须草”，体
轻、质软、略有弹性，可入药。

《本草纲目》中记载：“取瓤为灯
炷，以草织席及蓑。”古人把灯心草
蒸熟，待干后折取其中的白瓤，用于
点灯。除了入药，灯心草还可以用
来编制草席、草筐。灯心草是平常
的植物，虽不起眼，用途却极为广
泛。它“燃烧自己，照亮别人”的精
神尤其可贵。作者以灯心草自喻，
传达了乐观向上、坚韧无畏、充满希
望的生活态度。

梅林，原名林永梅，山东临沂
人，1976年出生，在沂蒙长大，生活
的点滴就是她的创作源泉。在这本
书出版之前，梅林也出版过几部诗
集，多以田间农事、劳动为主，字里
行间流露出一个平凡的乡村女子对
生活的热爱。

相比之前相对保守的创作，《以
灯心草为例》这部诗集有了明显的
变化，内容开始变得空灵、有趣。梅

林致力往大自然深处挖掘，深入探
索自然风光，观察细致微小的事物，
加上丰富的联想和想象，在诗中展
开了对爱与自然真谛的探索。

第一次见到梅林，是在她的新
书研讨会上。书中的梅林充满灵
气，像是山间翩翩走来的仙子，自
在、浪漫、富含想象力。而现实中的
梅林则是憨厚、淳朴的，亲切的笑容
让我忽略了她的年龄，在脑海里把
现实的她和书中的她融合在一起。

《以灯心草为例》这部诗集里的
诗，大多短小精悍，多则几十行，少
则几行。读梅林的诗，让人宛如置
身山野中与大自然邂逅，时而看看
眼前的风景；时而目光如炬，凝望历
史的脉络，仿佛活在真实的世界里，
又像是午夜梦回，走不出梦境。

最喜欢在安静的午后，坐在阳
台上，泡一杯清茶。暖阳落在梅林
的新书上，我拿起它，静静地品读。
微风拂过发丝，像是森林里的精灵
在触摸我的肌肤，仿佛时光就停留
在此刻……

梅林的诗中，用了大量的隐喻
来表达旷达的心境，用豌豆的一生、
紫地丁、三角梅的生长过程，来隐喻
人的一生。梅林钟情世间万物，擅
长给生活“留白”，她利用笔下的蟋
蟀、牛这些乡间元素，深情描绘出对
农村生活的憧憬。

她赋予山、田野、雪、白云以生
命，用夸张的手法表现生命的张力，
引发读者对生命的思考、对生活的
热爱、对生命的感悟。她尤其爱雪，
写了很多不同场景的雪，可以从中
读到诗人生活中的甜蜜和苦涩、爱
与被爱。每个人的生命中总是有难
以忘怀的人或者事儿，我想，雪大概
是梅林心中难以割舍的意象。

梅林分写一棵树的枝干、叶子，
表现自然的生长规律，用榆树、芦
苇、狗皮草、白杨树表现顽强的生命
力，暗示人的生命历程。人如植物，
向上生长。当暴风雨来临时，植物
总是以各种方式躲过劫难，在自然
选择的进程中，适者生存。人也是
一样，在面对危机和挫折时，要勇敢

地直面困难。《后汉书》有言：“志不
求易者成，事不避难者进。”只有志
存高远，迎难而上，才会取得成功。

我尤其喜欢书中的一首诗《万
物有序》：“地上是拣拾不起来的时
光/田野空了，谷米入仓/雨水下在
没有人的地方/孤独也是/我一步一
步，走进人世的词语里/万物有序，
各安其所/昨天，疼痛的牙齿正在悄
悄地脱落/在有父亲的地方/一部分
柔软/一部分慈悲……”大地的寂
静、雨水的交织，爱与暖的温情，时
光从来不语，却回答了很多问题。

在梅林的眼中，山峦如诗、流
水似歌，整个世界都是一幅洁净无
瑕的画卷。当我透过文字感受她
的世界时，仿佛能看到她身着素
衣，手提灯心草编织的篮子，在乡
间的小径上轻盈而行。随着微风
的吹拂，花瓣轻轻地飘落，点缀在
她的裙摆上。她用手指轻轻地触
摸这些花朵，仿佛在与大自然进行
一场无声的对话，万物有序，和谐
而美好。

《以灯心草为例》
作 者：梅 林
出 版 社：长江文艺出版社
出版时间：2023年12月
内容简介：诗集收录了梅林近年来创作的诗歌

作品，以其独特的视角和对生活的热爱，展现了灯心
草般坚韧不拔的精神风貌。

阅读三境
□ 李 幸

最近品读唐代诗人王昌龄的《诗格》
一书，其中提到诗的境界有三层：“物境”

“情境”“意境”，我陡然发现，这里的“三境
论诗”，与我的读书经历非常契合，俨然就
是我的阅读三境。

第一层“物境”，顾名思义侧重在
“物”，于诗中表现为具体直观的形象，即
“了然境象”，以达形似。少年时代的阅
读，往往追求一目了然的视觉冲击。当年
漫画书籍横空出世，我沉醉其中，如同《红
楼梦》中的刘姥姥，在潇湘馆、蘅芜苑、一
座座院落里走马观花、顶礼膜拜。市面上
能找到、借到的漫画，我一本也不愿意落
下，课上偷看、课下讨论，抄录漫画语录作
为座右铭，大家都说我是不折不扣的漫画
迷。这种以生动图画为主、简短文字为辅
的书籍，几乎占领了我的整个童年阅读。
后来年龄渐长，兴趣才慢慢转移。

第二层是“情境”，即“娱乐愁怨，皆张
于意而处于身，然后用思，深得其情”。于
诗词而言，是融喜怒哀乐之情于景。多愁
善感的青春时期，我最迷恋的便是三毛的
文字。当年千里求学，我离开了生活数年
的“舒适圈”，刚融入大学集体转眼又面临
工作。那些人生地不熟的郁结，还有亲人
去世的打击，桩桩件件，逼得我必须去面
对。夜深人静，唯有躲进三毛构筑的散文
世界，去感受那些遥远而洒脱的生活时，
心灵才能得到片刻休憩。不如意时，便用
三毛的经典语录“我笑，便面如春花，定是
能感动人的，任他是谁”安慰自己。偶有
兴起，还筹划像她一样去远行，最好也选
撒哈拉大沙漠，重要的是，能邂逅一个大
胡子荷西。当然，尘世牵绊，便只能想想，
终未成行，不过是将书中的文字反复揣
摩，悲喜同她。那时，我总认为，一本书能
让读者共情，就算很成功了。

第三层“意境”，即“张之于意而思之
于心，则得其真矣”，我将其理解为“物我
合一”。人到中年，便与精彩刺激和风花
雪月的书籍渐行渐远，我的看书偏好愈发
理性和成熟，毕竟人生只有短短数十载。
回想青春岁月踩过的坑，再去品悟老子在
《道德经》中“天之道损有余，而补不足”的
人生哲理，感叹《论语》中“君子务本，本立
而道生”的大智慧，不由得生出相见恨晚
的遗憾。值得庆幸的是，我与它们最终还
是在恰当的时机相遇，并产生共鸣。这些
上千年前的经典，随着我的理解力和领悟
力提升，彰显出精深博大而不可方物的生
命力。每每将之内化为我所用时，阅读便
不再是单纯的读书，它已经成为我生命的
一部分，在反馈中不断得到印证、又兼具
指引前行方向的重任。

人生忽晚，山河已秋。阅读三境完美
地诠释了我从“看”到“读”，再至“融”的学
习经历，真可谓：读书之乐何处寻？阅读
三境天地心！

万物有序
——读梅林《以灯心草为例》有感

□ 李 琳

《梅子熟时栀子香》
作 者：肖复兴
出 版 社：浙江教育出版社
出版时间：2024年6月
内容简介：本书收录肖复兴五十余篇散文，包括《荔枝》《那片绿绿的爬山虎》《生命平衡的力

量》《白桑葚，紫桑葚》《太阳味道的西红柿》《不时不食》等经典篇目。文章语言质朴、情感真挚，字
里行间充满了抚慰人心的烟火气，读者能从作者的文字中读到日常的可贵、平凡生活中的不凡，体
验隐藏在生活肌理中的细微情感和那些被忽略的闪光的瞬间。

一场触动心灵的芬芳之旅
——读《梅子熟时栀子香》有感

□ 徐 静
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“读屏”时代
如何读书

□ 管淑平

在这个光怪陆离、瞬息万变的短视频
与新媒体时代，人们的时间仿佛被切割成
了无数细小的碎片，散落在手机屏幕的每
一次滑动之间。人们游走于色彩斑斓的
虚拟世界，享受着即时满足的快感，却不
经意间忽略了那份静谧而深沉的阅读时
光，使其成为奢侈品。然而，正是在这“读
屏”时代，读书的意义非但没有减弱，反而
显得更加珍贵。

首先，我们需要认识到，读书并非与
数字时代格格不入，而是可以和谐共生
的。在这个信息“爆炸”的时代，书籍的内
容与形式也在不断创新，电子书、有声书、
在线阅读平台等媒介，为读者开辟了新的
阅读天地。我们不妨利用通勤路上的碎
片时间，打开电子书阅读，让一行行文字
化作心灵的慰藉；或是在睡前，选择一段
有声书，让温暖的声音伴着入梦。

然而，真正的阅读，不仅是文字的浏
览，更是心灵的对话与思想的碰撞。在快
节奏的生活中，人们需要学会为自己创造
一段无干扰的时间，关闭那些不断推送通
知的应用，将手机调至静音，暂时远离屏
幕，手捧一本纸质书，让目光与文字亲密
接触、心灵在字里行间自由翱翔。这样的
深度阅读，有助于读者沉浸于故事之中，
与作者共鸣、与角色同频，从而获得更为
丰富和深刻的情感体验与思想启迪。

读书，更是一场心灵的旅行，引导人
们跳出日常的琐碎，站在更高的视角审视
世界，激发思考与创造力。在信息“爆炸”
的今天，我们不仅要读，更要学会批判性
地读，独立思考、勇于质疑，从书中汲取智
慧，形成自己的见解。

最后，读书的意义在于回归本真，寻
找那些能够触动心灵、启迪智慧的力量。

“读屏”时代，人们或许会被各种娱乐和信
息所包围，但请不要忘记，书籍是人类文
明的灯塔，是精神世界的宝库。当我们静
下心来，翻开一本书，就是在与历史的智
者对话，与未来的自己相遇。这份来自书
页间的力量，将引领我们穿越时间的长
河，走向更加宽广而深邃的人生旅途。

作 者：张怡微 陶 磊
等

出 版 社：上海文艺出版
社

出版时间：2024年7月
内容简介：本书集结了王

安忆领衔的25位作家、学者、
出版人，从现代文学经典传
统、媒介视域下散文文体的演
变、散文课程的教学实践及出
版消费等面向，较为完整地呈
现从文学理论到文本细读再
到生产消费各环节的新知识，
让读者领略散文从灵感汲取
到选材剪辑，从篇章布局到图
书出版的全过程。

《散文的变身》
作 者：日本 NHK 采

访组 著，李立丰 宋 婷 译
出 版 社：东方出版中心
出版时间：2024年5月
内容简介：被压垮的照护

者、被抛弃的资深员工、被迫
放弃理想的中年人……NHK
采访组深入调查，带读者近距
离观察这一被忽视的群体，直
面百万中年失业带来的现实
冲击：在老龄社会和少子化浪
潮的双重夹击下，中年危机不
再是个体的挣扎，而是整个社
会结构的缩影。

《消失的劳动者》
作 者：余 华
出 版 社：江苏凤凰文艺

出版社
出版时间：2024年7月
内容简介：本书收录余华

创作的《我胆小如鼠》《夏季台
风》《四月三日事件》《一个地
主的死》四篇中篇小说，包含
着余华的成长经验，淋漓尽致
地呈现了每个人在青春期可
能会经历的敏感、自卑和怯
懦，让无数挣扎在人生转折期
的年轻人产生了共鸣。

《我胆小如鼠》


