
我生活的环境里，
翠竹最为常见，也总能
给予我生活美好感受
和人生正向的启迪。

翠竹、青松、腊梅，
并称“岁寒三友”。翠
竹具有顽强的生命力，
随处而生，无需沃土培
植养护，即便是沟沟壑
壑、岩层乱石，也能以
坚韧不拔的毅力茁壮
成长。

寒冷冬季，凛冽
的北风肆意横扫大
地，山野田园卸去绿

装，遍地植物枝枯叶落，难得翠竹独居雄姿，
老竹苍劲、嫩竹泛青。严寒时节，漫天大雪降
落覆盖于根系，竹儿抢抓时机贪婪地吮吸生
长所需水分。刺骨的雪雨扑面袭来，竹儿淋
浴正欢，洗刷身上的尘埃。清代书画家郑板
桥曾著诗感叹：“咬定青山不放松，立根原在
破岩中，千磨万击还艰劲，任尔东西南北风。”

春归暖来，盆栽里的笋更是让人欣喜，纷
纷从泥土里探头露脸，寓意家庭丁兴财旺。
苏东坡年轻之时，心里念想：“门前万竿竹，堂
上四库书。”成年之后，他心中信奉：“以竹养
性，以竹修身。”还以致肺腑慨言：“宁使食无
肉，不可居无竹；无竹令人瘦，无竹令人俗；人
瘦尚可肥，士俗不可医。”郑板桥、苏东坡世之
名人，他们的奇诗妙语道破了各自敬竹的情
愫，我每每念读，心腹即泛起涟漪。

暑天炎热，置身竹林下既能纳凉歇息，
还能闻到缕缕竹香。季风气候，竹林随风摇
摆，“吱吱呀呀”地吟唱。竹林还是鸟儿的栖
息地，它们在林间自由自在轻跳欢鸣，构成
一幅赏心悦目的宜人美景。在庭院阳台盆
栽翠竹，家庭多了绿色点缀，为生活增添生
机和活力。

生活中，竹子如同挚友，给予人们诸多帮
助。如用竹子制作钓竿，可到河边垂钓；用竹
子制作竹排，竹节密封，节间中空，使竹排能在
宽阔的水面漂游自如；高空建楼房，坚硬的竹
竿连成网状，形成稳固构架，给工人提供作业
平台。竹子不仅能给予人们生活环境、物质上
的极大帮助，还具备良好品格和高尚情操，它
能伸能屈，固守操行、不骄不傲、钢正挺立。

人生当如竹，如竹的人生，无悔人生，精
彩人生。

人
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去年，在离我家不远的一间出租屋，来了
一对年轻夫妻，是做豆腐生意的。奇怪的是，
不知是人爱新来客还是怎么的，几天时间里，
夫妇俩的豆腐生意好得让我目瞪口呆。他们
的豆腐好像不要钱似的，人们争相购买，有时
还排起队来。原来，夫妻俩做的豆腐吃起来
口感好，很纯正，而且又大又厚，一传十、十传
百，生意越做越红火。

为什么夫妇俩的豆腐做得那么好？经过
仔细观察，我发现这对夫妇凌晨三四点便起
床，然后开始打浆、过滤、蒸煮……经过多道工
序，等到天亮，豆腐便可上市。后来，在一次闲
聊中，我有意无意地问有什么秘诀，夫妇俩笑
而不语。这也难怪，谁会将自己的商业秘密轻
易告诉别人。

随着交往变多，我才知道做好豆腐的秘
诀——从不往豆浆里掺其他东西。这也难怪，
以前我吃的豆腐并不那么好吃，总吃出粗粗的
米浆味来，而且豆腐又薄又小，水分很多，往锅
里一放，很快烂得一塌糊涂。原来，商家是想
降低成本，多赚点钱。

夫妇俩干了一年，生意越来越好，豆腐无
论是体积还是质量，仍和刚开始一样，有时老
顾客来买，还多送一两块。他们做豆腐一年
可赚四五万元，这对一个小作坊来说，无疑是
成功的。

无论做人还是做生意，诚实守信，才是稳
定且长久之道。

诚信的豆腐
陆永忠

见到搬迁户张崇斌见到搬迁户张崇斌，，正是三伏天正是三伏天。。
刚到武宣县三里镇红石村旧址前刚到武宣县三里镇红石村旧址前，，两条两条

大黄狗耷拉着舌头大黄狗耷拉着舌头、、摇着尾巴欢快地迎上来摇着尾巴欢快地迎上来，，
暑热难耐的我们急忙躲进他的棚房里暑热难耐的我们急忙躲进他的棚房里。。一阵一阵
寒暄寒暄，，他拿来一盒小食品他拿来一盒小食品，，说说：：““大家尝一尝我大家尝一尝我
新出的开胃生笋酸新出的开胃生笋酸！！””

““什么什么，，生的也能吃生的也能吃？？””一听说吃生的一听说吃生的，，同同
行的伙伴惊讶道行的伙伴惊讶道。。大家围了过来大家围了过来，，疑惑地反疑惑地反
复端详复端详，，不敢伸筷不敢伸筷。。

张崇斌用牙签插起一块手指般大的笋片张崇斌用牙签插起一块手指般大的笋片
说说：：““我种的是我种的是‘‘桂竹白玉甜笋桂竹白玉甜笋’’，，可以直接切可以直接切
片生吃或凉拌片生吃或凉拌，，不用水浸泡不用水浸泡、、不用水煮开不用水煮开，，人人
们都叫它们都叫它‘‘笋中水果笋中水果’’。。””

印象中印象中，，竹笋一定要用水煮竹笋一定要用水煮，，再用清水泡再用清水泡
几个小时才能煮吃几个小时才能煮吃。。看着他津津有味地吃看着他津津有味地吃
着着，，犹豫再三后犹豫再三后，，我也用竹签插起一块我也用竹签插起一块，，小心小心
翼翼地送进嘴里翼翼地送进嘴里。。入口的刹那入口的刹那，，顿时感到脆顿时感到脆

甜清爽甜清爽，，““咔嚓咔嚓咔嚓咔嚓””的咀嚼声清脆动人的咀嚼声清脆动人，，爽脆爽脆
的笋丝瞬间跑遍唇齿舌畔每一个角落的笋丝瞬间跑遍唇齿舌畔每一个角落，，令人令人
大呼过瘾大呼过瘾！！最让人陶醉的是最让人陶醉的是““鲜鲜””———没有经—没有经
过任何炒煮加工的程序过任何炒煮加工的程序，，竹香味竹香味、、嫩笋味嫩笋味、、清清
甜味全都在口腔里回荡甜味全都在口腔里回荡，，真是叫人欲罢不能真是叫人欲罢不能。。

上江村外迁户潘老三今年上江村外迁户潘老三今年8080岁了岁了，，一边一边
享受美食一边说享受美食一边说：：““这种笋的特点就是可以生这种笋的特点就是可以生
吃吃，，想吃熟的切好就炒想吃熟的切好就炒，，味道像苹果一样鲜美味道像苹果一样鲜美
脆甜脆甜。。白玉甜笋还可以打火锅白玉甜笋还可以打火锅，，放到锅煮汤放到锅煮汤
水更清甜水更清甜。。””

同行的另一个伙伴拿出手机查询后解释同行的另一个伙伴拿出手机查询后解释
道道：：““可以生吃的桂竹白玉甜笋是绿色环保蔬可以生吃的桂竹白玉甜笋是绿色环保蔬
菜食材菜食材，，原生态种植原生态种植，，有丰富的蛋白质有丰富的蛋白质、、氨基氨基
酸酸、、脂肪脂肪、、糖类糖类、、钙钙、、磷磷、、铁铁、、胡萝卜素胡萝卜素、、维生素维生素
等等，，有开胃健脾有开胃健脾、、通肠排便通肠排便、、开膈消痰开膈消痰、、增强机增强机
体免疫力等防病抗病能力体免疫力等防病抗病能力。。而且不含草酸而且不含草酸，，
患有痛风也可以吃患有痛风也可以吃。。””

话音刚落话音刚落，，众人的疑云顿消众人的疑云顿消，，纷纷大快朵纷纷大快朵
颐颐。。““还有吗还有吗？？””司机意犹未尽司机意犹未尽，，咂巴着嘴问咂巴着嘴问。。

““有啊有啊，，在山上在山上。。””张崇斌用手指着后山介张崇斌用手指着后山介
绍绍，，他种有他种有1010多亩多亩，，亩产亩产50005000斤左右斤左右，，每斤市每斤市
场价场价44元元，，每亩毛收每亩毛收11万多元万多元。。成本方面成本方面，，每每
亩不到亩不到20002000元元，，一亩种一亩种4040棵种竹棵种竹，，3030元一元一
棵棵，，病虫害少病虫害少，，不需要特殊护理不需要特殊护理。。种了几年没种了几年没
打过农药打过农药，，只是每年清明前在笋株四周撒些只是每年清明前在笋株四周撒些
生石灰驱虫生石灰驱虫。。

红石村在大藤峡水利枢纽工程建设中经红石村在大藤峡水利枢纽工程建设中经
历了整村搬迁历了整村搬迁，，当大部分人拖儿带女选择离当大部分人拖儿带女选择离
开又穷又苦的村子时开又穷又苦的村子时，，张崇斌看好山地资源张崇斌看好山地资源
丰富的优势丰富的优势，，留下居住留下居住，，自力更生谋发展自力更生谋发展。。

武宣县属亚热带湿润气候区武宣县属亚热带湿润气候区，，地处大瑶地处大瑶
山南麓山南麓，，是典型的山区县是典型的山区县，，独特的地理环境和独特的地理环境和
气候条件气候条件，，造就了极鲜极美的甜笋造就了极鲜极美的甜笋。。漫山遍漫山遍
野的桂竹白玉甜笋野的桂竹白玉甜笋，，成林快成林快、、冠幅大冠幅大，，每年有每年有

大量枝叶回归林地大量枝叶回归林地，，对生态环境起到很好的对生态环境起到很好的
改善作用改善作用。。

聊起下一步打算聊起下一步打算，，张崇斌思路清晰张崇斌思路清晰：：““继继
续扩大规模续扩大规模，，为更多有想法的农户提供种苗为更多有想法的农户提供种苗、、
技术技术、、销路销路，，以己之力带动村民种植白玉笋以己之力带动村民种植白玉笋
10001000亩亩。。计划一年产计划一年产1010吨吨，，以每斤以每斤22元批发元批发
价算价算，，一年产值有一年产值有14001400万元万元。。””

诗人苏轼曾说诗人苏轼曾说：：““宁可食无肉宁可食无肉，，不可居无不可居无
竹竹。。无肉令人瘦无肉令人瘦，，无竹令人俗无竹令人俗。。””联想到张崇联想到张崇
斌家里墙上挂的斌家里墙上挂的““不忘初心不忘初心、、牢记使命牢记使命，，争当争当
先锋先锋———共产党员户—共产党员户””牌匾牌匾，，我不禁为那翠我不禁为那翠
竹情怀所感动竹情怀所感动。。生在山中不逃离生在山中不逃离，，长在林中长在林中
乐于竹乐于竹。。坚韧不拔的竹子面对悬崖峭壁不坚韧不拔的竹子面对悬崖峭壁不
躲避躲避，，顽强地在崎岖不平的山区寻找生活之顽强地在崎岖不平的山区寻找生活之
路路，，抵御风吹雨打抵御风吹雨打，，这种不屈不挠这种不屈不挠，，难道不是难道不是
一种乐观向上的生命态度一种乐观向上的生命态度，，勇往直前的奋斗勇往直前的奋斗
精神吗精神吗？？

清晨，微风轻拂，远处的天边隐约泛起一
缕红晕，晨曦悄然而至。当第一缕阳光洒在大
地上，银滩也从梦中苏醒。

银滩上一片宁静，只有海浪轻轻拍打着礁
石的声音。我漫步在潮湿的沙地上，脚下的沙
粒柔软细致，宛如白绒般温柔地呵护着我的脚
掌。海水轻轻拍打着脚踝，十分凉爽。我仰望
无垠的蓝天，闭上眼睛，倾听海浪的声音，那是
悠然自得的旋律，让人心神慰藉。

渐渐地，东方的天空由浅蓝转为红霞渲

染，火红的阳光透过云层，照亮整片银滩。一
缕缕红光照射在海面上，海水泛起层层金黄，
霞光在海面上跳跃，宛如一条条金光灿灿的
鱼儿。

天空越来越明亮，我的目光被一丝丝细碎
的金光吸引，抬头望去，只见一群海鸟在空中
自由欢快地飞翔。它们时而分散开来，像是在
跳水上芭蕾；时而连成一条直线，飞往海洋与
天空相接的方向，将欢乐、喜悦和自由传递给
每一个静静注视着的人。

终于，太阳冉冉升起，阳光照射在整个银
滩上。此时此刻的我，仿佛充满了希望，也充
满了勇气。我深深呼吸，一股独特的清新与海
洋的气息充盈全身。我感受到生命在这一刻
的宁静，那种与自然相融合的感觉让我沉浸其
中，仿佛回到母亲的怀抱，感受到母亲的爱和
温情。

在这美丽的清晨时光，日出银滩是一幅曼
妙的画卷，给人以平静与祥和。它不仅是大自
然的奇迹，更是内心的感悟和触动。

日出银滩
韦康亮

星 空
（郭光前 摄）

我爱蔚蓝的天空，
我爱壮丽的山河，
我爱葱翠的大地，
我爱可爱的祖国，
我爱勤劳的人民，
我爱伟大的中国共产党！

伟大的党带领我们，
击败了侵略者的凶恶，
推翻了“三座大山”，
建立了新中国，
使祖国日趋繁荣富强，
人民过上幸福生活。
是党领导我们走进新的时代，
建设现代化强国。

啊！
幸福地生活在这强大的国度，
您怎能不骄傲不自豪？
您的心胸，
怎能不充满不洋溢灼热的真诚的大爱？

把爱化作巨大的力量吧，
忠诚于伟大的祖国，
忠诚于伟大的党，
不忘初心、牢记使命，
永远前进不停步。

奋斗，拼搏！
为了更美好的明天，
为了更幸福的生活，
把全部大爱，
奉献给伟大的祖国、
伟大的人民、
伟大的党，
我们永远高唱一首爱的歌，
永远履行一生爱的承诺，
用实际行动，
让爱闪光，
让爱永远充满生机和欢乐！

爱
刘顺志

荷花在晨曦中悄然绽放
晶莹的露珠在叶面轻歌曼舞
清丽脱俗的花瓣宛如仙子
不染尘世半点烟

风，轻轻掠过水面
荷叶如伞，撑起夏的炎热
荷花悄悄摇曳，与风共舞
荷花不语，却胜过千言万语

鱼儿在荷叶下嬉戏
俏皮地把荷花轻轻摇动
蜻蜓忘情地点水
惊起一圈圈涟漪

阳光洒下的斑驳光影
把荷花点缀得亭亭玉立
每一朵荷花都是自然的温柔
在池塘里静静享受着岁月静好

午后的云影悠然自在
雨的洗礼让荷花更加超凡脱俗
静立的荷花似在沉思
又似期盼，等待那归人

荷花的美让我心生欢喜
此刻的我，已忘却尘世烦恼
只想化作一缕风，或一滴雨
守护荷花的宁静和美好

荷花絮语
黄隆天

我喜欢人生中细碎的美。
前段时间，宣传科阿芬约我拍一个读书活

动视频，在指定的书单里选一本喜欢的书，写
读后感，并拍成视频。阅读和写作是我最喜欢
的事，只是第一次面对镜头，有些拘谨，但我还
是答应了，毕竟这是不可多得的锻炼机会。

我选了一本张莉的《我看见无数的她》。时
间紧迫，当天傍晚下班后，我便前往新华书店买
书。虽然在这个城市生活了很多年，但我很少
逛书店，并不是因为不爱看书，而是懒得大老远
跑去书店看。我跟店员说了书名，店员去帮忙
找书的间隙，我随意拿了一本书找位置坐下，仿
佛回到读大学时在图书馆看书的光景。

在大学里，我最喜欢的地方是图书馆，那
个填满我整个灵魂的地方。而此刻，我也被舒
适安静的书店填满整个心灵。我在想，每天下
班后，走进一家书店，看一本喜欢的书，是多么
惬意和自在，这不就是最美好的风景吗？时隔
多年，我依然对书籍充满渴望和探索欲望，这

是多么幸福的一件事。
今年2月，我参加志愿服务活动，在路口

当交通劝导员，还记得那天早上淅淅沥沥下
着雨，又湿又冷。在我值守的路口，有一棵山
茶花开得正盛，一位保洁阿姨边打扫街道，边
仰望着这株山茶花。我被阿姨沉醉其中的情
景打动，便说：“这花真漂亮。”阿姨问我这是
什么花，我说“山茶花”。阿姨说：“是吗？这
就是山茶花吗？我每天扫地经过这里，都要
看好几眼，有时还给它浇水、锄草。”我笑笑
说：“您一定是个热爱生活的人。”她也笑着回
复：“你也是。”

细碎的美可以抚慰人心。生活中总会有
挫折，尤其是努力了很久的一件事情，却没个
结果，挫折感就会倍增。这时候，我会安慰自
己，就算一些事暂时没有希望，但仍有许多可
圈可点之处。人生中那么多不可控的事，不可
能样样兼顾，有得有失，才是常态。

懂得这番道理后，我们还需要一些细碎的

美抚慰自己。有个挫折感倍增的晚上，我约了
好友到来宾北站附近的烧烤摊闲聊小憩。这
是个相对安静的地方，城市与乡村的连接处。
这里，既有城市的喧嚣，也有乡村的宁静。听
着此起彼伏的蟋蟀声，吹着带有乡村气息的晚
风，月光透过云层洒到身上，仿佛我的心也如
这月光般宁静、柔软。我将身体置身于大自然
中，将自己从工作的烦恼中解脱出来，仿佛灵
魂在这里得到了安放。

还有夏天的傍晚时分，结束一天的工作，
开着车缓慢行驶在盘古大道上，望向天空洁白
无瑕的云，道路两旁盛开的三角梅、紫荆花、夹
竹桃，播放一首近期流行的歌曲，凝视山那边
的落日余晖。我也会在阳台上种一些喜爱的
花花草草，关心桑树苗新长出来的叶子，薄荷
散发出来的清香……这些都足以让我感受到
这个世界的美好。

我想，我的快乐就藏在这世间万物的细节
里，每一天都相似，但每一天都不同。

难忘藤峡甜笋
陈德仁

人生中的细碎美
李雪芳

随笔
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