
编者按：

所谓情绪价值，是指情绪所带来的正面或负面

的影响和价值。此前风靡一时的办公室水培芭蕉，其谐音梗“禁

止焦绿”有战胜焦虑、远离压力的积极暗示，是年轻人给自己提

供的情绪价值。日常交往中，在你困难时给予关心、快乐时共享

喜悦、付出时表达感激的那些人，无疑是情绪价

值的传递者。正是这些真挚的互动，才让彼此

的关系更加和谐融洽，生活更加多彩。 价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值价值
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我和鹏是校友我和鹏是校友，，但在学校时彼此并不认但在学校时彼此并不认
识识。。通过校园招聘通过校园招聘，，我俩入职了同一家公司我俩入职了同一家公司，，
同时参加岗前培训同时参加岗前培训，，培训结束后被分配到公司培训结束后被分配到公司
下属的两家单位从事相同的工作下属的两家单位从事相同的工作。。

我和鹏都是新人我和鹏都是新人，，走上工作岗位后走上工作岗位后，，我们我们
经常交流经常交流，，取长补短取长补短。。可时间久了可时间久了，，我毛躁的我毛躁的
个性开始显现个性开始显现，，工作容易懈怠工作容易懈怠，，还经常出现畏还经常出现畏
难情绪难情绪。。特别是有段时间特别是有段时间，，上级安排了一个任上级安排了一个任
务务，，每天都要加班加点每天都要加班加点，，为此我不胜其烦为此我不胜其烦。。

我给鹏打电话抱怨我给鹏打电话抱怨，，鹏也喊烦鹏也喊烦、、喊累喊累，，但情但情
绪始终稳定绪始终稳定，，还不时安慰我还不时安慰我：：““老话说得好老话说得好，，‘‘人人
怕活儿怕活儿，，活儿怕干活儿怕干’’，，咱俩辛苦一个月咱俩辛苦一个月，，把公司把公司
安排的任务干漂亮了安排的任务干漂亮了，，没准季度考评还能拿优没准季度考评还能拿优
秀呢秀呢。。””鹏的淡定像一针镇静剂鹏的淡定像一针镇静剂，，平息了我的烦平息了我的烦

躁情绪躁情绪。。他说得不无道理他说得不无道理，，工作哪有容易的工作哪有容易的，，
即便没有这项工作即便没有这项工作，，也会有其他任务也会有其他任务。。

在鹏的鼓励下在鹏的鼓励下，，我们相约每天一起加班我们相约每天一起加班，，
经常早来晚走经常早来晚走。。公司其他人没来上班公司其他人没来上班，，我们已我们已
经开始工作经开始工作。。下班后下班后，，其他人都走光了其他人都走光了，，我俩我俩
还在整理资料还在整理资料。。因为有鹏隔空陪伴因为有鹏隔空陪伴，，我的工作我的工作
效率提高不少效率提高不少。。每当内心烦躁时每当内心烦躁时，，我就给鹏打我就给鹏打
电话电话，，他如兄长般安慰和鼓励他如兄长般安慰和鼓励，，总会让我烦躁总会让我烦躁
的内心重新回归平静的内心重新回归平静。。鹏干活比我投入鹏干活比我投入，，工作工作
进度自然比我快进度自然比我快，，有时我会故意让他等一等有时我会故意让他等一等。。
鹏表面上答应得挺好鹏表面上答应得挺好，，但我知道他根本闲不但我知道他根本闲不
住住。。果不其然果不其然，，他比我提早一天完成工作他比我提早一天完成工作。。可可
即便如此即便如此，，他知道我在加班他知道我在加班，，仍主动留在单位仍主动留在单位
陪我陪我，，虽然是隔空相伴虽然是隔空相伴，，却让我觉得暖意融融却让我觉得暖意融融。。

在鹏的陪伴下在鹏的陪伴下，，历经一个月奋战历经一个月奋战，，我们如我们如
期完成了上级安排的任务期完成了上级安排的任务。。公司季度表彰大公司季度表彰大
会上会上，，我们的优秀表现不仅受到上级部门的表我们的优秀表现不仅受到上级部门的表
扬扬，，还双双拿到了奖励还双双拿到了奖励。。从那以后从那以后，，我和鹏的我和鹏的
关系突飞猛进关系突飞猛进，，但凡有任何工作但凡有任何工作，，都会一起安都会一起安
排排、、筹划筹划。。

身处不同城市身处不同城市，，这份隔空的友情更显珍这份隔空的友情更显珍
贵贵。。一晃一晃，，时间过去十几年时间过去十几年。。这些年来这些年来，，我和我和
鹏相伴前行鹏相伴前行，，不仅多次受到公司表扬不仅多次受到公司表扬，，还成了还成了
无话不谈的好哥们无话不谈的好哥们。。

就在前几天就在前几天，，我和鹏双双升职我和鹏双双升职。。在电话在电话
里里，，我对他一直以来的陪伴心生感激我对他一直以来的陪伴心生感激。。他笑着他笑着
说说：：““从今往后从今往后，，咱哥俩还要相互陪伴咱哥俩还要相互陪伴，，撸起袖撸起袖
子加油干子加油干！！””

由于单位机构改革，各部门重新调整安排，
我有了新的同事和新的办公室。搬东西那天，
我刚把桌子摆放好，正忙着整理文件资料，新领
导孙姐乐乐呵呵地端过来一盆灯笼花，当时我
也没细看，只说了声“谢谢”。孙姐说：“别客气，
咱们是同事了，以后有啥事跟姐说。”一句话，让
我心里暖暖的。

第二天一早上班，我向窗台望去，发现那
是一盆很美的灯笼花。我仔细打量着它，花儿
主干壮实，花枝下缀满了深红色的灯笼花和桃
红色的花苞，十分惹人喜爱。一开始，我担心

养不好，怕枉费了原主人的心血。孙姐笑了
笑，轻松地告诉我：“灯笼花非常好养，它喜欢
潮湿，所以最好每天给它浇一点水。”于是，我
天天浇水，过了一段日子，花还是水灵灵的，确
实好伺候。

当我伏案绘图、行文之时，疲惫中，偶尔抬头
就能看见那鲜嫩的绿叶和串串灯笼花，立刻精神
振奋。这花既赏心悦目，又缓解了我的疲劳。

三个多月里，灯笼花一茬又一茬，开了落，落
了又开，它的枝叶逐渐有些泛黄，看上去没精打
采，花朵也少了许多。孙姐看了说：“这花累了，让

它休息一段时间吧。”于是，她和我一起用剪子狠
狠地剪掉所有旁枝。我不禁为这株花担心，剪这
么狠，啥时候能活过来呀？又过了两个月，灯笼花
长出肉红色的枝条，上面还长满像压扁了的蝌蚪
形状的小绿叶，似乎长得比以前更起劲。

作为同事和老大姐，无论是在工作上还是
生活里，孙姐处处关心我们这些后辈。她就像
灯笼花，普通平凡，不以诱人的香气惹人注意，
而是默默地用朴实而稠密的花朵给人以美感，
使人流连。这种同事间的和谐与温馨，让我们
心里有一种说不出的幸福与惬意。

热情的孙姐
□ 李凤高

隔空陪伴
□ 刘士帅

办公室有个美女，我们见面都不喊她
的名字，而是叫“开心果”，她也欣然接受这
个绰号，每次喊她，都是回应长长的一声

“ 哎——”，声音响亮又悦耳，让人如沐春
风。当然，因为她长得漂亮，有时大家也会
喊她“大美女”，她倒是谦虚起来：“我哪美，
过奖啦，过奖啦。”

“开心果”很勤快，每天都是早早来到办
公室，今天用枸杞、红枣给大家烧美容水，明
天用山楂给大家煮润喉茶，或者泡上一壶菊
花茶给大家清凉解暑。我们恨不得她是自
家的儿媳妇，可是，人家名花有主，而且是个
帅气又多金的公子哥，只能想想罢了。

办公室工作多而繁杂，长时间埋头苦干
难免让人心烦，特别是辛辛苦苦做的材料被
打回重新做时，真是叫天天不应，叫地地不
灵。长叹之时，“开心果”会主动跑过来，笑
眯眯地说：“姐，有什么难事？我能帮帮你
吗？”这个时候，即使她帮不上什么忙，心情

也会好很多。
“开心果”还会做美食，馒头、饺子、蛋

糕，都是她的拿手活，每次做了好吃的都会
拿些到办公室给我们品尝，我们吃得开心，
她做得也开心。我有些奇怪，这姑娘年纪轻
轻的，怎么那么能干？后来聊天才得知，她
是家里的大姐，还有两个妹妹，从小父母忙
着揾食，没有过多的时间顾家，小小年纪的
她就是父母的得力助手。

作为职业女性兼家庭主妇，我最讨厌的
家务就是洗碗，每次餐后面对一堆油腻腻的
锅碗瓢盆，感觉生无可恋。“开心果”听我说
后，直接笑出八颗牙齿：“姐为什么不买洗碗
机，解放自己的双手？”其实，我想过买洗碗
机，可听说洗得不干净，所以作罢。“开心果”
说：“我从小就要洗全家的碗，也不想洗，工
作领到工资第一件事就是买洗碗机，干净得
很。”听了她的话，我马上在网上下单，用了
之后果然不错，心里哪个美呀！

开心果
□ 尘世淡香

母亲钟情于喝茶，数十年来始终如一。退
休之后，每日清晨，她定会沏上一壶茶，在自家
花园里悠然自饮。

母亲的脾气有些暴躁，若惹得她不快，便
会引来一阵“喋喋不休”。不过，父亲自有妙
招。每当母亲快要发火时，父亲就会沏上一杯
茶，双手递到母亲面前，一脸无辜地说：“喝茶
喝茶，别上火。”母亲接过茶杯，轻抿两口，瞬间
便消了火气。

几十年的教书生涯，茶一直与母亲形影不
离。三尺讲台上，一杯清茶恰似她的“金嗓子
喉宝”。课堂之外，备课、写教案、批改作业时，

茶是她的最佳伴侣。即便日子琐碎且繁忙，有
茶置于案头，也能增添几分宁静与惬意。

母亲本偏爱淡茶，但儿时家中姊妹多，家
境艰难，她常在深夜加班做手工以贴补家用。
我们常常半夜从睡梦中醒来，看到母亲还在昏
黄的灯光下忙碌着，那一杯杯浓茶，陪伴她熬
过无数个疲惫的夜。

记得年幼时，母亲常用的盛茶器具是一个
白色的搪瓷杯，那是她荣获“优秀教师”的奖品，
陪伴了她许多年。儿时的我们觉得茶的味道苦
涩难咽，但对母亲的搪瓷杯倍感亲切。寒冷的
冬日里，母亲让我们用它暖手，我们紧紧地捧

着，甚至用脸蛋碰触杯盖，只为贪恋那一丝温
暖。有时，我们还会偷偷喝上一口杯中的茶，然
后被苦得直吐舌头，母亲看到就会笑着摇摇头。

如今，母亲年事渐高，对红茶和花草茶更为
钟情，只因它们有益健康。于母亲而言，喝茶不
仅是一种生活方式，更能使人平心静气、修身养
性。她时常叮嘱我们远离烟酒，以茶代之。

在外闯荡的日子，难免心浮气躁。每当焦
躁不安，心情烦闷之时，母亲的那杯茶便会在
我脑海中浮现。母亲的茶，为我们带来了积极
的情绪价值，它是疲惫时的抚慰，是烦躁时的
安宁，更是迷茫时的指引。

母亲的茶
□ 杨明庆

爱的温暖传递
□ 甘武进

师范毕业后，阿华到广东东莞一所民办
学校任教，凭借自己的专业能力和努力，很
快得到学校认可。然而，阿华性格内向，不
太善于与人交流，高强度的工作压力和复杂
的人际关系让他感到身心俱疲，内心充满焦
虑和迷茫。

重阳节，学校团委组织志愿活动，去养
老院陪伴老人。在那里，阿华遇到了林伯。
八十多岁的林伯，孩子因各种原因先后离
世，他的内心充满孤独与寂寞。阿华主动陪
他聊天、散步、晒太阳，林伯给阿华讲述自己
年轻时的故事，那些充满酸甜苦辣的回忆，
让阿华感受到生活的多彩，两人因此建立了
深厚的感情。

双休日或节假日，阿华去看望林伯都会
带上一些小礼物，或买些适合老年人吃的水
果、糕点。而林伯也总是早早坐在门口等
待。在与林伯的相处中，阿华感受到从未有
过的宁静和温暖。原来，给予他人关爱和陪
伴，能给自己带来如此大的满足感和快乐。

阿华尝试着改变自己，不再仅仅专注于

完成教学工作，而是更加注重与同事、学生间
的交流沟通。当同事遇到困难时，他主动伸
出援手；当学生学习压力大时，他想办法让学
生放松。渐渐地，阿华发现大家对他的态度
发生很大转变，同事不再把他当成只知道工
作的“机器”，学生不再把他当成刻板的“老学
究”，而是成为一个有温度的伙伴与朋友。

有一次，阿华所在的科组要制作一篇教
学设计参加比赛，学校十分重视，要求必须
拿到省级奖项。阿华和同事加班加点，当
大家遇到困难情绪低落时，阿华及时鼓励
大家，并分享自己在养老院的经历，鼓励团
队成员振作起来，团结一心克服困难。最
终，教学设计先后获得市级一等奖、省级二
等奖。

现在，阿华已经是学校的教研处主任，
他深知，这一切改变源于学会给予他人情绪
价值，让身边的人感受到温暖和力量。而林
伯也因为阿华的陪伴，度过了一个幸福的晚
年，在生命的最后一刻，他握着阿华的手，眼
中满是感激和不舍。

欢迎那些充满智慧和调侃
的文章、那些妙趣横生的观点、
那 些 个 性 化 的 语 言 ，篇 幅 以
600~800 字为宜。新鲜作者请
联系我们——

QQ：235607346
邮箱：lbwkliaoke@163.com

《聊客》

有一段时间，我乘坐公交车上下
班，这条公交线路连接城市与郊区，沿
途经过的都是乡村站点。公路附近的
村民大多选择乘坐公交车出行，因而
上下车的乘客很多。

一天，公交车来晚了些，部分乘客
上车后表现出不满，嘟嘟囔囔的。司
机为了赶时间，加快行驶速度。车厢
里人多，说话声大，很是嘈杂。这时，
一个 50岁左右的妇女要下车，喊了一
声，但司机专注于开车，没听见，故而
车没停。突然，女人大声叫嚷：“咋开
的车，喊下车不停呢？找骂啊！”她越
说话越难听，嗓门挺大，这回司机听到
了，赶忙解释：“对不起，车内声音乱，
听不清，现在给你停。”但女人不依不
饶，一边下车一边说个没完。司机回
敬了几句，车内气氛一下子压抑起来。

此时，司机肯定窝了一肚子火。
过了一会儿，坐在司机身后的一位大
妈说：“小伙子，别生气，这样的人和她
置气不值当。你都给她道歉了，她还那样，咱不与她计
较。”“我也不想这样，奈何她说个没完，还骂人，能不生
气啊！”司机情绪激动。

“这样的人是少数，咱不理她，让她说去，我们理解
你。”大妈又是一番宽慰。“是啊，小伙子，看你人挺不错
的，服务态度好，我们都理解你，别生气了。”一位老大爷
在一旁插话。随后，车上的乘客你一言我一语地劝慰。

在众人的劝解中，司机情绪已然恢复，不再烦躁，说
道：“也是我不对，到站没有喊一下，对不起大家了。我
哪里做得不对的，希望大家伙批评指正。能坐在我的车
上，咱们就是缘分，谢谢大伙的理解。”司机的一番话，赢
得一片掌声，车内的气氛也重新活跃起来。

乘坐公交车，司机和乘客之间的碰撞时有发生，冷
言冷语相对，以至于其他乘客的心情受影响。而一句暖
心的话，就能把沉闷的气氛化解，让心情从烦闷中解脱
出来。

公
交
车
上
的
喜
怒

□
陈

裕
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