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中国力量
托举历史性奥运佳绩

自1984年许海峰射落第一枚奥运
金牌，至巴黎奥运会前，中国体育代表团
在夏季奥运会上共获得263枚金牌，历
史最好成绩是2008年北京奥运会的48
金22银30铜共100枚奖牌。四年后的
伦敦奥运会上，中国体育代表团创造了
境外参赛最好成绩，夺得39金31银22
铜共92枚奖牌。

巴黎奥运会赛场上，女子篮球决赛
是最后一个结束的项目，美国队1分险
胜东道主法国队后，金牌数达到 40
枚。这是中国体育代表团在境外参赛
历史上金牌数首次与美国队并列第
一。金牌榜头名的悬念保持到最后一
项冠军的决出，这一幕在往届奥运会上
都难得一见。

成如容易却艰辛。巴黎奥运会小项
设置由上届的339项减至329项，一些小
项的调整和规则变化，令中国队的夺金
点与东京奥运会相比，减少至少5个。
而在泳池内外，某些别有用心的西方媒
体持续造谣抹黑、过于频繁的兴奋剂检
查则让游泳运动员们身心疲惫。在这样
的不利背景下，中国体育代表团依然取
得境外参赛最佳战绩。

六大传统优势项目夯牢基本盘。跳
水、乒乓球、射击、举重、体操和羽毛球共
夺得27金，其中跳水包揽8金、乒乓球包
揽5金，射击队也打出了5金2银3铜的
历史最佳战绩。

多个项目实现历史性突破。泳池

中，19岁的潘展乐以46秒40大幅提高
自己保持的男子100米自由泳世界纪录
并夺冠。4天后，他在20岁生日当天又
与队友一起拿下男子4X100米混合泳接
力冠军，打破欧美运动员长达40年的金
牌垄断。而郑钦文作为首位夺得奥运网
球单打金牌的亚洲球员，她在罗兰·加洛
斯的六场比赛，就像一部直播的连续剧
吸引全球目光，正如外媒报道所言，这就
是中国“最好的软实力”。

《凤鸣凌霄》展现汉唐盛世、《莲》演
绎中国国画美学，艺术体操队和花样游
泳队“中国风”劲吹奥运赛场。花样游
泳、艺术体操和自由式小轮车三个分项
都是首次夺金。巴黎奥运会40枚金牌
来自14个分项，仅次于北京奥运会的
17个，首次获得奥运金牌的小项则有
14个。其中女子拳击队6人出战5人
打进决赛，最终带回3金 2银，贡献度
拉满。

奥运佳绩
展现中国特色体育发展之路

奥运佳绩来之不易，这是我国体育
事业发展进步的集中体现。

遥望92年前，刘长春孤身一人出征
第十届奥运会，彼时报纸刊文：“我中华
健儿，此次单刀赴会，万里关山。此刻国
运艰难，愿诸君奋勇向前，愿来日我等后
辈远离这般苦难！”

昔日之“苦”，尽成尘烟。进入新时
代以来，在民族复兴、强国奋进、人类发
展的时空坐标上，体育梦早已被赋予了

更为丰富深刻的涵义，中国的体育强国
建设也进入了新阶段。

中国体育代表团闪耀巴黎的背后，
是中国综合国力的提升和社会文明的进
步。如果说竞技体育是宝塔的塔尖，群
众体育就是庞大坚实的基座，体育产业
则为挺拔的塔身添砖加瓦。体育“三驾
马车”协调发展，构建了“三位一体”的发
展新格局。

2014年，中国首次将全民健身上升
为国家战略，中国人的健身热情空前高
涨。“15分钟健身圈”步行可达，“农民体
育健身工程”覆盖中国绝大多数行政村，
群众身边的健身设施、体育公园、赛事活
动如雨后春笋，越来越多的项目从“看一
看”热闹，变成了大众广泛参与的“试一
试”……全国经常参加体育锻炼者超5
亿，“带动三亿人参与冰雪运动”成为现
实，体育越来越成为满足中国人民对美
好生活向往的重要内容，也形成支撑竞
技体育人才成长的良好环境和广泛基
础。

2022年，全国体育产业总规模（总
产出）为33008亿元，增加值为13092亿
元。进入新时代以来，体育产业已经成
为国民经济新力量，迎来年均超10%的
高速增长，总规模增速、产业增加值增速
均远高于同期国内生产总值增速。随着
全民健身事业蓬勃发展和竞技体育实力
稳步提升，体育不仅成为释放消费潜力、
推动创新创业和促进就业的新力量，同
时也进一步促进了全民健身事业开展、
推动了竞技体育发展。

巴黎奥运会在奥运历史上首次举办
大众马拉松赛事。群众体育、竞技体育、
体育产业三大领域均衡协调发展，是体
育强国的显著特征和必然要求，而马拉
松是展现“三位一体”的绝佳载体。新时
代以来，中国马拉松热潮持续高涨，从
2012年的33场到2023年举办699场、
总参赛人次超600万。正是有了如此庞
大的跑步人口基数，有一签难求的报名
盛况，才有了100多名中国业余跑者站
上奥运赛道。

坚持群众体育、竞技体育、体育产业
“三翼齐飞”，坚持新型举国体制，坚持开
门、放手、全社会办体育……中国正走出
一条具有中国特色的体育发展之路。

奥运赛场
闪耀中国式现代化成就

奥运佳绩鼓舞人心，这是中国式现
代化建设成就的一个缩影。

体育是社会发展和人类进步的重
要标志，是综合国力和社会文明程度
的重要体现。体育发展始终与国家发
展紧密相连，国家强是体育发展的基

础和保证，体育强是国家强盛的标志
和象征。

在中华民族伟大复兴的征程中，在
中国式现代化建设的大潮中，体育与社
会生活的方方面面产生了更为广泛的连
接，以润物细无声、日用而不觉的方式深
刻改变着人们的生活方式，事关人民的
幸福、经济的发展、科技的进步、文化的
繁荣、民族的振兴。

现代化归根结底是人的现代化，现
代化最重要的指标还是人民健康。“90
后”银行程序员黄雪梅是奥运大众马拉
松赛事中第一个冲线的女性选手，她说，
作为业余选手，这个成绩与生活区周边
越来越好的体育锻炼环境密不可分。

无论是在奥运赛场奋勇拼搏、争金
夺银，还是像黄雪梅这样强身健体、超越
自我，都离不开先进科技支撑和坚实物
质保障。如今，科技助力竞技体育腾飞
已经不是新鲜事，普通百姓也开始享受
科技助力的“溢出”效应。这不仅在于追
随专业选手的装备、设施，还有专业的科
学指导、运动康复。

巴黎奥运会吸引全球过半人口关
注，很多人对转播中的多镜头回放系统

“子弹时间”非常感兴趣。事实上，这项
全新转播技术就来自中国。同样来自中
国的“黑科技”还有乒乓球国际公共信号
制作中的“InnoMotion体育赛事AI产
品”。“我甚至能知道樊振东的球速。”乒
乓球爱好者周强说，“这下既能看热闹，
也能看门道了。”

在巴黎，类似的“中国智造”还有很
多。科技创新在体育领域的运用，一方
面是新时代体育事业发展的需求，同时
也展现了中国式现代化建设的巨大推动
作用。负责乒乓球转播的奥林匹克转播
服务公司制片人王海威认为，这既体现
了乒乓球在中国被关注和被解读的深
度，也体现了中国公司在人工智能领域
的效率和战力。

同时，体育正以前所未有的姿态，
催生出与文化、旅游、康养、培训等相融
合的新模式，“体育+”“+体育”使体育
产业与相关产业相互交叉、渗透，衍生
出越来越多的新业态，为中国经济高质
量发展、为中国式现代化建设增添新动
能。

中国体育代表团在巴黎奥运会取
得优异成绩是中国体育事业发展的一
个里程碑。新时代新征程，以中国式现
代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业，必将为我国体育事业发展提供更好
条件、注入强劲动力。以人民为中心的
体育事业，推动着全民健身和全民健康
深度融合，新时代中国向着建设体育强
国、健康中国的目标不断迈进。

（据新华社北京8月23日电）

国运兴则体育兴、国家强则体育
强。

自1984年洛杉矶奥运会以来，中国
体育代表团已在夏季奥运会上夺得303
枚金牌。从第一金到第 100 金，我们用
了20年，而从第100金到第300金，我们
同样只用了20年。陡然的提速，对应着
中国发展的加速度，也凸显出中国发展
带来的助推力。

在刚刚结束的巴黎奥运会上，中
国体育代表团勇夺 40 金 27 银 24 铜共
91 枚奖牌，取得我国夏季奥运会境外
参赛历史最好成绩，金牌数与美国队
并列第一。同时还在一批项目上取
得历史性突破，充分展示了中国作为
世界体育大国、奥运强国的实力，折
射出新时代建设体育强国、健康中国
的成就。

习近平总书记在接见第 33 届夏季
奥林匹克运动会中国体育代表团全体成
员时指出，中国体育代表团的优异成绩，
既是我国体育事业发展进步的集中体
现，也是中国式现代化建设成就的一个
缩影，充分彰显了新时代中国力量。

开启适应性训练

中国残奥游泳队
期待闪耀巴黎

新华社巴黎8月24日电 巴黎残奥会中国体
育代表团日前分两批抵达巴黎并入住残奥村，代
表团各个项目队伍已经开始赴场馆进行适应性训
练。中国残奥游泳队队员们表示，期望在巴黎突
破个人最好成绩，为国争光。

巴黎残奥会将于8月28日至9月8日举行，
其中游泳项目的比赛日期为8月29日至9月7
日，共将产生141枚金牌。中国体育代表团本次
有46名选手参加游泳项目。

在东京残奥会，中国游泳队取得19金19银
18铜，位列项目金牌榜首位。据中国队工作人员
介绍，比起东京残奥会，考虑到长途飞行、时差、饮
食习惯等因素，此次来到巴黎，运动员需要进行更
多的调整和适应。

巴黎残奥会游泳项目比赛场馆与巴黎奥运会
相同，为拉德芳斯体育馆，适应性训练的场馆则是
位于巴黎北部圣但尼的水上运动中心，在此训练
的运动员中，就有巴黎残奥会中国体育代表团最
年轻的参赛选手：15岁的朱慧。

“目前一天大概训练四到五个小时，感觉和
国内的环境没有太大的不一样。”朱慧说，之前没
有想到自己会有机会参加残奥会，所以“超级开
心”。这次来到巴黎，她将参加游泳项目6个小
项的比赛，曾经夺得残疾人游泳世锦赛女子200
米个人混合泳银牌的她表示，希望能够突破自己
之前的成绩，为国争光。

参加过伦敦、里约、东京等多届残奥会，有“无
臂美人鱼”之称的卢冬是队内的资深选手，她曾夺
得多枚残奥会金牌。

“因为出去参赛比较多，所以目前时差什么的
已经很快适应过来了，刚刚还去健身房练了一堂
陆上课。”她说，“因为目前离我的比赛项目还比较
早，希望届时能够调整到最佳状态。”

来到巴黎之前，卢冬还特意做了一次美甲。
上边的图案有残奥会的标志、五星红旗、金牌……
蓝色则是游泳池池水的颜色。“希望这次能够游出
自己的最好成绩，比之前更有进步。”她说。
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▲中国队在巴黎奥运会艺术体操集体全能决赛中（2024年8月10日摄）。 新华社发

▲中国选手邓雅文在巴黎奥运会自由式小轮车女子公园赛决赛中获得冠军（2024年7月31日摄）。 新华社发

8月25日，2024年全国夏季游泳锦标赛在
安徽合肥举行。时隔1680天，孙杨重返赛场。

在2024年全国夏季游泳锦标赛男子400
米自由泳决赛中，孙杨以3分49秒58夺得冠
军，这是孙杨复出后参加的首场赛事。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”这是8
月24日，孙杨复出首战的前一天，其个人微博发
布的一段文字，既在写意人生，也在自勉言志。

据报道，此次全国夏季游泳锦标赛，33岁的
孙杨是年龄最大的运动员。与孙杨同组的运动
员，除了1998年的邱子傲，其他的年龄都比孙
杨起码小12岁。

孙杨1991年出生于浙江杭州，16岁加入国
家游泳队。在被禁赛之前，孙杨曾是世界泳坛
历史上唯一一位男子200米自由泳、男子400
米自由泳、男子1500米自由泳的奥运会、世锦
赛大满贯冠军得主，史上唯一一位男子400米
自由泳世锦赛四连冠选手，唯一一位男子800
米自由泳世锦赛三连冠选手。就在他最意气风

发的时刻，这名泳坛传奇被卷入一场涉及兴奋
剂检测的禁赛风波中。

2018年9月4日晚，国际兴奋剂检查管理
公司的3名兴奋剂检查官来到孙杨住宅，对其
进行兴奋剂的血样和尿样取样。检查过程中，
孙杨认为血检官和尿检官的行为举止不符合规
范，要求3人出示证件。此后，主检查官出示了
国际泳联签发的通用取样授权书及工作证，血
检官与尿检官未出示相关授权。由于对检查人
员的资质心存疑惑，孙杨拒绝让工作人员带走
他的血液和尿液样本。

此后，经过一系列漫长的诉讼裁决，2021
年6月22日，国际体育仲裁法庭宣布，将孙杨的
禁赛期从8年缩减至4年零3个月，从2020年2
月28日开始计算，至2024年5月28日结束。

孙杨的人生，迎来重大转折。

过去的四年在多个角色中转换

对于孙杨来说，过去的四年，痛苦又漫长，
有遗憾也有收获。

在今年的一次采访中，孙杨谈及禁赛四年

时，红了眼眶。孙杨说，离开赛场4年，生活重
心还是日复一日的训练，从未间断过，“我从7
岁就开始正式游泳训练，已经游了20多年，我
的生活离不开泳池。即使没有比赛，我也没有
放松对自己的要求。这4年离开赛场的生活，
也让我有了更多的精力去陪伴家人和学习。我
遇到我的妻子，组建了家庭。我正在上海体育
大学读博士，去年也被长江商学院录取，现在每
周都利用训练之余的时间上课。”

孙杨还表示，“这几年其实不少人都劝我换
个赛道重新开始，但我从来没有过这个念头。
这期间，有过懈怠的时候，很多时候确实不想练
了。我会通过出门走走散散心来调整，但从没
有想过放弃。”

成绩仍属国内顶尖，但也面临巨大挑战

根据世界反兴奋剂机构规定，禁赛期结束
前两个月，孙杨可以进行公开训练。

今年4月底，孙杨正式恢复训练。5月28
日，孙杨结束了4年零3个月的禁赛，这标志着
他泳池竞技生涯的重新开启。

孙杨此次参赛男子400米自由泳的报项成
绩为3分45秒。这是一个什么样的竞赛水平？
多家媒体报道称，孙杨这个报名成绩，在国内仍
属顶尖水平。在巴黎奥运会男子400米自由泳
比赛中，中国运动员费立纬创造个人最好成绩，
以3分44秒24的成绩获得奥运会第六；另一位
中国选手张展硕，游出了3分46秒76的成绩。

不过，经历了风风雨雨之后，强如孙杨，也
将面临巨大的挑战。一方面，禁赛期间，孙杨虽
然一直用职业运动员的标准在要求自己，但毕
竟长期缺乏正式比赛，他的竞技状态如何，还是
未知数。另一方面，随着年龄的增长，他的体能
储备难免下滑，在被视为“青春竞技”的游泳中，
孙杨的压力更大。

不久前，孙杨曾做客直播间表示，“明年的
粤港澳全运会肯定会看到我，我也会努力把自
己好的一面，或者说身体状态也好，竞技状态，
希望去呈现给支持我的粉丝、泳迷，其实也是回
馈给这四年每一位关心我的人。”

在公开场合被问到何时退役这个敏感话题
时，孙杨的回答是，“目前还没考虑过。”

（据央广网）

3分49秒58 孙杨首秀夺冠！

备战积极 保障有力
——探访巴黎残奥村中国

体育代表团驻地
位于小巴黎北部近郊的巴黎残奥村在残奥会

期间将接待约9000人。巴黎残奥会中国体育代
表团日前分两批抵达巴黎并在此入住，记者在残
奥村开放日探访了中国体育代表团驻地。据介
绍，保障与备战工作均在有序进行。

巴黎残奥会中国体育代表团总人数516人，
其中运动员284人，教练员、工作人员、竞赛辅助
人员232人，居住在残奥村5号与6号大楼。两栋
楼的外立面上，挂满醒目的五星红旗，以及用中法
英三种文字写就的“加油！中国”的横幅。

二楼的一所两居室是残奥羽毛球队林乃利、
杨健远与教练的住处。走进其中的一间卧室，两
张单人床呈对角摆放，上面覆盖着带有巴黎残奥
会标识的床上用品。屋内采光明亮，推开玻璃门，
可直接进入大楼内部的花园。两个卧室中间的客
厅摆放着沙发、风扇与假肢等物品，洗手间则配备
了无障碍设施。

“我们是21号到村子里的，这边基本的健身
房、餐厅和便利店都有，河边的环境也不错。”林乃
利说，“现在在适应场地，平时在这边会练一些体
能、力量，逛一逛村子，了解一下。”

走出大楼，转过街角，一楼悬挂着两枚大中国
结的地方，便是代表团团部所在地。墙上贴着“团
结拼搏、争创佳绩”八个大字。团部内部是不同功
能的分区，如会议室、医疗室等。医疗室内，正有
运动员在接受治疗。

“因为是在境外参赛，我们这次携带了便携式
超声设备，还有电针治疗仪等。可以给运动员进
行运动损伤的常规治疗，帮助运动员在赛前缓解
炎症，保持竞技状态。”团部医疗官徐敏介绍，团部
医疗组与各队队医是由骨科、康复科、内分泌科以
及眼科医生组成的复合型团队。国家体育总局体
育医院、北京同仁医院、北京友谊医院、中日友好
医院等相关单位提供了支持，丰富了团队的人员
构成。

本次残奥会，中国代表团将参加19个大项的
比赛。据团部竞赛组工作人员张承林介绍，除了
目前还未入住残奥村的皮划艇队，18支队伍比赛
的服装器材已经通过国际残奥委会审定，各队正
进行赛前适应性训练。目前一切参赛准备工作就
绪，运行平稳，安全有序。

团部综合组的工作内容包括代表团综合运
行的各类保障，综合组负责人马历涛介绍，18
日，综合组就派了先遣团抵达赛区驻地，为大队
人马到来做前期准备；此外还建立了代表团的日
常运行机制，做好前后方衔接工作、反兴奋剂相
关工作等。

巴黎残奥会将于8月28日至9月8日进行，
其中28日将举行开幕式。马历涛表示，目前正为
开幕式做前期准备，制定入场方案；调配有赛程的
运动员休息好，没有赛程的运动员尽量都去参加
开幕式，因为“这对他们来说会是一个很好的人生
体验”。 （新华社巴黎8月25日电）


