
近日拜读作家邹佩所著的《明天更好》，她以源自生活
的真切经历和对生命的诚挚感悟，精心创作了一篇篇动人
心弦的佳作。她在书中所展现出的灵性、智慧、勇气、谦逊、
努力以及内在的力量等诸多特质，皆给予我极为强烈的心
灵震撼。阅读此书的过程，使我汲取了前行的力量，更鼓起
勇气去追逐自身的梦想。正如她在赠予我的新书签名上所
写：“愿每个心怀梦想的姑娘未来都能繁花似锦，明天更好！”

读书，获得选择人生的勇气

在《读书能改变什么》一文中，作者对读书的价值进行
了深刻探讨，其以邻村伯伯家女儿的遭遇为例，发人深省。

那女孩因父母压力辍学早嫁，生活困窘，令人叹息。
若她坚守初心，或可踏入大学，借助贷款、勤工俭学逐梦，
即便未能就读，打工时自学，命运亦可能转变。因为读书
恰似一盏明灯，能让人在书中寻觅到前行的方向，驱散内
心的迷茫，使其不至于被封闭落后的大山束缚住命运的
翅膀，沉沦于黯淡无光的生活。

此故事与我自身经历极为贴近，在我的初中与高中
时光，有许多怀揣读书梦想的年轻女孩，她们满心渴望在
知识的海洋畅游，然而却因家庭的困境或外界压力，无奈
辍学。这一幕幕至今仍历历在目。

诚然，读书并非是改写命运的唯一万能钥匙，但它却
拥有一种神奇的力量，能唤醒自我意识，赋予我们自由抉
择人生道路的勇气与底气。

书中还提及作者报考专升本考试的经历，在昏黄的
灯光下，作者如饥似渴地复习高等数学，背诵英语单词，
全身心沉浸于读书学习之中。这般场景仿佛就在身边，
似曾相识，宛如在看自己的奋斗历程，实则也是众多年轻
人为梦想拼搏的真实缩影。

读书至高境界是与作者心灵共鸣，感书中世界，如跨
时空对话，亲历人生的起起落落。这种奇妙的感觉让我们
坚信，梦想并非遥不可及，哪怕是平凡之人，只要通过不懈
努力，也能够一步步靠近梦想，最终变为现实。

读书，赋予破局思维

在阅读《那些越过越好的人生，都是因为多熬了这几步》
篇章时，我不禁潸然泪下。个中滋味，唯有亲身经历方能体
悟。年少时若不历经磨砺、不对自身严苛，又怎能企及美好的
未来？优质的人生，无不是由坚持、努力与汗水熬制而成。

诚然，并非所有努力都能即刻收获回报，多数情况
下，前期的回馈往往微乎其微。但只要熬过关键临界点，
希望之光必将乍现，更广阔的天地亦会豁然呈现。

书中所提及的非洲草原尖毛草，其生长历程颇为奇
特。起初半年，仅一寸之高，仿若停滞生长。直至雨水降
临，它似被魔力唤醒，以每日一尺半的惊人速度疯长，短
短数日，便可蹿至一米六至两米的高度。原来，尖毛草在
前半年默默蓄力，并非着眼于植株拔高，而是专注于根系
的深扎。在长达半年的时光里，其根部竟能延展至28米
之长。它悄然无声地为未来奠基，精心筹备，只待厚积薄
发、突破困局之时。

我们阅读书籍，绝非仅仅着眼于字面表意，实则是在
塑造面对世界的心境与态度。诸多时刻，我们遭遇前所
未有的经历，面对难题往往茫然无措。而书籍恰似一盏
明灯，指引我们应对的策略与方法。读书，启迪我们的格
局、涵养与眼界，培育我们的思考力与认知力。

恰如杨绛先生所言：“书虽无法解决一切难题，却能赋予
我们更为卓越的视角。在阅读历程中，我们得以铸就判别是
非的能力，从而能够以客观视角审视自我与周遭之人。”

读书，是个体成长的最优路径，能够答疑解惑，使我
们活得更为豁达通透。其核心价值在于，赋予人们破局
的智慧与思维，开启崭新的大门，引领我们迈向更为广袤
无垠的世界，畅享更为自在洒脱的人生。

读书，改变命运

“知识改变命运”，此语众人皆知，作家邹佩的经历便
是这一论断的生动例证。她以读书为笔，改写了自己的
人生篇章。

在《明天更好》的相关章节里，邹佩的逆袭之路一目
了然。她出身平凡，无背景人脉，却靠十五年如一日的读
写积累，从默默无闻到业内小有名气。读书给了她选择
人生的勇气，让她得以打破平淡，开启诸多可能，实现价
值与梦想，成功扭转命运。

对普通人来说，读书是改变命运的通途。张桂梅老师
的事迹如星耀路。她全力投身教育，让2000多名乡村女孩
借读书改写命运。“育有文化担当之母，可改大山女性命
运。”她像明灯，驱散女孩命运阴霾，照亮其前行路。

这，便是读书所蕴含的磅礴力量，它能够重塑命运，
扭转乾坤！让我们一同投身于阅读的浩瀚海洋，用心体
悟读书所带来的温暖与力量。

读读书的力量超乎想象书的力量超乎想象
———读—读《《明天更好明天更好》》有感有感

□□ 耿文娟耿文娟

作 者：邹 佩
出 版 社：天津人民出版社
出版时间：2024年4月
内容简介：《明天更好》是“90后”青年作家邹佩写给追

梦人的励志随笔集。7年前，她是一个刚刚大学毕业自卑
无助、茫然若失的稚嫩少女；7年后，她是作家、摄影师、讲
师、文化公司创始人。每一次新的选择，她都听从内心，去
做自己真正热爱的事情。在二十几岁的年纪，她就活成了
很多人想要的模样，也为更多的追梦人在人生需要决择的
十字路口，指明了前行的方向。

纯真年代的梦幻之旅
——读《琦君说童年》有感

□ 彭忠富

作 者：琦 君
出 版 社：广西师范大学

出版社
出版时间：2024年8月
内容简介：本书共收录了

作者回忆魂牵梦萦的故乡与
童年的 25 篇散文，文章真挚
感人，字里行间充满了童趣、
爱的记忆与深情。作者从真、
善、美的视角叙写了自己的童
年生活见闻，使读者从中获得
美的情感体验。

在台湾，琦君被称为“说童年的魔法师”。在
她的笔下，江南的一草一木都充满了童趣。那些
看似平凡的事物，经她的描述都变得趣味横生。
譬如爸爸的夜光表，可以引来美妙的梦境；松软
可口的灰汤糯，牵引着对妈妈的依恋；三划的乞
丐棋，下的是一种人生艺术；处于溷藩的坑娃娃，
却拥有着一颗高洁的心灵……桃源般的江南乡
村，童话般的童年生活，一点点渲染开来，涤清了
读者的心灵。

《琦君说童年》收录了琦君回忆她魂牵梦萦的
故乡与童年25篇散文，文章真挚感人，作者从真、
善、美的视角叙写了自己的童年生活见闻，把读者
带入了她那透露着深沉情感的思乡怀人散文之
中，使读者从中获得美的情感体验。百年的时光
流转，故乡已褪去朱红，青丝也染成华发。在琦君
的笔下，江南却依旧炊烟袅袅，童年也依旧葱茏耀
眼。琦君擅长以自然之笔写真实之情，故乡的风
物光景、童年的逸事趣闻、神话与传说，有声有色，
娓娓动听；落笔疏淡，抒情却浓厚悠长。记忆中那
些泛黄的故事，无论苦与乐，经过岁月的酝酿，都
氤氲出缕缕温馨、绵绵情谊。

在这些充满童趣和乡情的故事中，琦君还巧

妙地融入了深刻的人生哲理。她不是生硬地说
教，而是通过一个个生动的故事，让读者在不经
意间领悟到生活的真谛。譬如在《乞丐棋》里，乞
丐头子三划虽然身份低微，但他有着自己的原则
和义气。关于做事要细心思忖、犯错要勇于改
正、不要抱怨运气和怪罪他人等话语，如同一盏
明灯，照亮了琦君的成长之路。同样，在《不倒
翁》中，母亲告诉孩子要学会接受破损无法挽回
的东西，用乐观的心态迎接新的事物，这种人生
智慧在简单的故事中自然流露。

琦君对故乡的情感是深沉而浓郁的，故乡的
草木风俗，都成为了她笔下最动人的元素。本书
中的人物形象也是丰富多彩的，无论是善良的阿
喜、有原则的三划，还是疼爱孩子的母亲，每一个
人物都有着鲜明的个性。他们在琦君的童年生
活中扮演着重要的角色，也成为了她作品中不可
或缺的元素。阿喜的心灵手巧和善良宽容，让我
们看到了人性中的美好；三划的正直和智慧，为
我们树立了一个独特的榜样形象；母亲的温柔与
睿智，是琦君童年生活中的温暖港湾。这些人物
形象共同构成了琦君童年世界的人文画卷，让我
们感受到了人与人之间真挚的情感。
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冬日，是一幅宁静而素雅的画卷，大地萧肃，
世界仿佛陷入了沉睡。在这寂静的冬日里，书籍
成为我最温暖的伴侣，伴我度过了一段又一段静
谧的时光。

清晨，当第一缕阳光透过窗帘的缝隙，轻轻地
洒在书桌上，我便迫不及待地捧起一本心仪已久
的书籍。此时，窗外的世界还沉浸在冬日的宁静
中，只有偶尔传来的几声鸟鸣，打破这份寂静。我
坐在窗前，感受着那微弱的阳光带来的丝丝温暖，
让心灵在书的海洋中启航。

手中的书页轻轻翻动，那沙沙的声音如同冬
日里的细雪飘落，轻柔而舒缓。书中的文字仿佛
是一个个灵动的音符，在我的脑海中奏响一曲曲
优美的乐章。我沉浸在作者编织的世界里，与书
中的人物一同经历喜怒哀乐，感受着他们的情感
起伏。

午后，阳光渐渐变得强烈起来，透过窗户，
洒在身上，形成一片片斑驳的光影。我泡上一
杯热气腾腾的香茗，让那淡淡的茶香与书的墨
香交织在一起。坐在温暖的沙发上，我继续在
书的世界里遨游。此时的我，仿佛置身于一个
与世隔绝的仙境，没有尘世的喧嚣，没有纷扰的
琐事，只有我和手中的书，以及那弥漫在空气中
的宁静与安详。

书中的智慧如同冬日里的炉火，温暖着我的
心灵。我在历史的长河中穿梭，见证着王朝的兴
衰更替；在文学的殿堂里漫步，欣赏着诗词歌赋的
优美韵律；在哲学的思考中探索，寻找着人生的真
谛。每一本书都是一扇通向不同世界的窗户，让
我看到了生活的多彩和无限可能。

傍晚，夕阳的余晖将天空染成了橙红色，整个
世界都被这温暖的色彩所笼罩。我放下手中的
书，走到窗前，望着那渐渐西沉的太阳，心中充满
了感慨。一天的阅读时光即将结束，但书中的那
些精彩瞬间和深刻的思考却永远留在了我的心
中。

夜晚，当城市的灯火亮起，我再次翻开书
本，在灯光下继续我的书香之旅。夜的宁静让
我的思绪更加清晰，能够更加深入地理解书中
的内涵。我在书中感受着人性的光辉与黑暗，
体验着老年生活的坦然与闲适，思考着生命的
意义与价值。

在这冬日的静谧时光里，读书我不仅获得了
知识的滋养，更找到了内心的平静与安宁。书，就
像是一位忠实的朋友，在寒冷的冬日里始终陪伴
着我，给予我温暖和力量。它让我明白，无论世界
多么喧嚣，只要有一本书在手，就能拥有属于自己
的一片宁静天地。

书香中的冬日时光，是我退休后最珍贵的时
刻。它让我在喧嚣的世界中找到了宁静，在病弱
的生活中找到了平衡。我愿在每一个冬日，都能
拥有这样的时光，让书的芬芳永远萦绕在我的心
间，让智慧的光芒永远照亮我的人生之路。

每次出远门前，我宁愿不带护肤品，也要带几
本喜欢的书。于我而言，日子若没有书页翻动的
声响，没在字里行间漫步沉吟，就好似被无形之手
悄然抽去了筋骨。这一天的光阴，即便被行程塞
得满满当当，也只觉如缥缈云烟。仿若两手空空，
一无所获。

这些书，有散文集、诗词集，它们似相识多年
的好友，成为我的随身之物。有了它们，才能慰藉
旅途中的疲惫。

比如每年春节回老家，我都会带几本书回
去。去年我带的是《额尔古纳河右岸》《我的世界
下雪了》《诗经》。

北方的老家，天寒地冻，寒风吹彻，太阳好像
冻僵了，懒洋洋地倾洒着温柔的光。刚出大门，不
由得缩起了脖子、遮住了口鼻，想快点逃离。这样
的天气出门，无疑是找罪受，还不如躲在被窝看
书。

清晨，我被鸡鸣声吵醒，揉揉惺忪的睡眼，我
在被窝里翻开那本《额而古纳河右岸》。它的封面
是克莱因蓝，书脊是中国红，热烈的红与沉稳的蓝
相互搭配，宛如天边在暮色中交汇的火烧云与深
邃夜空，红的似燃烧的晚霞，满是蓬勃张力，蓝的
像静谧的苍穹，透着无尽神秘。

翻看内页，我立刻被开头吸引了：“我是雨和
雪的老熟人了，我有九十岁了。雨雪看老了我，我
也把它们给看老了。”口吻很像一位老者沧桑的独
白。那天上午我一口气读了半本书，意犹未尽。

去年春节小长假，我总共读了三本书。节后
返程，我又带着它们回到了工作岗位，仿佛带着沉
甸甸的果实满载而归。心里像中了大奖一样，有
一种说不出的满足。

在周末短途旅游时，我也喜欢往行囊里塞
一本书。有次去嘉兴西塘，我带了一本作家汪
曾祺的《人间草木》。虽然我读过很多遍，可每
次出门，总想带上它。汪老先生的语言风趣幽
默，文笔优美，总是能很生动形象地描写出植物
的样子，让我忍不住一读再读，哪怕是随便翻
翻，也是好的。

那次我还带了一本《瓦尔登湖》，它那素朴的
封面，湛蓝底色恰似一泓被时光封存的静谧湖水，
澄澈得能映照出梭罗独居湖畔时的悠然天空，简
约书名烫金，宛如夜空中闪烁的星芒。它像我的
贴身知己，不声不响，随我踏上远行之路。

白天，我于古镇幽巷民宿的木窗前，翻开这本
旧书，墨香悠悠飘散，恰似袅袅升起的炊烟，与那
烟火味儿丝丝相融。指尖摩挲过行行文字，如同
轻触岁月编织的锦缎，细腻感知其经纬间藏纳的
故事。

携书远行，是一种情怀，带着书本去感受建筑
古迹中的历史人文，去感受大自然的草木气息。
它们堆叠一处，静静躺于行囊，仿若相识多年心有
灵犀的挚友，不聒噪、不张扬，只默默候着我在羁
旅的颠簸中、异乡的月色下。

“书”途同归
□ 徐宏敏

作 者：安娜·帕里西，亚历山德罗·托内洛
出 版 社：湖南科技出版社
出版时间：2024年12月
内容简介：在《给孩子讲奇妙物理》中，意大利获奖科普作家

带小朋友们踏上一段探索之旅，回顾了有史以来伟大的科学家
的争论、观察、失败和成功，以一种简单而有趣的方式讲述了力
学、光学、电磁学和热力学的基本原理，让孩子们轻松地学到物
理学的基础知识，感受科学的趣味。

《
给
孩
子
讲
奇
妙
物
理
》

《
很
想
找
个
人
聊
聊
》

作 者：芳 妮
出 版 社：人民邮电出版社
出版时间：2024年11月
内容简介：这不是心理咨询师的工作手记，也不是心理

咨询师与来访者的记录，这是倾诉者与倾听者的故事，是普
通人的成长手册，记录着我们探索、发现、重塑和雕刻自我
的过程。本书作者把数千名讲述者的经历编写成了通俗易
懂的故事，记录了无数成年人的人生困惑。

作 者：琼 瑶
出 版 社：作家出版社
出版时间：2024年11月
内容简介：从幼年时期对文学的热爱，到青春期

的迷茫与挣扎，本书以真挚的笔触勾勒出一个普通女
孩蜕变为知名作家的心路历程。与平鑫涛先生从相
识、相恋到共同面对生活的风雨，琼瑶女士都以深情
的笔触娓娓道来。

《
我
的
故
事
》

书香中的冬日时光
□ 李成林
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