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破 茧
□ 覃 鑫

在前几天的班会上，小故事分享活动正在进行。
“我，我……的故……事讲，讲……完，完了，谢，谢大，
大家。”小莫同学在热烈的掌声中走下讲台，脸上带着
几许羞愧和欣喜。他终于凭借自己的勇气和毅力完
成了一次真正属于他的精彩演讲。

记得刚接手这个班级时，小莫同学困于口吃，每
当他试图发言，那破碎、断续且吃力的话语，让作为
班主任和语文教师的我心中充满不安。出于教师
的责任，我决心运用自己的专业知识帮助小莫改
善口吃，便与他携手开启了一场艰难的蜕变之旅。

班会课，是我为小莫助力的主阵地。我精心
策划班会，向学生讲述人与人之间互相理解和帮
助的力量，引导他们学会尊重与理解每一个独特
的个体。我期盼在这个充满爱的集体里，小莫
能够感受到温暖，拾起信心与勇气。

为了帮助小莫攻克难关，我制定了一套多
维度且循序渐进的特别训练计划，并在办公室
的不起眼角落搭建起专属于他的训练基地。
训练从最基础的单音节如“a、o、e”入手，我
会先示范标准的发音口型，让小莫先观察再
模仿。我耐心地调整他的头部姿势，让他感
受气息从腹部升起，经过喉咙，最终通过嘴
巴吐出清晰的发音。训练时，我认真分析

发音要领，如“敬”字的声母是“j”，发音时舌尖抵住下齿
龈，舌面前部隆起，贴近硬腭，然后突然放开，发出清晰
的“j”声。遇到困难时，我们就一遍又一遍地重复练
习。接着，由简短的古诗词逐步过渡到复杂的课文，我
和他逐字逐句地拼读，无论过程多么艰难，哪怕一个读
音需要重复上百遍，也始终耐心地纠正他的每一个发音
偏差。每当小莫取得一丝微小的进步，我都会给予他一
些小奖励，比如象征鼓励的小纸条、小本本等，并坚定地
对他说：“小莫，你太棒了！比之前的发音好多啦，继续
加油哦！”我希望自己化作精心呵护花儿的园丁，让自信
的种子在小莫心里发芽、生长，帮助他在攻克口吃难关
的道路更上一层楼。

然而，小莫的蜕变之路充满了坎坷。在训练发音时
遇到诸多棘手问题，他经常因某个发音反复尝试仍失败
而情绪崩溃，泪流满面。记得有一次练习一个较为复杂
的音节，无论他怎样努力，都无法准确发音，整个人陷入
极度的沮丧之中。看着他惊慌失措的神情，我赶忙捡拾
起他因激动而掉落的书本，轻轻放回他颤抖的手上，轻

声安慰：“小莫，你从那时只能艰难吐露几个
字，到现在能够较为完整地表述段落，这期间的
每一份艰辛、不易和坚持，都是你独一无二的成
长勋章。”幸运的是，我发现小莫对绘画有着浓
厚兴趣，或许会成为改变他的转机。我迅速想到
让小莫尝试用简单词语描述自己的画作，初期若
口头表达困难，便允许他用写来代替说。随后，
我逐步引导他把词语串联成完整的句子，每次描
述后，我都会给予细致的反馈与鼓励。这样的方
法让训练过程增添了些许趣味。

小莫的“破茧之旅”让我深受感动。看到他勇
敢地站在台上分享故事，我的泪水夺眶而出，这是
交织着喜悦与激动的泪水。春花开，秋结果，成熟
需要时间。教育是一场双向奔赴的热爱，是一场温
暖的旅行，我要把热爱洒满孩子成长的道路，为他们
点燃希望之灯！

（作者系象州县寺村中心校教师）

我的家乡在来宾高安。自1991年中师毕业后，
我便回到家乡小学任教，1996年秋转到初中任教。
时至今日，已有30载。从班主任到学校管理者，年
复一年与孩子们相识相处，建立了深厚的师生情
谊，也常常难舍地挥别毕业后飞向远方的学生们。

有时，周末闲暇的我喜欢在校园里散步。树
上的鸟儿欢快地叫着、跳着，黄叶轻飘、红花绽放，
时光慢了下来，心海也随之平静。走在大树下，我
常常不自觉地想起那些可爱的学生们。

今日，我想邀请校园内的几位大树朋友，一
起深情祝福那些离开母校，展翅高飞、追逐梦想
的学生们。

首先是天竺桂。每年秋天，学校举行田径
运动会，天竺桂就一直是参赛孩子们的忠实观
众。我负责了多年运动会的宣传报道工作，总
是举着相机在场地四处巡游，搜寻和捕捉运动
员、啦啦队、老师们的闪光点。今年暑假整理
电脑资料时，我翻出一张相片。照片里，一名
总唤我为师傅的学生参加中长跑比赛后，因
体力透支极为难受，五六个同伴前后左右护
理着她，体现出浓浓的情谊。这位学生看到
相片后说“觉得怪不好意思的，可又瞬间回
到了从前”。春天，我也曾带班里的学生在
校园里观察草树，并在长出嫩叶的天竺桂旁
列队站好，齐声诵读经典诗词，那是很特别

的一课。运动场上一幅幅奋进、坚持、友好的画面，
春天快乐朗诵的情景，想必十余棵粗壮的天竺桂都
铭记着的吧。如今，天竺桂依旧在风中摇曳，它们一
直在为你们加油喝彩！

其次是小叶榕。大概在2000年，三棵小叶榕被
种在西教学楼前的草坪上。后来，这片草坪经绿化
硬化，小叶榕树下被围成圈并贴上瓷砖，好些地面还
铺了鹅卵石。最终，这个“小花园”变成课余时同学
们漫步、交流的好地方。我经常同一些孩子在此共
读共谈，留下许多美好的回忆。中考前，学生悦等人
特意为九年级同学跳起舞蹈《中国范》以激发斗志，
娜等人在我鼓励下为辛苦抢修学校变压器的工人献
唱以表达师生的谢意。后来，我专门邀请娜、悦等人
到小叶榕下合影，并将相片送给她们留念。最有趣
的是，2017年学校开展戏曲进校园活动，我剪下一些
细长的小叶榕须根充当胡子，和学生宏等戴上脸谱，
变身成京剧中的人物形象，让孩子们在京剧欣赏中
感受到戏曲的魅力。同学们，现在“小叶榕爷爷”的
胡子更长了，它们祝愿远方的你们都如树上鸟儿般
幸福快乐呢！

再次是盆架子。2004年，学校引种了一批盆架
子。20年过去，东教学楼前的两棵最为高大繁茂，夏
天为我们撑起一大片绿荫，严寒时也常为我们铺下
满地落叶。树的一旁，是学生毕业合影的首选之
地。在树下，我同一群来自山村的朴实可爱的孩子
合过影，以此传递一份特别的关爱；也曾和同乡的孪
生兄弟、外乡的姐弟俩合过影，为他们送上特别的新
年祝福。课余，我还应学生辉的邀请一起打羽毛球，
交战后坐在树下，鼓励大胆且爱运动的辉努力争取
更大进步。前些日子，听说从警几年的辉已被选拔
为援疆干警，要到新疆执行一年的维稳任务，我由衷
地为他感到高兴。还有学生小覃，军校毕业后被派
往黑龙江漠河戍边，儿子出生后休假回来了一段时

间。在返岗前我们见了一面，他和妻子仍记得
高大的盆架子和我那道名为“金榜题名”的“名
菜”。我相信，高大的盆架子也在期待着与他
们再次相聚，共同回忆那段青葱岁月吧。

最后是木棉树。2007年左右，学校种下六
七棵木棉树。几年过后，它们变得更高大了，尤
其是同学们每天经过的水池旁那一棵，宛如身
穿迷彩服的威严军人。2015年前后，水池附近
的木棉树在春天里怒放，真可谓“几树半天红似
染”。那时，我总会在周末到树下拾木棉花，并洗
好晒干，作为花茶包装好。2016年，学校合并成
新学校后，致力打造“红棉文化”，确立了“至诚高
节，笃信好学”的校训和“培养至真至美的红棉少
年”育人目标，校内木棉树和木棉花就成为极重要
的载体。学校还借木棉花策划了“最美红棉少年”
评选等富有教育意义的活动。今天，已是更为崇尚
英雄、学习英雄、争做英雄的新时代，我们校内可敬
的木棉树坚信，那些朝夕与木棉花相伴、拾过木棉
花、品过木棉花茶的同学们，早已在心中厚植了家
国情怀，定会勇毅前行，书写出精彩的人生篇章。

亲爱的同学们，离开母校后，你们翱翔于梦想的
蓝天，奋进在青春的赛道，
相信你们一定不会忘记这
四位大树朋友，也不会忘记
我这棵“由童心未泯者化身
的育人之树”。

亲爱的同学们，今日已
刮风降温，上述冬日的絮叨，
是母校的我和大树对你们的
想念，盼着你们归来寻访，深
情祝福远方的你们顺利、快
乐、进步！

（作者系来宾市兴宾区
高安乡学校教师）

与大树一起深情祝福
□ 张则宁

扫码聆听更多美文。

在我成长的路上，她像阳光般温暖着我，如泉水般滋润着我，如明灯般照
耀着我。她就是我最好的朋友——阿敏。

阿敏爱好绘画，一点艺术细胞都没有的我，竟意外与她有趣的灵魂完美
契合。

暖暖的阳光倾泻而下，透过青绿色的树叶在地上落下零零散散的光斑。
幼年时的心思总是那样纯净，惹人发笑。小时候的阿敏总喜欢拿着彩笔在家
里的墙壁上乱涂乱画，她爸爸妈妈看见了也不生气，还笑着说：“我们家的宝
贝真乖，动手能力真强呐！”年少时，同龄人忙着在家与学校之间来回奔波，只
有阿敏同小时候般在空闲时绘画。

周围人并不全都认同阿敏的做法。“绘画有什么用？还不如去做点别的
有意思的事”“画能当饭吃吗？都不知道把这么多钱搭进去值不值”……质疑
声像毒气般弥漫在阿敏的周围，如同掐住了她的脖子，把她拉入黑暗的深渊，
困在牢笼。

绘画就像一缕阳光照进了黑暗的深渊，笼罩着她，为她打破牢笼的枷锁，
将她从深渊中拉出。阿敏绝处逢生，她捂住耳朵，奋力地向前奔跑，去追逐属
于自己的光芒。

竞赛那天，阿敏坚定地握着手中的画笔，一笔画出对自己画工的信任；一
笔写下对光芒的诉说；一笔划破黑暗的深渊。台上的阿敏全神贯注地绘画着
对未来的期望，绘画着属于自己的光芒。

那是一个丹桂飘香的秋季，阿敏走在去领奖的路上，树上的鸟儿欢快地
唱着歌，仿佛在庆祝她获奖。“有请我们获得一等奖的选手，掌声祝贺她。”在
雷鸣般的掌声下，阿敏脸上挂着灿烂的笑容，坚定地登上属于她的领奖台。
台下，阿敏的爸爸妈妈眼中闪烁着喜悦，为女儿获奖感到无比的骄傲。这一
刻，充斥在阿敏身边的刺耳的话语不攻而破。

阿敏获奖后曾与我说过一段话：“盈盈月光，我选一缕最亮的；落落余晖
我拥有一丝最暖的；萋萋芳草，我摘一束最灿烂的；漫漫人生，我要采撷这世
间最重要的光芒，照亮我的人生路。”

阿敏说，她庆幸自己没有放弃追光，感激那群指责的人，使她内心得到成
长。我也很庆幸能与阿敏相遇，见证了她的强大与坚定不移的初心。

（指导老师：林 琳）

追光的她
□ 来宾市第十中学 卓春兰

跨越时空的对话
□ 来宾市民族小学 陈 硕

“咚……嘭……”震耳欲聋的声音刺痛我的耳膜，我猛地睁开眼睛，
才发现自己躺在山顶上。周围硝烟滚滚，炮火连天。山下传来阵阵枪
声，我一骨碌坐直身子，往山下看去，只见远方一大群人拿着枪，正在拼
命追赶前方的人，前方的人边回击边往山顶撤退。

“这是哪里？怎么会有战争？”我环顾四周，偷偷躲到一块大石头后面。
不一会儿，前方的人就爬到了山顶，我数了数一共九人。他们浑身

是血，其中一个人的衣服领口上佩缀红领章，我知道这是红军的服饰！
“红军叔叔，这是哪里？现在是哪年哪月？”我从石头后面伸出头来，

着急地问道。
“这里是甘孟山，现在是1932年9月。小朋友，你是谁呀？你怎么会

出现在这里？”
“1932年？”我惊呼，“我是来自92年后的新中国的一名小学生，我叫陈硕。”
“新中国？那时候我们胜利了吗？”有人问。
“我们胜利了！1949年10月1日，中华人民共和国正式成立，我们从此

翻身做主人了！”
“那时候，人们都能吃得饱穿得暖吗？”又有人激动地问。
“能！都能！新中国发展迅速，国防力量强大，没有人再能欺负我们了！

我们的科技走在了世界的前沿，卫星登上了月球，航天员也登上了太空！高
铁四通八达，通讯飞跃发展。每个孩子都能坐在宽敞明亮的教室里学知识学
本领，人人安居乐业，家家生活幸福！”我把《新闻联播》听到的词都说了一遍。

“太好了，新中国真令人向往啊。”
“我们能有今天的幸福生活，都是你们抛头颅、洒热血换来的！我们永远都

不会忘记你们！”我郑重地对他们说。
说着，敌人又发起了新一轮进攻，这时战士们的子弹已经打完了。

“陈硕同学，感谢你告诉我们未来的美好前景，我们走的路子果然没错，千千
万万的战士总算没有白白牺牲。”

“和敌人拼了！”说完，这九名战士与敌人展开了激烈地肉搏，最后抱住敌人
毅然决然跳下悬崖，全部壮烈牺牲。

这悲壮的一幕不是梦，而是来自《甘孟山跳崖壮士》一文，九名壮士视死如归
的崇高革命精神永远值得我们铭记。 （指导老师：玉荣兰）

那天，老师相信了我
□ 原连辉

年少时求学，我总是顶着个大脑瓜坐在教室里不知所
云，上课听得云里雾里，但凡教室外传出鸟叫声、虫鸣声、
牛唤声等，我总忍不住朝窗外东张西望，课堂既听不懂又
常走神。

一直到小学四年级，我的学习依然不见起色。平时考
试，连语数双科只要上了70分就可以拿到的“丙等奖”也
望尘莫及，期末空手而归是常态。

但这种现象，在大家看来再正常不过了。那时还没普
及九年义务教育，别说考上中专、大学，就是考初中也成
为不少农村学子的难题。对此，家长们常调侃我：“读满
五年级，就可以回来放牛了。”

这样的氛围里，读书笨、考不好，完全在正常范畴之
列。村里大多数人读完几年书，无非也是留在村里劳
动。似乎村里娃上学读书的目的，就是会写个名字，上
街买猪肉会口算就行，能考上初中的已属出类拔萃。

当然，也有几个天赋异禀又刻苦自律的学生，但他
们多半不愿在人前张扬。尽管学习氛围不是很好，但
做父母和老师的，总是希望孩子能好好学习，这成了
我们坚持学习的唯一动力。

由于天资愚钝，加上课堂上不认真，我总是学不
好，对自己毫无信心。若说我学习上还有一丁点可
取的地方，大概就是听父母的话，晚上坚持看书。应
该是从三年级起，我开始晚上看看课本、写写习
题。刚开始是做样子给父母看，很多时候根本没认
真思考，只是偷懒而机械地抄写课文和数学公式。
父母也不理会我在学什么，只当我在认真学习。
看到他们欣慰的样子我也开心，便继续装模作样
地在夜里读写一番。这样拈轻怕重的假努力，效
果自然不大。一两年下来，那个最低档的“丙等
奖”依然与我无缘。我甚至不好意思让别人知道
自己晚上经常看书，否则岂不是更凸显自己的愚
笨吗？

但偏偏，越不想发生的事情就越容易发
生。有一天上语文课时，我翻遍书包都找不到
课本，思来想去，应是前一晚看书太困，没把书
装入书包就睡了。想起老师时常严厉地批评
我们：“学生不带书和笔来上课，就跟战士不带
枪到战场上打仗一样，是不合格的！”想到这
里，我只得忐忑不安跟同桌说明情况，侧身和
他共看课本，心里祈祷着千万不要被老师发
现。上课伊始，班主任莫老师便发现了我的
异常，马上问道：“原连辉，你的课本呢？”老
师这么一问，全班同学的目光齐刷刷地集
中到我身上。我只得应声站起，涨红了脸，
支支吾吾地说：“昨晚看书后，忘记装入书
包了。”同学们听后，像发现了什么新大陆
一样，有的忍不住发笑，有的开始窃窃私
语起来。也不怪他们，一个平日连“丙等
奖”都拿不到的学生，竟说自己晚上看书
看到忘记装回书包，这不是让人笑话吗？

这样一想，连我自己都有点后悔照
实说了。但话已出口，我只得硬着头
皮，等待着班主任的言词批评。

等了一阵，不见老师发话，他只是
一个劲地盯着我看，然后温和地笑
笑：“照这样说来，证明你晚上还是看
书的哟！大家要向原连辉同学学习，
回到家里要自觉看书学习。”老师说
完，有的同学又哄笑起来。那一刻，
我羞得无地自容，我一介差生，有什
么值得大家学习的？

但奇怪得很，自从那次不带课
本被班主任稀里糊涂表扬一番后，
同学们半开玩笑半认真地认准了
我是晚上坚持自学的人，竟让我多
了一份责任感。自那以后，我的学
习成绩慢慢开始好转。

现在想来，那看似普通而平
凡的一天，却令我终生难忘。尤
其是班主任平平淡淡的几句话，
对我意义非凡。若那天老师不
相信我这个平庸的学生，认为我
说谎而批评教育一通，我很可
能就此破罐破摔了。可他选择
相信和表扬了我，促使我走上
了真正努力学习的道路。

亲爱的莫老师，终生感激
您的信任与鼓励，正是这平
凡的一课，强化了我读书求
学的意志，开启了我的人生
新篇章。


