
作 者：可可豆动画、彩条屋影业
出版社：中信出版社
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内容简介：《哪吒·三界往事》是“魔

童哪吒”系列电影的官方绘本故事。这
部绘本不仅延续了电影的世界观，更通
过幽默而经典的叙述方式，收录了电影
中未能完整呈现的重点角色的番外故
事，特别是哪吒与母亲、敖丙与龙王之
间的亲情故事，用日常生活和情感细
节，丰富了电影中留白的情节，为读者
带来更为丰富和立体的人物形象。本
书还融入创作团队对“魔童哪吒”系列
电影的回忆和情感，书内拉页中也隐藏
着不少小彩蛋。

《哪吒·三界往事》

唐诗和宋词是中国文学史上的
璀璨明珠，在众多描绘岁时节俗的绚
丽辞章中，一些文学名家用隽永的诗
笔，描摹了一帧帧缤纷的年节画幅。
翻开由文化学者王颖编著的《唐诗宋
词里的传统节日》，翰墨香里不时传
递出传统节日的亘古魅力。

这是一场跨越千年的诗词盛
宴，让中国年节溢满了温情与诗
意。全书以弘扬传统文化为主旨，
将诗词与节日相结合，在唐诗的悠
扬和宋词的婉约中，中国民间的传
统节日逐一登场。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。千门万户曈曈日，总把新桃
换旧符。”这首传颂千古的《元日》，
是宋朝文学家王安石吟诵春节的名
篇。全篇中，王安石没有用多少绚
丽的辞章表现这一节日的华美与富
贵，而是精心选用“除”“送”“换”等
极富寓意的字词，生动展现了古人
过年的喜乐场景。彼时的人们，在
此起彼伏的爆竹声中，端起酒杯，开
怀畅饮屠苏酒。尔后，于喜笑颜开
中，在门楣、厅堂上贴上大红春联，
由衷表达对幸福年景的期盼，鲜活
呈现出千家万户喜迎佳节时的欢
快。

过完了喧腾热闹的春节，元宵
节纷至沓来。“火树银花合，星桥铁
索开。暗尘随马去，明月逐人来。
游伎皆秾李，行歌尽落梅。金吾不
禁夜，玉漏莫相催。”这首简洁明快
的五言律诗《正月十五夜》，是唐朝
诗人苏味道的传世之作，描写了京

城洛阳元宵夜“端门灯火”的盛况。
题首的“火树银花”为全诗的点睛之
句，形象地道出花灯的妖娆与璀
璨。那美丽的元宵之夜，明月与花
灯交相辉映，天上与人间流光溢彩，
于花好月圆中，呈现出一派祥和的
图景。

吃过香甜的元宵，时令又把我们
带入缱绻的清明。“清明时节雨纷纷，
路上行人欲断魂，借问酒家何处有，
牧童遥指杏花村。”这首家喻户晓的
《清明》，出自唐朝诗人杜牧的手笔。
全诗以沉郁的意蕴，描绘了清明时节
祭祖踏青的景象，诗人借助缠绵的春
雨，真切地表达人们对先祖和故人的
怀念之情。千百年来，此诗之所以受
到各界的一致推崇，皆因它很好地表
达了慎终追远、礼敬祖先、弘扬孝道
的文化传统，这也是中华子民过清明
的初心之所在。

挥别素雅的清明，不觉又进入
底蕴悠长的端午节。“五月榴花妖艳
烘，绿杨带雨垂垂重。五色新丝缠
角粽，金盘送，生绡画扇盘双凤。正
是浴兰时节动，菖蒲酒美清尊共。
叶里黄鹂时一弄，犹瞢忪，等闲惊破
纱窗梦。”宋朝文学“大咖”欧阳修的
这首《渔家傲·五月榴花妖艳烘》，以
清新明快的着墨，勾勒了一幅北宋
年间过端午的风情图，字里行间，深
切地转递出词人对家乡和亲人的浓
浓思念。

品完清香的端午粽，又吃上糯
甜的中秋月饼。“明月几时有？把酒
问青天。不知天上宫阙，今夕是何

年。我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，
高处不胜寒。起舞弄清影，何似在
人间。转朱阁，低绮户，照无眠。不
应有恨，何事长向别时圆？人有悲
欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难
全。但愿人长久，千里共婵娟。”这
首《水调歌头·明月几时有》，是宋朝
文学巨匠苏轼的千古名作。诗中，
苏轼借月抒怀，表达了千里万里共
团圆的美好情愫。那浑圆的银盘，
是故乡的代名词，更是万事顺遂、家
和美满的象征。诗人托物言志，道
出了月圆人更圆的诚挚祝福，也为
这个节日注满了浓郁的人文情怀。

刚行过古雅的拜月之礼，时光
的车轮又载着我们迈向一场登高之
旅。“独在异乡为异客，每逢佳节倍
思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸
少一人。”这首唐朝诗人王维的《九
月九日忆山东兄弟》，用朴实无华的
遣词，叙写了诗人独在异乡过重阳
节的怅然，纸短情长中，那缕缕乡愁
也溢出字里行间，深深地叩动万千
读者的心扉，这样的重阳节，因为渗
透了思乡的味道，才流传至今，方有

“岁岁重阳、今又重阳”的千古慨叹。
全书还以宋朝词人秦观的《鹊

桥仙·纤云弄巧》，以及唐朝诗人李
商隐的《中元作》为例，倾诉唐宋先
民过七夕节和中元节的文学情怀，
让从春节到重阳这八大传统节日，
在时序的沧桑流转中，既活在绮丽
的唐诗宋词里，又活在中华民族共
同的文化传承中，代代沿袭、生生
不息。
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作 者：王 颖
出版社：四川教育出版社
出版时间：2025年1月
内容简介：本书通过精选的唐诗宋

词，结合历史背景与节日习俗，生动展现
了春节、元宵节、清明节、端午节、中秋节
和重阳节等传统节日的独特魅力。书中
每一章节都配以精美的插图与诗词解
读，让读者在品味诗词之美的同时，深入
了解传统节日的历史渊源与文化内涵。

一个国家最好看的风景，就是这个
国家的年轻人。从20世纪50年代开始，
贺年片风靡中国大学校园，成为无数国
人难以忘却的青春记忆。《朋友，新年进步》
一书中，收录了1952至1988年间500余
张中国大学贺年片，这些泛黄的贺年卡
镌刻着鲜明的时代烙印，承载着四代大
学生的青春与梦想。

贺年卡里收藏着永恒不变的岁月
温情，也蕴含着丰富多彩的时代记忆。
每代人走过的青春岁月，都有他们对生
活和时代的独特理解，深深浅浅地留存
在记载的文字中，镌刻在流传的影像
里，也隐藏在一张张值得珍视的贺年卡
里。贺年卡刻印了生动鲜活的青春片
段：多张地质学院的贺年卡上，印制了
一尊地质工作者雕塑，是广大地质工作
者形象的艺术再现，而“新年进步”则是
他们埋在心底的愿望和对亲友的祝福；
卫星升天、巨轮下海、火车鸣笛、堤坝
高耸、五谷丰登……承载着航空、海
事、铁道、水利、农业等学校师生的鲜明
个性和共同理想，他们的青春如同初升
的太阳，温暖而充满希望，而“数风流人
物，还看今朝”等诗句，则指引着他们奔
赴广阔天地，为建设祖国贡献青春力
量；在北京林学院的贺年卡上，所呈现
的是校园足球赛的画面，他们奔跑的身
影洋溢着朝气蓬勃的气息；上海戏剧学
院的贺年卡上所放的是舞台演出照。
而更多院校选择将校园建筑放上贺年
卡，它们沧桑厚重却让人心安，它们沉
静无言却充满生命力。贺年卡里也有
50 年代的“敦煌热”、60 年代的“乒乓
热”等时代印记，让我们得以瞥见一代
代大学生将自己的青春年华刻在国家
发展和时代进步的年轮里，扛起属于自
己的历史使命和担当。

每一张贺年卡都与时代紧密联系，
它们凝聚着设计者、使用者的思考，更融

入时代的情绪和哲思。一张张贺年卡就
像一个个历史碎片，被时间的线条串联
成历史的镜像，既折射中国教育的发展，
也见证了中国社会的变迁。从配合国家

“一五计划”，1952年到1957年开展院系
大调整，到因国内形势变化，20世纪60
年代开始的高校大迁移，最后到20世纪
末的高校合并潮，70多年里，我国高等
教育经历了数次调整，变的只是形式，不
变的是初心。

如今，“神舟”升空，“嫦娥”奔月，“天
问”奔火……中国航天事业创造了一个
又一个奇迹，这一切离不开高校对航天
航空人才的培养和一代代航天人的努
力。从1952年成立中国第一所航空高
等学府，到华东、西安、南京等多所航空
学院，再发展为航空航天大学，航空学院
的发展见证了中国航空航天事业前进的
历程，这一切都能在贺年卡里见到影踪。

在国际上，中国被称作“基建狂魔”，
这不仅是对中国基建能力的惊叹和钦
佩，更是对中国精神、中国力量的感慨。
追寻贺年卡里隐藏的隐秘线索，从建筑
院校的“老八校”，再到新增的“新八校”，
建筑院校的学子随着国家前进的步伐不
断成长和发展，是中国早期经济发展和
社会进步的缩影。石油、化工、交通、机
械等工学、农学专业院校，以及北大、清
华、复旦等其他大学，这些看似零散的院
校变迁图景，如同拼图一般，还原了中国
大学的过去，也隐隐呈现出青春中国的
发展路径。

一代人有一代人的使命，每一代人
的付出都是为了更加美好的明天。在
《朋友，新年进步》一书中，可以回望旧时
青春中国的美好故事，感悟中国教育和
社会的变迁，汲取永不停息的青春力
量。读完本书，你一定想对所有携手同
行的追梦者说一声：“朋友，新年进步！
让我们成为中国最好看的风景。”

贺年卡里的青春中国
——读《朋友，新年进步》

□ 李 钊
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作 者：刘 宇 潘 妍
出版社：广西师范大学出版社
出版时间：2025年1月
内容简介：本书精选1952至1988年间500余张中国大学

贺年片，通过图像生动展示中国大学历史沿革及院系调整的
影响。这些贺年片不仅反映了当时的社会审美与时代变迁，
还深刻体现各大学的独特气质，为我们呈现一部新中国教育
发展史的独特视觉档案。

《朋友，新年进步》

《唐诗宋词里的传统节日》

作 者：羊梨笔记
出版社：人民邮电出版社
出版时间：2024 年 12 月
内容简介：你了解自己的解读方式

吗？面对冲突，你是习惯将其归因成
“人的问题”还是“事的问题”？你的解
读风格是中性、开放的，还是先入为主、
悲观负面的？解读方式本质上是一种
认知，升级解读方式才是提升钝感力的
不二法门。绝大部分心理问题和苦恼
都因人际关系问题而起，如果你总是被
各种关系困扰，本书可以帮助建立一个
看待关系问题的全新视角，助你快速走
出精神内耗。

作 者：周鸿祎
出版社：北京联合出版有限公司
出版时间：2024年12月
内容简介：作者以己为镜，用二十多

年的实战经验和洞察，帮助读者参透公众
说服力与心智模式升级的底层逻辑。这
既是作者关于“公开表达”议题的核心思
考凝结，也是他做人之道的真诚呈现，教
读者如何在各种场合敢于上场，不论是企
业家还是普通人，都能从书中找到属于自
己的“上场”之道。

记得小时候，长辈常常挂在嘴边的话就
是：“读万卷书，行万里路。”尽管那时的我还
不知道这句话究竟出自何处，但隐约中觉得
读书好像和旅行有很大联系。

一个阳光明媚的日子，母亲带我去了一
趟县中心的图书馆。高楼巍然挺立，进得楼
内，书架如峰，应接不暇，应有尽有的书安稳
地“躺”在书架上。来图书馆读书的人很多，
馆内却很安静。我就这么看着，心也欣欣
然，像是吃了蜜一样，透着幸福。看我满脸
兴奋的样子，母亲便温柔地抚摸着我的额
头，轻声细语地对我说：“娃，要多读书哦，走
遍天下书为侣。”

记得那天，母亲给我买了一本线装的
《徐霞客游记》。日日翻阅，那些清丽的文字
竟然在心中开出了一朵朵幽幽的花。《徐霞
客游记》是游记中的佳作，美景的芬芳、历史
的心语、诗情的人格在书中也能悄然相遇。
不论是楼阁古巷还是群塔金殿，不论是流水
古镇还是寺庙村坞，葳蕤山川、连绵江水，就
连潜藏在深山的溶洞，在这本书中都能寻到
它的影子。

后来，我与父母到桂林游玩。当我们登
上小船，徜徉在碧波荡漾的漓江，刹那间，徐
霞客诗意的文字就真切地浮现在了眼前。

“江流浩然，南有山嵯峨骈立，其中峰最高
处，透明如月挂峰头，南北相透。”和书中描
述的一模一样，这是我读了游记散文后，才
决定去旅游的。从那时起，我就养成了一个
习惯，如果要去拜访一处景点，首先要走进
它的生命，了解它的喜怒哀乐，才能更好地
感知它内在的底蕴和那弥足珍贵的灵性。
这样的旅行才算是对景物的尊重，才能称为
快乐的旅行。

读游记典籍能丰盈人的心灵，这是不假
的，但旅途中的精彩也是书中寻不到的。与
禽鸟相约共享一片蓝天，和游鱼嬉戏同处一
江春水，览物之情，幸甚至哉。河道两岸的
青山，山脚下流淌着的一汪汪清水，都散发
着源源不断的生机。这份细微的美感是字
里行间难以找寻的，唯亲身体会才能传情达
意，懂得山水的真谛。

也就是那时起，我一下意识到了“万卷
书”和“万里路”的联系。“万卷”和“万里”是
数量的繁茂，读书和行路才是骨干。只有多
读、常行，才能抵达山河明媚的日子。而

“读”与“行”的过程就是打基础的过程。阅
历的丰富，情感的丰盈，心智的成熟，都和读
书的多少有很大关系。

景点需要慢慢地游览，修行要一步步地
练就，人在旅途中也是渐渐变得沉稳与练
达。多读书，让灵魂跟上来，让心氤氲着知
识的香气。

在这个节奏匆匆的现代社会，每个人都
在为生活奔波，为梦想奋斗。城市的喧嚣与
繁忙，仿佛一张大网，将我们紧紧束缚。在
这无尽的忙碌之中，读书却如同一缕清风，
悄悄拂过心头，为积压在内心的压力找到一
个释放的出口。

回想起小时候那段无忧无虑的时光，总
是与书有着不解之缘。那时的我，对世界充
满好奇，总想知道更多，了解更多。而邻居
家那满满一书架的书，就像是一个神秘的宝
藏，吸引我一次次前往探索。

邻居是一位和蔼可亲的老爷爷，他热
爱读书，家中藏书丰富。每当夕阳西下，我
便会悄悄地走进他的小屋，坐在那张略显
陈旧的木椅上，翻开一本本散发着淡淡墨
香的书籍。那时的我，虽然识字不多，但总
能从图文并茂的故事中感受到无尽的乐趣
和温暖。老爷爷也会耐心地陪我阅读，为
我解答疑惑，那份温馨与快乐，至今仍让我
怀念不已。

转眼间，我已长大成人，步入社会的洪
流。工作中的忙碌与压力，让我不得不加快
脚步，与时间赛跑。每天，我都在为梦想而
奋斗。在这无尽的忙碌之中，读书成了我心
中的一片净土，一种放松、丰盈和提升自我
的方式。

下班后的夜晚，当城市的喧嚣渐渐退
去，我独自坐在书桌前，翻开一本心仪已
久的书籍。那一刻，我仿佛置身于另一
个 世 界 ，所 有 的 烦 恼 与 压 力 都 烟 消 云
散。书中的故事、人物、思想，如同一位
位智者，与我对话，予我启迪。它们教会
我如何面对生活的困境，如何保持内心
的平静与坚定。

在这个快节奏的社会中，我们往往被
各种琐事所困扰，心灵得不到真正的休
息。而读书，如同一剂良药，能够治愈我们
内心的创伤，让我们找到一片属于自己的
宁静之地。读书，不仅是一种放松和慰藉，
更是一种提升自我、拓宽视野的方式。在
书中，可以学到许多课堂上学不到的知识，
无论是历史、文学、科学还是艺术，都能让
我们在阅读的过程中得到启发和成长。这
些知识，丰富了我们的内心世界，让我们在
面对生活中的各种挑战时变得更加从容和
自信。

在书中，还可以遇见不同的灵魂，经
历各异的人生。那些文字，如同温暖的
阳光，穿透心灵的阴霾，给予我们力量和
智慧。

书页间的悠然
□ 刘德翠

新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书新书
速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递速递

《想赢就要敢上场》

《反内耗思维》

读书即旅行
□ 管淑平
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