
在我眼中，最为珍视的莫过
于奶奶的微笑，宛如初升的朝
阳，能驱散内心的阴霾，点亮我
心中的希望之光，带给我无尽的
温馨与慰藉。

奶奶，一个普普通通的农
村妇女，岁月在她脸上刻下了
深深的皱纹，那是她辛勤劳作、
无私奉献的印记。她身材并不
高大，背脊微微弯曲，仿佛承载
了生活的全部重担。然而，正
是这样的她，用坚定的信念和
无尽的爱，为我指引了前进的
方向。

尽管奶奶没受过多少正规
的教育，甚至连自己的名字都写
得有些费劲，但她始终坚信知识
的力量。她常常向我灌输这一
观念，并用自己的亲身经历告诉
我：读书是改变命运的唯一途
径。她的眼神中充满了对知识
的渴望和对未来的憧憬，这种精
神深深地感染了我。

我的父亲，一个深受传统文
化熏陶的人，同样坚信教育对于孩子的成长至关
重要。记得有一次，我和父亲因为“学习是为了什
么？”产生激烈的争执。我坚持自己的想法，认为
父亲的观念过于陈旧；而父亲则坚决主张努力学
习是为了给将来打下坚实的基础。就在我们争论
不休时，我赌气离家出走。

起初，我漫无目的地在外面游荡，内心充满了
迷茫和不安。忽然，天空乌云密布，下起了倾盆大
雨。我四处寻找避雨的地方，心中充满了无助和
恐惧。就在这时，我听到了奶奶焦急的呼喊声。
她撑着一把破旧的雨伞，在雨中艰难地行走，只为
找到我这个调皮的孩子。

当我看到奶奶熟悉的身影时，愧疚和自责涌
上心头。奶奶走到我身边，用那双布满老茧的手
轻轻拍了拍我的肩膀说：“孩子，别淋湿了，快回家
吧。”我低下头，泪水夺眶而出。我知道自己错了，
不应该那么任性、那么不懂事。

奶奶微笑着看着我，那笑容如同阳光般温
暖而明亮。她语重心长地说：“奶奶知道你长大
了，有自己的想法和追求。但是你要记住，无论
遇到什么困难都要坚强面对，不要轻易放弃自
己的梦想。”

那一刻，我感受到了奶奶深深的爱和关怀。
她的微笑如同一盏明灯，照亮了我前进的道路，也
让我更加坚定了自己的信念和追求。

（指导老师：雷超然）
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▲3月5日，合山市北泗镇中心小学少先队组织开展义务清洁卫生活动，旨在传承和弘扬雷锋精神，培养少先队员热爱劳动、爱
护环境的良好品质。

活动开始前，该校少先队大队辅导员阐述了活动的意义、清洁的范围及注意事项，并将队员们分成4个小组，按照4条路线同时
行进，分别负责不同区域的清扫工作。期间，队员们充分发扬不怕苦、不怕脏的精神，仔细清除杂草和垃圾，不放过任何一个卫生死
角。他们手持清洁工具，分工协作、默契配合，有的弯下腰认真清扫，有的将落叶和垃圾聚拢到
一起，有的用簸箕收集垃圾并倒入垃圾桶中，展现出良好的团队协作精神。经过大家的辛勤劳
动，原本杂乱的卫生死角变得清新洁净，校园卫生环境焕然一新。

此次活动不仅培养了队员们的环保意识，还加深了他们对雷锋精神的理解，让雷锋精神在
孩子们心中扎根，代代相传。 （卢 芳 覃兰妮 摄影报道）

义务清扫校园 弘扬雷锋精神

不知不觉，我在三尺讲台上已站立20个春
夏秋冬。人们常说，青春是一首单曲，只可循
环播放，不可复制粘贴；青春是一场初恋，让人
刻骨铭心。回望来时路，从单纯走向成熟，从
胆怯走向从容，一路播种、一路开花，桃李满
地，人生充实而有趣。而最令我回味的，还是
那段乡下教书的经历。

19岁那年，在父母的殷切期盼下，我怀揣
着美好的梦想回到了生我养我的故土——来
宾市忻城县北更乡加福村，并如愿当上一名乡
村小学聘用老师。尚未褪去青涩的我欣然踏
上这片土地，开启人生崭新的篇章。

因为土生土长的缘故，我对这里的生活环
境和民情民风了如指掌。我所任教的这所小
学，正是小时候读书的地方。当时师资匮乏、教
师学历参差不齐，山里娃的梦想似乎也被这片
土地所束缚，我希望自己的加入能够唤醒这片
沉寂已久的土地，让它重新焕发出生机与活力。

依稀记得我第一次踏进校园时，看到的是
那栋老旧的教学楼和古老的砖瓦房，它们在风
雨中显得格外沧桑。新旧教学楼之间，有一个
坑洼不平、雨天积水的操场，以及一大片泥
地。课间时，孩子们赤脚踩水、挖泥坑、砌泥
堡，乐此不疲，家长们却苦不堪言，因为孩子们
放学时总是满身泥泞。我意识到，这样的环境
不利于孩子们的全面发展。

作为学校新任大队辅导员，我决心改变
这一现状。我向校长提出改善校园环境的想

法：“有了干净的活动场所，孩子们的精神面貌
和行为素质定会截然不同。”校长听后若有所
思，反问道：“小石同志，你的想法很好，可我们
去哪里要那么多钱来建设呢？”我坚定地说：

“车到山前必有路！只要我们下定决心，办法
总比困难多。”在我的劝说下，校长鼓起勇气向
上级申请，最终争取到1万元资金用于硬化操
场。然而，这笔钱只够买水泥，人工费用还差
3000元。于是，我们组织全校师生利用劳动课
挖土填方。不到一周，150平方米的操场就被
填得严严实实，人工费也省了下来。没有足够
的资金用于绿化，我们就号召学生从家里带来
树苗，划分片区开展植树比赛。通过这些活
动，孩子们不仅学会了团结协作，还体会到了
劳动的价值。

操场建成后，购置篮球架的钱却没有着
落，总不能让孩子们在空荡荡的操场上漫无目
的地奔跑吧。这次，校长带头发起捐款倡议，
我毫不犹豫地掏出刚领的伙食费，其他老师见
状也纷纷慷慨解囊。就这样，加福小学第一个
完整的体育活动场所在师生们的齐心协力下
建成了。

此后，校园舞台、阅览室、乒乓球桌等设施
相继完善，孩子们的课余生活变得丰富多彩。
打篮球、跳绳、下棋、打乒乓球……孩子们不再
是“土包子”，而是有了更多兴趣爱好。当年六
一儿童节文艺晚会上，平时羞怯腼腆的学生竟
也落落大方地站在舞台中央，展示着优美的舞

姿和动听的歌声。这片土地因我们的努力焕
发出新的生机，孩子们的未来也因此有了更多
可能。

有人说，老师是雕塑家，学生是一件件未成
型的坯材，需经过雕琢、打磨，方能成为精品。
而我更愿意相信孩子们是一株株春天的幼苗，
教师能提供的是适合孩子们成长的土壤、空气、
水份，我愿意把所学到的知识毫无保留地传授
给学生，成为他们实现梦想的重要助力。

刚到学校任教时，我发现孩子们习惯用方
言交流，导致他们难以区分汉语拼音中的平舌
音和翘舌音、第二声和第三声。这让我想起刚
进师范就读时，在讲台上的发言引来台下一片
哄堂大笑而满脸通红的情景。当时的我在心
里暗暗发誓：决不能让我的学生陷入如此尴尬
的境地。从此，每当学生们用壮话跟我交流
时，我总是用普通话回应，并弯下腰张大嘴巴
亲自示范，让他们看清正确的发音方式。语文
课堂上，我用声情并茂的语言教学，让他们感
受到语言文字的魅力。久而久之，孩子们爱上
说普通话，也习惯了说普通话。

著名哲学家雅斯贝尔斯说：“教育的本质
是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵
云，一个灵魂召唤另一个灵魂。”作为一名教育
工作者，就是要起到推动学生的作用。我充分
利用大队辅导员的优势，组织开展全校性的诗
歌、朗诵、演讲比赛，设置校园广播站，让学生
在潜移默化中增强语感和自信心。

小靖和小露就是在我的精心培育之下成
长起来的两位优秀学子，他们分别考入武汉大
学和中南大学。一次小学同学聚会上，他们打
趣说：“要不是老师您的栽培，我们可能连汉语
拼音都不会，哪还能考上大学呀！”看似一句不
经意的玩笑，却勾起了我的回忆：为了训练他
们上台，我曾骑着自行车载着他们去我家练
习，结束后又牵着手送他们回家，他们总会兴
高采烈地递给我刚出锅的红薯。乡村的师生
情，在这一刻显得如此朴实、简单。

在加福小学从教十年，我始终保持着满腔
热情，全力以赴地投入其中。后来，为了照顾
年幼的孩子，我带着眷恋与不舍，离开了那片
给予我成长的沃地。当我站立在娇小的人群
中，看到几十双稚嫩的小手在向我告别，心中
百味杂陈，我知道这一别再无归期。

在这闲暇的日子，再次重拾往昔故事，与
大家一起感动着记忆中的感动，幸福地品味中
其中的幸福，追求着理想中的追求。不是说我
的教育之路有多少功名成就，我只是在那段人
生道路上做了天边最亮的那颗星星，照耀着大
山里的孩子走过了一段朴实的岁月。

（作者系忻城县实验小学教师）

用青春之光，照亮山里娃前行之路
——记我的10年乡村教育生涯

□ 石和兰

新学期开启，讲好法治“开学第一课”，符
合加强法治宣传教育的时代趋势。党的十八
届四中全会决定“将法治教育纳入国民教育
体系，从青少年抓起，在中小学设立法治知识
课程”。讲好法治“开学第一课”，将法治宣传
教育的阵地前移至中小学，将对象覆盖广大
学生，提高法治宣传教育的广度、力度、深度
和精度，推动实现法治宣传教育全域化、全时
化、全民化，意义尤为重大深远。

讲好法治“开学第一课”，也是加强中小
学德育工作的具体举措。2016年，教育部、司
法部、全国普法办联合印发实施《青少年法治
教育大纲》，明确“在入学仪式、开学典礼和毕
业典礼、成人仪式等活动中，融入法治教育，
积极引导学生自主参与，体验感悟”。2021
年，教育部印发《全国教育系统开展法治宣传
教育的第八个五年规划（2021-2025年）》，要
求“推动学校加强与人大、人民法院、人民检
察院、公安机关、司法行政机关等单位交流沟
通，共同推进青少年法治教育”。讲好法治

“开学第一课”，有助于广大未成年人熟悉法
治知识、掌握法治技能、强化法治思维，培养
更多高素质的“接班人”。

尤其值得一提的是，全国各地开展的法
治“开学第一课”，准确抓住了社会公众关注
的热点和焦点。比如，《民法典》是一部固根
本、稳预期、利长远的基础性法律，其中对包
括隐私权保护等未成年人的权利保护作出
了诸多规定。通过讲解这部“法之集大成
者”相关内容，勾勒出权利与义务的边界，有
利于学生们远离红线、捍卫权益。除此以
外，通过法律小故事、日常办理案例等，讲解
交通、消防、防诈骗、禁毒等知识，也都有利
于丰富学生们的法律知识，强化他们的法治
意识，使他们更加自觉地尊法、学法、守法、
用法。 （据《中国教育报》）

讲好法治“开学第一课”
培养青少年法治意识
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“爱是化解一切问题的良
药！”观看《哪吒》系列电影，特
别是《哪吒之魔童闹海》后，这
句话在我心底激荡起澎湃回
响。

2025年春节档，《哪吒之
魔童闹海》凭借破百亿票房，
一跃成为现象级佳作。这部
影片不仅凭借奇幻的叙事吸
引观众目光，还因李靖夫妇展
现出的教育智慧，引发众多家
长的强烈共鸣，深刻折射出当
代家庭教育理念的变革。

爱，筑就家庭教育根基。
影片里，李靖夫妇对哪吒的爱
深沉且笃定。即便哪吒是“魔
丸”转世，面对诸多艰难与外
界偏见，他们也从未减少对哪
吒的关爱。这份爱成为哪吒
成长路上的关键依靠，助力他
勇敢直面外界的质疑与挑
战。这清晰地告诉我们，爱是
家庭教育的根基，是孩子健康
成长必不可少的养分。父母
的爱给予了孩子安全感与自
信，为他们撑起一片天。

爱，是理解与接纳的桥梁。哪吒因“魔丸”身
份饱受歧视与排挤，但李靖夫妇始终坚信他本性
纯良。他们未被外界偏见左右，而是选择理解并
无条件接纳哪吒的独特。这种理解与接纳，让哪
吒感受到家庭的温暖与支持，更加珍视与家人的
情感。家庭教育中，父母应效仿此举，学会理解并
接纳孩子的与众不同，不能因为有缺点就全盘否
定他们。相反，要给予孩子更多鼓励与支持，帮助
他们建立自信。

爱，蕴含适时放手与信任的智慧。影片中，东
海龙王对敖丙的爱，诠释了适时放手与信任的意
义。龙王明白，父辈经验并非全对，孩子需自己闯
荡人生之路。所以，他放手让敖丙追逐梦想、自主
抉择。这份信任与放手，让敖丙更加果敢坚定。
家庭教育中，父母也应习得此智慧，适时放手，给
予孩子足够的空间与自由去探索世界、追寻梦想，
要相信孩子有应对生活挑战的能力。

爱，是共同成长与陪伴的承诺。哪吒成长过
程中，李靖夫妇始终相伴，与他共克艰难。他们
的陪伴让哪吒感受到家庭的温暖与力量，哪吒的
成长也促使李靖夫妇变得更加成熟坚强。这种相
互陪伴、共同成长的关系，是构建和谐幸福家庭
的基石。家庭教育中，父母不应将孩子视为附属
或负担，而应将其当作平等个体尊重理解。通过
共同成长与陪伴，拉近亲子关系，让家庭更温馨
和睦。

爱，是培养孩子信念与勇气的源泉。哪吒那
句“我命由我不由天”的豪言，彰显出坚定信念与
勇气，而这源自他对父母的爱与信任。他坚信父
母会永远支持陪伴自己，故而能无畏地面对生活
挑战。家庭教育中，父母应注重培养孩子的信念
与勇气，让孩子知晓，无论遇到何种困难，只要相
信自己、勇敢面对，定能克服；父母的爱与支持永
远是自己最坚实的后盾。

“爱是化解一切问题的良药”这句话，在《哪
吒》系列电影中得到了淋漓尽致的体现。它提醒
我们，在家庭教育里，爱是核心要素。唯有以爱滋
养孩子心灵，理解接纳他们的独特，适时放手、陪
伴成长，培养他们的信念与勇气，孩子才能在成长
路上自信坚定地前行。

（作者系金秀瑶族自治县教育体育局干事）

我爱“凌寒独自开”的梅花，爱“出淤泥而
不染”的莲花，爱“菊残犹有傲霜枝”的秋菊，
更爱“立根原在破岩中”的劲竹……

前段时间，学业加重，我全身心投入学习，
成绩依旧不理想。挫败的情绪袭来，我失落地
躲在房间里，也不说话。妈妈看到我整天阴沉
着脸，提议带我回老家放松心情、缓解压力。

车子在弯弯曲曲的盘山公路上缓缓前
行，我一直注视着扶手，感到一阵头晕恶
心。妈妈察觉我不舒服，想分散我的注意
力，说：“你看前面！”我抬头望去，一片郁郁葱
葱的竹林映入眼帘。竹子笔直冲天，似乎能
听到风穿过竹林发出的“呜呜”声，我的注意
力瞬间被这片竹林吸引。

“轰隆隆”一阵雷声响起，天空立刻暗沉
下来。紧接着刮起了大风，我透过车子的挡
风玻璃看向那片竹林，竹子在狂风中摇曳，细
瘦的身子像是禁不起风雨的考验。我开始有
些担心，它们会不会被吹倒。紧接着，下起了

倾盆大雨，雨水滴落在车顶上击打出“哗啦啪
啦”的声响。竹子弯下了腰，又坚强地挺直了
身子，在暴风雨中摇曳却始终屹立不倒，显得
格外坚韧。

过了一会儿，雨渐渐停了，我打开车窗，
一股雨后清新的空气扑面而来。望向那片
竹林，我惊奇地发现暴风雨之后，竹子并没
有倒下而是变得更加苍翠、挺拔了。我不禁
感慨：细瘦的竹子竟有如此强的韧劲和毅
力。这不正是郑板桥先生笔下“咬定青山不
放松，立根原在破岩中；千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风”的劲竹吗？

细瘦的竹子尚且如此，何况是我们青少
年呢？怎能遇到一点点失败和挫折就止步不
前！我们要像这劲竹一样，即使遭遇风雨，也
依然挺立。

这一片苍劲挺拔的竹子唤醒了我，唤醒
了我面对困难与挫折时的斗志，让我不再迷
茫。 （指导老师：林 琳）

□ 来宾市第十中学 潘瑞欣
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