
我喜欢读书，常常一读就是几个小时。
我有两个朋友，她们在我的影响下，渐渐地也
爱上了读书。从此，我们每月一次的自助餐
活动改成了读书宴。

我们在不同的季节、不同的地点举办过
不同类型的读书宴。有时是三四个人一起读
书，有时只有两个人一起读书。但不管是几
个人，只要大家事先约了读书宴，没有特殊情
况都会准时参加。至于读书宴上具体要读些
什么书，我们则没有特别的约定，主打一个随
意随心。读书过程也很松弛，既可以默默地
读书，也可以停下来互相分享读书心得。

每次读书宴，都会带来丰富的精神滋养。
现在立春已过，气温回暖，春风拂面、春

光明媚，万物复苏，是读书的好时节。我和两
位朋友早早约了读书宴。我们选定一个晴朗
的周日下午，在我家附近的咖啡屋里读书。

咖啡屋坐落在风景优美的江边，江水开
阔，江面上春光点点，不时有货船缓缓驶
过。岸边的柳树，贪婪地吸吮着春光，吐露
出了点点鹅黄色的新芽；禅寺的黄墙边沿
上，四五珠粉色的腊梅次第开放，有几枝梅
花还调皮地开到了墙外，不少人被清新淡雅
的花香所吸引。

我们在咖啡屋里找了一个安静的角落，
手机调到静音，一人点了一杯拿铁咖啡，一人
手里捧着一本书，围桌静读。

我读的是福楼拜的《包法利夫人》，沉浸在
夏尔和艾玛的婚姻故事里；一个友人在读伍尔
夫的《一间自己的房子》，她在书中探索女性独
立和清醒，她也向往有一间属于自己的书房，
期待有一面大大的落地窗，有一张胡桃木质的
书桌，还有许多属于自己的独处时光；另一个
友人则在津津有味地品读老舍先生的《骆驼祥
子》，她不时叹息祥子的命运多舛，也为虎妞和
刘四爷的父女关系破裂而揪心。

咖啡屋里放着李健的《贝加尔湖畔》，恰似
一江春水向东流。那边贴着“喜乐”毛笔字的
青花瓷花瓶里，养着几枝浅绿和淡紫色的雏
菊，它们正静静地看着我们读书。阳光从古色
古香的窗棂外照进来，跃过一旁幸福树的叶
子，散落在水泥地面上，晕开松花黄色的影子，
远看好像一块温润的琥珀。彼时，我们三个

“书虫”仿佛被包裹进了这片琥珀色的春光里。
两个多小时的读书宴很快接近尾声，杯

中的咖啡也见了底，手中的书还没看完。我
们不舍地合上了书，走出咖啡屋时，仿佛文字
的墨香还留在各自翻阅纸张的指腹间。我们
相视一笑，心中满是对下一次读书宴的期待。

一阵春风吹来，心里像蜜一样甜滋滋、暖
呼呼的。春风吹动了江边的芦苇荡，发出“沙
沙”的声响，好像是读书声，也好像在说莫负
好时光。

春日里的读书宴
□ 王旭皎

2025年3月11日 星期二 编辑：罗润秋 美编：罗雅馨7 书 香

草木萌动春已至，当悠悠春风轻
拂，绵绵春雨洒落，蛰伏了一冬的花草
树木，最先捕捉到春天的踪迹。花朵灼
灼、草色青青，处处洋溢着春日蓬勃的
活力，尽显大自然的神奇美妙。

刘宜学等人合著的《草木清欢：野草
趣味盆栽》，宛如一曲献给春天的悠扬颂
歌，亦是馈赠给热爱生活、钟情自然之士
的珍贵厚礼。书中的草木，既有旷野间
肆意生长的不羁，又有经精心雕琢成盆
栽后的典雅，满含生活的质朴情趣，流淌
着对自然的热爱与敬畏。让我们一同踏
入此书营造的奇妙天地，探寻春之韵味，
体悟平凡草木蕴含的独特清欢。

这本书的诞生，源于一场志同道合
者的奇妙缘分。作者刘宜学与“兰友”侯
兆铨、王建军、郑为信，因对兰花的热爱
相聚在福州郊外的山村养兰。一次偶然
的闲聊，谈及台湾野草爱好者的出书，激
发了他们的创作灵感。四位“草民”凭借
对自然的热爱和独特的审美，开启了一
场与野草的浪漫邂逅。他们穿梭于山林
之间，精心挑选、挖掘野草，将其培育成
一盆盆别具一格的盆栽小品，最终汇聚
成了这本充满趣味与温情的佳作。

书中野草，虽无花卉的艳丽夺目，
却独具质朴纯真的自然之美。它们生
于乡野、长于自然，每一片叶子、每一根
茎脉，都铭刻着风雨的洗礼与岁月的印
记。作者巧妙借鉴盆景造型分类法，将

盆栽野草分为直立端庄式、高耸挺拔
式、斜出灵动式、繁茂蓬勃式、匍匐悬垂
式等五类。虽为大致的模糊分类，却为
读者展现了野草丰富多样的姿态。同
一种野草经作者精心构思，能呈现出两
三种不同类型的盆栽小品，让我们得以
品鉴其独特的造型风格，感受野草在不
同姿态下散发的独特魅力。

对于每一种入选的野草，作者均辅
以扼要文字，说明其习性、盆栽制作及
管理要点，部分野草还附上“‘草民’笔
记”小贴士。这不仅为欲尝试制作野草
盆栽的读者提供了实用指导，更让我们
深入洞悉这些野草的生命奥秘。从福
州寿山乡到闽清县，四位“草民”足迹遍
布山野，精心挑选了82种盆栽效果理
想的野草，每一盆都倾注了他们的心血
与热爱。书中野草盆栽小品的照片，定
格了野草最美的瞬间，让我们足不出户
便可领略大自然的神奇美妙。

在展现这些草木盆栽蜕变历程与
造型巧思时，此书借实物展示、步骤拆
解等方式，剖析每盆野草背后的艺术构
思与养护要点。读者既能见证野草从
乡野到案头的华丽转身，领略其独特美
学价值，又能领会在方寸之间塑造自然
意趣的生活哲学。作者细致入微、深入
浅出的呈现，以珍视的视角，认真对待
人类与野草之间那份独特的联结，消除
了人们对野草的忽视与误解，让大家在

接触、培育这些野草盆栽的过程中，真
切学会呵护一株野草、欣赏一盆绿植，
让清新绿意装点更多生活空间，让自然
气息弥漫每一处角落。

在这场与植物的美妙邂逅中，四位
“草民”倾听草木花语、嗅闻淡淡花香，
惊叹于它们昂扬生长的力量；于怦然心
动间，莳花弄草，亲近每一枝花、钟情每
一株草，热情拥抱身边的大自然；怀着
简静素朴之心，走进每一个平凡日子，
如草木般，无论风吹雨打，始终努力向
上，活出一种精神，活出一种境界。

丰子恺在《缘缘堂随笔》中写道：“你
若爱，生活哪里都可爱。”诚然如此，大自
然孕育无数草木，赋予它们坚韧不拔、向
阳而生的顽强精神。人类于草木的兴衰
荣枯中，总能寻得共鸣。在漫漫人生旅
途中，我们应学习草的低调与顽强，无论
环境如何恶劣，皆能扎根生长。如此，方
能从这场与草木的美妙结缘中，读懂花
语、参透人生，悟出生活的真滋味。

千百年来，草木予人的远非仅是视
觉的愉悦，更有心灵的情意相通。因
此，这不仅是一本关于野草盆栽的指南
之书，更是一本记录自然之美、生活之
趣的心灵之书。作者借此书，揭示了植
物与人之间相依相存的关系，亦道出一
种豁达的处世态度。只要现世安稳、岁
月静好，行走其间惬意、安详、自在，这
何尝不是一种人间清欢？

《超低空飞行》的序言里，李洱将写作比
作一架贴着地面飞行的飞行器。这种近乎
触碰尘埃的姿势，恰似他观察文学现场的独
特视角——既非云端俯瞰的疏离，亦非深陷
泥淖的混沌，而是在低徊中捕捉那些被时光
扬起的细小颗粒。

李洱的笔触常带着温度。他在张洁的
《无字》里读出“字缝间渗出的疼痛”，他在史
铁生的《务虚笔记》中发现“轮椅上的灵魂却
在云端漫步”，这种贴着文本肌理的阅读，不
仅展现了批评家的智性，更流露出一个同路
人的感同身受，让《超低空飞行》成为一部流
动的文学地形图：既有山川大河的壮阔，也
有苔藓在石缝中生长的细响。

书中对“同时代人”的书写，构成了多重
维度的对话场域。作者与莫言、格非等作
家的互动性探讨，像棱镜折射出不同的光
谱：莫言的魔幻现实是“土地里长出的神
话”，格非的智性写作则是“在迷宫入口点灯
的人”。这种对话并非简单的文本互证，而
是一场跨越时空的精神共振。当李洱论及
《应物兄》的创作时，坦言自己“试图在知识
分子叙事里掺入市井的盐粒”，恰与梁鸿非
虚构写作中的“乡愁辩证法”形成镜像，映射
出当代文学对身份焦虑的共同回应。

更耐人寻味的是，作者与逝者的隔空交
谈。追忆汪曾祺时，李洱捕捉到其晚期文字
里“愈老愈辣”的况味，这何尝不是对自身创
作生涯的观照？当他说史铁生“用残缺的身
体丈量完整的世界”，字里行间流淌的，分明
是一个作家对另一个作家最深的敬意与理
解。这种跨越生死的文学对话，让批评文本

获得了纪念碑式的庄严。
在辑三的自我剖白中，李洱将创作比作

“把生活熬成糖，再让蚂蚁搬走的过程”。这
是个充满悖论的比喻，却揭示了他对文学本
质的认知：经验需要经过发酵与变形，方能
在虚构中抵达真实。在谈《红楼梦》时，他犀
利指出“贾宝玉的困境不是长大，而是如何
带着童心看破红尘”，这种对经典的解构，恰
是当代作家突围传统叙事的重要路径。

书中关于“作家与时代”的思辨尤具启
示。作者质疑“同频共振”的创作教条，认为
真正的文学应该“与时代保持紧张的对话关
系”。这让人想起普鲁斯特的“不由自主的
记忆”——小说家不是记录员，而是将飞逝
的时光凝固成琥珀的炼金术士。当他在《为
什么写，写什么，怎么写》中坦言“每个句子
都是与虚无的对抗”，我们看到的不仅是个
体的创作焦虑，更是整个时代的文化症候。

“超低空”作为贯穿全书的意象，既指涉
批评的视角，也暗含文学的宿命。在这个信
息过载的时代，李洱坚持用“低空飞行”的姿
态抵抗知识的眩晕。他说张炜的《古船》像

“贴着海面飞行的信天翁”，这何尝不是所有
严肃写作者的写照？既要躲避飓风的撕扯，
又要警惕深海的吞噬，在极限高度中寻找生
存的平衡。

合上书页，窗外的霓虹等正发出璀璨的
光芒。我想李洱的文学飞行器已掠过二十
世纪的精神原野，定会在新时代的迷雾中留
下点点航迹。当我们抬头仰望这点点航迹
时，或许能听见潮汐永恒的私语，触摸到文
学穿越时空的掌纹。

文学文学的幽光与时代的倒影的幽光与时代的倒影
——读李洱《超低空飞行》

□ 童恩兵
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值、身份以及所受到的待遇有着天渊之别，作者却将野草玩出
了新意。本书不仅是一本野草盆栽制作指导手册，更是开启
创意之门的钥匙，展示了野草在盆栽中的艺术感和生命力。

《草木清欢：野草趣味盆栽》

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。”在
外漂泊之人，闲暇时间里没有家庭的琐碎，没
有夜话天伦的聚首，似乎只有在读书中得以寻
求一缕烟火，唯有用读书来慰藉孤独的岁月。

古人对读书的评价很多，“一日不读书，
胸臆无佳想。一月不读书，耳目失精爽。”读
书是补充精神食粮的最好捷径，自古就有“读
书破万卷，下笔如有神”的说法，唯有闯入书
海、深陷知识的海洋，才能成就文人墨客的千
古绝唱。

在外打工，阅读成为我的独有爱好，特别
是在冬日的漫漫长夜里。北方的冷是无法用
文字勾勒清楚的，只有亲身体会了才知道。下
午五点过后，天色渐暗，寒风此刻仍没有离去
的想法，偶尔还有几片残叶在树枝上抗衡。我
走出冷飕飕的工棚，从扑朔迷离的灯影里穿
过，街上行人稀疏，萧条的情形令人浑身打冷
颤，我尾随自己薄脆的影子，向图书馆走去。

图书馆里热气腾腾，似乎是专为异乡人
设置的宽慰之地。书页间散发出的独有墨
香，深呼吸一口便能消解劳累一天的疲惫，犹
如风油精的功效——清醒头脑。图书馆里的
静是从文字散发出来的，有着独特的魅力。

我没有苏轼“发愤识遍天下字，立志读尽
人间书”的气概，只有小家意识的阅读观念，
读自己喜欢的书就得把自己切换到书中，就
得给梦想插上翅膀，为未来选定一条适宜的
道路。我简单梳理一下情绪，寻找属于自己
的书籍。我在熟悉的书架上，拿上那本还剩
十来页没有读完的《我的阿勒泰》，然后在新
上架的位置拿了本韩江的《素食者》，我又要
穿进另一个崭新的世界了。

我选了临近窗户的座位坐下，陷入《我的
阿勒泰》的遐想空间里，既然没有机会亲临阿
勒泰，就只能随着作者的文字神游了，正所谓

“看景不如听景”，在自娱自乐里神游一番，何
尝不是一种乐趣呢？对于雪的惦念、对于冬
日的守候深深融入我的骨髓里。李娟用细腻
的文字和独特的视角，把生活的点点滴滴记
录在纸上，引起读者内心的共鸣。我此刻竟
神游到新疆阿勒泰的腹地，畅游在阿勒泰的
雪海里。

我合上《我的阿勒泰》回到现实中，接着
开始阅读韩江的《素食者》，已做好潜入作者
心海的准备。

此时，窗外万家灯火璀璨，春日里的一缕
墨香，装饰着我贫瘠的精神世界，令我全身充
满追逐美好生活的力量。在字里行间，我仿
佛找到了灵魂的栖息地，那些曾经遥不可及
的梦想，如今在书页间悄然绽放。

书卷多情似故人
□ 李成锋
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于草间寻幽 得清欢满径
——读《草木清欢：野草趣味盆栽》

□ 徐 静

《超低空飞行》

作 者：秋 叶 任泽岩 黄震炜
出 版 社：人民邮电出版社
出版时间：2025年3月
内容简介：本书将带您深入探索AI“神器”——Deep-

Seek的无限潜能，带您从零开始，轻松掌握 AI 的核心应
用，大幅提升工作效率、激发创作灵感、解决各种专业难
题。本书不仅是提升个人竞争力的加速器，更是通往智
能时代的通行证。

《A
I

时
代
生
存
手
册
》

作 者：【美】关宜馨 著，毛超予等 译
出 版 社：上海译文出版社
出版时间：2025年1月
内容简介：本书是教育民族志著作，作者在书中探讨了

当代中国城市中产阶级父母在育儿上的希望与困惑，将长
期的民族志研究和对流行的育儿指南、电视剧以及官方文
件的分析相结合，剖析了普通中国父母的困境，即他们在有
限资源的现实中努力调和“好父母”的新定义。

《
不
确
定
的
爱
》

作 者：刘 擎 严 飞
出 版 社：上海人民出版社
出版时间：2025年1月
内容简介：“无法确定方向的时候，做所有年代都值得

做的事情。”本书帮助你在“内卷时代”，更好地安顿自我。
不必怀念过去，也不必过分寄予未来。人是通过自己的遭
遇和叙事来建构自我的，去发现对你来说最有价值的、值得
做的事情，那必定是一种成长，走向一种更健硕和更丰沛的
心灵养成。
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作 者：李 洱
出 版 社：北京十月文艺出

版社
出版时间：2025年2月
内容简介：本书共分三辑，

辑一、辑二眼光向外，着眼当
代，阅人、阅世、阅文，剖析、解
读同代人的创作，既包括对汪
曾祺、史铁生、张洁等逝者的
追念和回忆，也涵盖对莫言、
格非、张炜、梁鸿、何向阳等同
道的赏鉴与评论，以作者之口
与心，道出了他人所不能道的
幽微与精彩；辑三回归自身，
集中展示了作者的阅读兴趣
和创作经验，关于如何读经
典、如何悟文心、如何写自身。


