
刚到广西时，那湿漉漉的天气便如一层无
形的网，紧紧地束缚住我想要出门的脚步。

在南宁火车站旁的酒店里，我百无聊赖地
度过了一天又一天，心中的期待与现实的潮湿
不断碰撞。望着窗外阴沉沉的天空，听着淅淅
沥沥的雨声，计划去海边的热情，被网上“这个
季节不合适”的声音彻底浇灭。

就在我满心沮丧，不知何去何从时，一通
电话宛如一道光，照亮了我迷茫的旅程。

电话那头，是我的瑶族朋友。他的声音如
同山间清泉，带着质朴与热情，邀请我前往他
的故乡——来宾市。没有丝毫的犹豫，我欣然
应允，仿佛这是命运早已安排好的奇妙转折。
简单收拾行囊，我便踏上这趟未知的来宾之
行。

当我抵达来宾，朋友早已等候在车站。他
满脸笑意，接过我手中的行李箱，像是接过一
份珍贵的礼物。他推着箱子，带着我漫步在老

街。那一刻，我仿佛踏入了时光的缝隙，走进
了一个被岁月遗忘的世界。

老街的石板路，在岁月的打磨下，泛着温
润的光。每一块石板，都像是一页古老的史
书，记录着这里的风雨变迁。街边的建筑，大
多保留着古朴的风貌，斑驳的墙壁，雕花的窗
棂，无不诉说着往昔的故事。做生意的大多是
本地人，他们操着浓郁乡音，脸上洋溢着真诚
的笑容。那是一种不加修饰的热情，让人瞬间
融入其中。

走进复古的街市，宛如打开了一座宝藏。
新鲜的蔬菜，带着泥土的芬芳，整齐地排列在
摊位上；五颜六色的水果，散发着诱人的香气，
仿佛在向人们诉说着丰收的喜悦。摊主们热
情地招呼着顾客，顾客们也不吝啬自己的笑
容，讨价还价声中，是生活最真实的模样。

我和朋友穿梭在人群中，感受着这独特
的烟火气息。他不时地停下脚步，向我介绍

着各种特色食材，讲述着它们背后的故事。
我仿佛被一种无形的力量牵引着，沉醉在这
古老而又鲜活的生活节奏里。在这里，时间
仿佛放慢了脚步，生活变得简单而纯粹，没
有大城市的喧嚣与忙碌，只有内心的宁静与
满足。

随着夜幕的降临，我们告别了热闹的老
街，向着瑶族古村落进发。一路上，我怀揣
着满心的期待，想象着古村落的模样。当车
子缓缓驶入村落，我被眼前的景象深深震撼
了。

月光如水，洒在古老的房屋上，给整个村
落披上了一层银纱。错落有致的房屋，在夜色
中若隐若现，宛如一幅淡雅的水墨画。村子
里，偶尔传来几声犬吠，打破了夜的寂静。远
处的山峦，在夜色的笼罩下，轮廓变得模糊，仿
佛是大地沉睡的守护者。

走在村子的小道上，脚下的泥土软绵绵

的，带着大地的温度。空气中弥漫着淡淡的草
木清香，那是大自然最纯粹的味道。我深深地
吸了一口气，心中的躁热瞬间消散，前所未有
的宁静涌上心头。

朋友带着我来到一座古老的木楼前，木
楼的主人热情地迎接了我们。屋内，昏黄的
灯光摇曳，照亮了一张张淳朴的笑脸。大家
围坐在一起，品尝着主人准备的美食，听着
他们讲述着古老的传说和村落的历史。那
一刻，我仿佛穿越时空，成为了这个大家庭
的一员。

夜深，我躺在木楼的床上，听着窗外的虫
鸣声，思绪飘远。在这个陌生而又熟悉的地
方，我感受到一种久违的温暖和宁静。这里没
有城市的繁华与喧嚣，没有工作的压力和烦
恼，只有最纯粹的生活和最真挚的情感。我不
禁反思，在忙碌的生活中，我们是否已经迷失
了自己，忘记生活的本真。
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在来宾找寻内心的宁静
蒋若梅

在我的家乡武宣县，半程马拉松比赛已
经举办三年了。

受到前来观看的热烈场面，以及几千
人密布赛道的热火朝天氛围影响，我从一名
观众，到今年终于鼓起勇气参加五公里欢乐
跑项目，也算是完成了从旁观者到参与者的
转变。这种转变，并非仅仅因为比赛当天

“重在参与”的好玩与刺激，更重要的是，它
锤炼了我日常热爱体育锻炼的品性，让年
近半百的我重新体会到奔跑对身心有益的
实在乐趣。

3月9日，武宣县半程马拉松共吸引了近
7000人报名参赛，规模创历届新高。

这天早上，我5点40分就起床，洗漱后吃
了点早餐，穿上前两日领回的比赛服，郑重地
系上比赛号码牌，迎着天空的细雨和料峭春
寒，步行来到比赛场地。因为我参加的是欢
乐跑，场地资源要优先让给跑半马的选手，他
们有专门的热身场地可以小跑活动，我们只
能在一旁观看。鸣枪开跑后，需等4000名半
马选手全部出发，我们才到起点处，等待发号
开跑。

也难怪要对半马选手诸多优先，因为与
他们相比，五公里欢乐跑很快就能完赛，大多
数人在半个小时或四十分钟内就能跑完。我
不到三十分钟就跑完了，气喘吁吁地跑下来
后，还有大把时间拍照和领取完赛纪念包，但

那边半马终点处还静悄悄的。
大约七十分钟后，终于有前几名选手到

达，人们欢呼雀跃，为获奖的领跑者呐喊助
威。我站在赛道旁欢呼的同时，更多地关注
着陆续抵达的各色选手。

他们当中，有满头银发却身姿矫健的老
者，有坐着轮椅不停摇转前行的残障人士，
有推着幼儿车、拉着孩子一起跑的亲子组
合，有身着奇装异服博取眼球的嘻哈人士，
有扛着旗子表明是某地某协会的跑团，还有
鞋子出了问题就算打赤脚也坚持奔跑的奋
勇阿姨……在半马的跑道上，我见识了一幅
幅令人叹为观止的奔跑壮景。

广东省广州市跑协的参赛选手中，光七
十岁上下的男女运动员就有10多个。看见他
们坚毅地迈着步伐，不输给很多年轻选手，并
且最终戴上完赛奖牌，还豪言下一站就去参
加来宾半程马拉松。在他们面前，我见识了
什么叫老骥伏枥、壮心不已，什么叫坚持的力
量。看见他们的积极向上，我们也被感染，对
生活充满了热情和力量。

再看看那位摇着轮椅近乎匍匐前进的大
哥，他的参赛号码牌挂在小腿前，目光坚毅地
望着前方，双臂有力地滑动轮椅。他所到之
处，大家都为他欢呼加油，而他无暇理会太
多，只顾着用力滑动轮椅。像他这样的残障
参赛者，还有好几位。他们以自己的手力比

拼着我们的脚力，却也丝毫不甘落后，这不禁
令人肃然起敬。

还有那位不知什么原因，手里拿着鞋子，
却光着脚跑步的大姐。她似乎并不着急，而
是面带微笑地慢跑，有时还向路旁为她加油
的观众挥手致意。别人有着多么好的装备
啊，可她连最基本的鞋子都出了问题。然而，
尽管光脚跑，但似乎并不影响她享受跑步。
看着她脸上憨厚实在的笑容，我们对自己当
下所拥有的还有什么好抱怨的呢？

看着这些跑道上的勇者，尤其是那些从
外地赶来的乐跑人士，他们是传播体育精神
的火种，是挑战自身的典范，是赛道上拼搏的
斗士……看见各色的选手纷纷完赛，我的内
心震撼、温暖的同时，也会发出：“这样也能
行！既然这样也能行，那生活中还有什么困
难可言呢？”

是的，围观这些乐跑者一次次挑战自身
体能极限，再创个人更佳成绩的挥汗身姿，感
受他们现场诠释着不屈不挠的半马体育精
神，就会让我们内心久久不能平静，并且获益
良多。

感谢赛道上成百上千跑动着的各色身
影，你们洋溢着力度的筋骨和肌肉，正感染着
越来越多观望的人们，加入群众性体育的大
军，进而成为全民健身场地上一道愈来愈亮
丽的、涌动着的风景线。

“律回岁晚冰霜少，春到人间草木知。”“万
物苏萌山水醒，农家岁首又谋耕。”

伏案夜读，绝美精妙的诗句映入眼眸，恍
惚之间才发现春天已在时光的流逝中悄然而
来。

清晨，阳光穿透薄雾，洒在广袤的原野，我
带着几分睡意推开窗户，一缕缕温润的暖风携
带花草的芬芳吹拂到脸颊，香香的、凉凉的、柔
柔的。我深深吸了几下，仿若畅饮一杯清冽的
春酿。片刻，精神抖擞了起来。

春寒料峭，乍暖还寒。走出家门，放步在无
垠的旷野。草木萌动，春雷乍响、春雨飘落，农
人耕种，处处洋溢着春天的气息和生命的律动。

迈开蠢蠢欲动的脚步，行走在乡村的田间
小路，解冻的田野弥漫着泥土的芳香，酣睡的
大地已经苏醒了过来，任凭春雨的滋润。俯身
贴近地面，侧耳细听，似乎能听到还未翻耕的
土地从深处传出生命的律动，那是对耕种者发
出春耕亲昵的梦语。

走入田间地头，看到农户们开着现代化农
机在甘蔗地里奔波忙碌。有的犁地，有的给甘
蔗破垄，有的剥蔗叶，弯着腰将希望的蔗种埋进
肥沃的土地，用粗糙的双手盖上薄膜，再铺上一
层薄土，生怕种子被寒冷冻坏。他们对种子的
护理如同呵护怀里的婴儿般疼爱，可谁又知道，
这是他们对故土那份最深情的守望和对美好生

活的热切向往。
阳光洒在他们古铜色的脸庞上，折射出温

暖的光芒。盖膜如同一卷卷银色的波浪，明亮
闪烁，伸向遥远的天边。拖拉机的轰鸣声、鸟
儿的鸣叫声和人们的欢笑声交织在一起，谱写
着一曲春耕时节的乐章。

一路漫步，一路欣赏。脚下的泥土松软而
湿润，每一步都像是踩在春天的脉搏上。一阵
风吹来，泛出嫩绿的小草轻轻地摇曳，似乎在
向我这个“独行者”微笑致意，恭迎我赶赴一场
春天的盛宴。

我蹲下身子，看见草丛里已经五彩斑斓，
野草飘逸着青涩的纯真，野花散发出初醒的醇
香。紫色的、黄色的、橙色的，像是天上撒落人
间的星辰。几只蝴蝶翩跹飞来，在花丛中来回
穿梭，纵情地享受大自然的馈赠。草地里蛰居
的虫儿慢慢在洞中苏醒，微微探出脑袋好奇地
张望崭新的世界。“啪嗒”，伸手触碰柳枝吐出
的一簇簇嫩芽，一滴晶莹的水珠滑落到我的手
背，凉丝丝的，酥柔柔的。

微风拂过，绿水泛起层层涟漪，鱼儿开始
到水面上游动，拨起春天灵动的音符。荡漾在
轻灵生动、宁静祥和的乡村春景里，在淡雅婉
约间，在轻柔舒缓里，我的心灵得到了一次放
松和平静，忘记了忙碌与喧嚣。

晨曦初露，清脆的铃声穿越寂静的长空，

太阳渐渐爬高，我独自徘徊在校园里。移步小
树林，阳光如缕如丝，透过枝叶的缝隙，洒下一
地细碎的光影，仿佛为大地铺上了一层金色的
纱衣。微风轻拂，花枝轻颤，光影随之摇曳生
姿。各种花儿争奇斗艳，红的像火、粉的像霞、
白的像雪，它们以美丽、鲜艳的身姿活跃在春
天的舞台上，将校园装扮得如诗如画。

最抓人眼的算是那桃花了，桃花灼灼，绽
放枝头，粉嫩娇俏、红得发紫。花瓣层层叠叠、
挨挨挤挤，像是在互相诉说着春天的故事。嫩
绿的叶片上还带着一抹淡淡的红意，宛如面带
娇羞的少女隐藏着一种含蓄的张力，透着勃勃
生机。从它们身边走过，清新独有的花香萦绕
鼻尖，不仅沾染了一身的幽香，更抚平了内心
的烦乱。花瓣随风纷纷扬扬轻柔地飘落，如同
下着一场温柔的花雨般，柔和、秀美。我伸手
捡起地上的一片花瓣，感受它细腻的纹理，触
摸到了春天的肌肤。

小径花放，幽林翠盎、满园春色，满园书
香、书声琅琅。校园里充满了“随风潜入夜，润
物细无声”的生命润泽、“早莺争暖树，新燕啄
春泥”的朝气蓬勃。老师们在讲台来回走动，
他们是在绘就一片春色，是在筑梦启航。他们
洒下一壶春光，伴岁月流芳。

“草木蔓发，春山可望……”以春光为礼，
以花开为信，手执素笔，我与春天撞了个满怀。

瑶都三月，
为你我而来

张 莉

二月已去了，三月悄然为你我而来。
不需起承转合，不需交接的仪式，只看花开，在金

秀，在瑶都。蝴蝶花开满瑶都河畔，淡淡的紫色，一大
片一大片地翩跹而来，梦幻一般，清新淡雅，又灵动如
仙子。

在古代，蝴蝶花又被称为“琼花”。传说，隋炀帝
为了到扬州观赏琼花而下令开凿了京杭大运河。能
让帝王不惜耗费巨大的人力物力去一睹真容，可见琼
花之美。那淡淡的紫色，散落于碧绿的长条叶子间，
恰似飞舞的蝴蝶。盛开的蝴蝶花共有九瓣，外内层各
三瓣、中间层三瓣，外层每瓣花瓣根部还缀有流苏状
的淡淡黄色，那是春天打碎了新生的鸡蛋，柔软的鸡
蛋液流淌在这里了吧！内层花瓣的顶端，细细的根根
翘起的丝绒，是少女身上的蕾丝裙裾，又是花精灵翘
起的兰花指。未开的蝴蝶花，小手指一般根部圆润而
顶端尖细，那包裹着的是怎样美妙的心事呢！

如若说蝴蝶花是散落地上的繁星，那么抬头入眼
的紫玉兰花则是春天挂于枝头的风铃。多情的春风
啊，紫玉兰的叶子还没萌发，已让这一个个钟状的风
铃敲出平平仄仄的韵律——“春入闲庭三月间，琼花
才去玉阶前。含苞吐萼执新笔，姹紫嫣红藏旧签。一
树婷婷遗世立，满园袅袅卓然翩。古来皆喻才华绝，
赠予吾君作赋篇。”在花树下驻足，只见树上是朵朵繁
密硕大的紫色花朵，雍容华贵、优雅飘逸、袅袅婷婷，
又芬芳怡人。这是诗，亦是瑶都的远方，是“上苑何穷
树，花开次第新”。

一阵东风拂来，润湿了花瓣的睫毛，一片花瓣落
于脚边，我弯腰拾起。花瓣两侧朝中间微微卷曲，这
是一艘要远航的敞篷小船。外观紫色，船舱着了淡淡
的白色，高贵而雅致，一如这春天。

三江乡那谷村的那一片金黄，是瑶都金秀城北的
春，是“满园深浅色，照在绿波中”。油菜花摇落细碎
的阳光，时光铺开长轴的画卷。这里的油菜花海，虽
远不及篁岭、江岭、门源、罗平等地蔚为壮观，但也是
小城里人们休闲的“团宠”之地。田野里，油菜花随河
流蜿蜒开去，流光溢彩，远山重重、白墙青瓦，村落点
点，阳光暖暖，可奔赴一场金色的梦境，奔赴一场专属
的春日限定。在这里，心里的小兽撞击心扉，让你脱
下厚重的棉衣，逃离纷繁的尘世，心中荡漾着清香，吹
奏着田园牧歌。

瑶都花开，迎春花、桃花、李花、杜鹃花……每一
朵花开都是一首动人的歌，都是一个美丽的故事。瑶
都三月，为你我而来，繁花为你我而开。让我们携手
三月，为生活着色，我们怀揣希望，越过寒冬，重新出
发，走在通往开满鲜花的春天的路上……

“彼采艾兮，一日不见，如三岁
兮。”——那个采艾的人啊，一天看不
见她，好像隔了三年啊。这是几千年
前的无名之士留在《诗经》里的“艾”的
痕迹。

山坡上那个等待的士人也许素衣
锦袍、眉清目秀、翘首急盼，采艾的小
女子也许是背着小竹篓，踏着晓风春
露，衣袂飘飘，款款而至。此景此人早
已无处可寻，但唯有此物——艾菜，年
年如期而至，讨得世代欢娱。

三月，一场淅淅沥沥的春雨过后，
菜园边、田埂上、地头里，蛰伏了一冬
的艾菜便蓬勃生长。绿茵茵的一片，
卓然而立，戴着珠、含着露，身披轻纱
幔云，如待嫁的女儿，温婉可人，静静
地伫立着，等待提着竹篮的采艾人。

采艾菜必须赶早，赶在艾菜举首
翘盼、泪眼婆娑、满怀幽绪时采摘，这
样的艾菜最是清香。提着篮子，踏着
春风，漫步于田野间。远山如黛，烟岚
缥缈，人在这幅山水墨画里且行且欣
喜，如梦如幻。春寒未消，伸手采摘，
碰着纯净的露水，凉丝丝的，让人神清气爽，冬天的慵
懒顿时逃遁远去，春意盎然而生。

春天的田野里，目之所及，除了艾菜，还有许多令
人望之即生津的野菜。

鼠曲菜，白绒绒里藏着绿，犹如白雪之下生命的
萌动；白花菜，绿油油的，迎着春风摇曳生姿，一掐，便
渗出汁液，那绿沿着手指的纹路流淌成溪，成春之江
流；灰灰菜，也叫“盐菜”，用手轻轻一摸，便留下细小
细小的白色颗粒，那是自然天成的盐，伸出舌尖舔舔，
咸咸的；荠菜，已长出心形的短角果，脱俗如刚出浴的
小仙子，煮一壶清泉水，放几棵荠菜，汤色澄碧如玉，
饮一口洗心涤肺……这些野菜，像一首童年的歌，萦
绕在田野之上，随风行至远方，又随风从远方归来。
四季仁慈，地广物博，馈赠人间无数。春之三月，有艾
足矣。

三月三，艾粑粑是家里总要做的美食。采回来的
新鲜艾草摘取嫩叶，洗净；将水烧开，加入小苏打，放
入艾草，焯烫1分钟，去苦涩味并固色；捞出艾草立刻
过冷水，挤干水分；加少量清水，用料理机打成细腻的
艾草泥，将艾草泥倒入大碗，趁热加入白糖搅拌融化；
混合糯米粉和粘米粉，分次倒入艾草泥，揉成光滑不
粘手的面团；再把面团分成一个个小面团，搓圆压扁，
包入馅料，收口捏紧便可。小妹喜欢吃蒸的、咸的，放
鲜肉葱花馅料；大姐夫喜欢吃煎的、甜的，放红糖芝麻
花生馅。在蒸锅里垫上芭蕉叶或粽叶、柚子叶，防粘，
间隔摆放艾粑粑。水开后上锅，中火蒸12-15分钟，
关火后焖2分钟再开盖，防塌陷。蒸好的艾粑粑可以
直接吃，也可放凉后煎至表面微脆，那又别具风味。

揭开锅盖，“艾”香缕缕。咬一口，那红糖汁从嘴
角渗出。甜，从心里溢出，暖暖的。
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我与春天撞个满怀
韦 昭

致敬马拉松赛道上挑战自我的身影
原连辉

我爱春雨
苏冬玲
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春三月，雨绵绵。
细密的雨丝自灰蒙蒙的苍穹飘落，似银

白丝线，编织着天地间朦胧的网。
听闻有人抱怨说：“怎么又下雨了呀？

这雨隔三岔五地就来一场，还有完没完？真
烦人！”

我莞尔一笑，这人竟不知“春雨贵如油”
吗？

我虽喜欢秋日里的艳阳高照，但也爱极
了春日里这缠缠绵绵的细雨。你听，当雨敲
响清晨的窗棂，就像灵动手指，轻触琴键，

“叮叮咚咚”，敲出一串晶莹的音符，在晨光
里跳跃、蔓延。

雨滴像是欢快的精灵，在天地间肆意舞
动。它们拥抱瓦檐、亲吻树叶，奏响一曲自
然的狂想。那淅淅沥沥的节奏，是生命最本
真的欢畅。

我在屋内听着雨声，心随着雨声飞扬，
每一滴都晕开喜悦的光芒。

这雨，还是生活馈赠的礼物。
大瑶山在经历了一个干旱而又冷凝的

冬季之后，土地都变得硬邦邦的。终于等到
春雷乍响，将沉睡于瑶山大地深处的竹笋唤
醒。细密的春雨接踵而至，如丝如缕、纷纷
扬扬，温柔地润泽着这片山林。

在大瑶山湿润的土地下，几株嫩竹笋正
积蓄着力量。它们像是被赋予使命的勇士，
铆足了劲，顶开头顶厚重的泥土。那层层包
裹的笋衣，虽略显稚嫩，却满是坚韧，在春雨
的滋养下愈发充满生机。

终于，第一株竹笋冲破了土层，露出了
鲜嫩的笋尖，宛如新生儿探出好奇的脑袋，
怯生生地打量着这个崭新的世界。紧接着，
第二株、第三株……越来越多的竹笋在雨中
拔地而起，它们你追我赶，争着向上生长。
雨滴不断地打落在笋身上，发出清脆的声
响，似在为它们的成长欢呼、鼓劲。

不一会儿，这片山林里便冒出密密麻麻
的竹笋，它们在春雨的轻抚下，身姿越发挺
拔。嫩绿的笋尖上挂着晶莹的水珠，在微光
中闪烁着生命的光泽，仿佛在诉说着新生的
喜悦与对未来的无限憧憬。

有时，春雷会悄然隐匿在云层深处，不
定时地轻轻奏响春之序曲。绵密春雨也是
一场接着一场地，像是跟我们在玩躲猫猫，
又似温柔的母亲，以轻柔的手，唤醒大地沉
眠的孩子——野菜。

田埂边，荠菜率先感知春的气息，小巧
锯齿状叶片，在雨中舒展，嫩绿又俏皮，像是
绣在大地锦缎上的精致花纹；艾草也不甘示
弱，毛茸茸叶片承接雨滴，散发出独特香气，
与清新雨气相融，丝丝缕缕，萦绕鼻尖；不远
处，蒲公英挺直纤细茎秆，羽状叶片被雨水
洗得翠绿，新生的叶芽从根部悄悄探出，努
力汲取着雨水滋养，似乎迫不及待，要撑起
一把把小伞，奔赴远方。

在春雨滋润下，各种野菜蓬勃生长，它们
扎根泥土、无畏风雨，每片叶子都写满对春天
的热爱，它们是大地写给人间的春日密语。

我冒着细雨，挎着竹篮，从喧嚣的尘世
来到山林里，丰收的喜悦和各种野菜的清香
给我带来片刻宁静与欢娱。当然，还有口腹
之欲的满足感。

当享用完了大自然的馈赠，吃饱喝足
后，我还喜欢在细雨中漫步。

你看，雨滴轻吻着我家门口的湖面，晕开
微小涟漪，宛如精灵在湖面舞蹈，旋即隐没。

漫步于湖边蜿蜒的回廊步道，雨丝温柔
抚过我的脸颊，带来丝丝凉意，混杂着泥土
与青草的清新气息，萦绕鼻尖。路边五颜六
色的春花舒展着娇嫩的花瓣，承接雨滴，每
颗水珠都如晶莹珍珠，点缀着娇柔花朵。

抬眸望去，远处的山峦被细雨笼罩，像
是蒙着轻纱的少女，朦胧而神秘。树木在雨
中静默，叶片被洗得翠绿欲滴，闪烁着温润
光泽。

细雨绵绵，宛如大自然奏响的舒缓乐
章，轻诉着时光的温柔与宁静 ，让人沉醉其
中，忘却尘世喧嚣纷扰。

我深深沉醉在这雨声的怀抱中，把快
乐，写进岁月的诗行。
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